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เมตตาสมาธิ : การเจริญวิปัสสนาญาณ  วนัเสารท่ี์ 11 เมษายน 2563    

โดย อาจารยค์ณานันท์  ทวโีภค 

เริม่ตน้  ส ำหรบัท่ำนทีม่ำใหม ่ ตอนนี้กจ็ะมผีสมกนั  ทัง้ท่ำนทีเ่คยปฏบิตัเิคยฝึกสมำธกินัมำกบัทำงผม  
หรอืว่ำเคยไดไ้ปปฏบิตัทิีม่ลูนิธโิรจนธรรมดว้ยกนัแลว้  กจ็ะพอเขำ้ใจแนวทำงกำรปฏบิตัอิยู่  ส ำหรบัท่ำนทีเ่พิง่
มำใหมน่ะครบั  วนัน้ีเขำ้มำกนัหลำยท่ำน  กข็ออนุญำตทีจ่ะใหเ้รำเขำ้ใจค ำว่ำ ”น้อมจติ” ซึง่เป็นหวัใจส ำคญัของ
กำรปฏบิตัก่ิอน    

ถำ้เรำน้อมจติพจิำรณำเขำ้ใจควำมหมำยของกำรน้อมจติ  ฟังธรรมะ  ฟังอำรมณ์กรรมฐำน   น้อมลงสู่
ใจของเรำด้วยควำมนอบน้อม  และให้ใจของเรำนัน้  ใช้สตคิดิพจิำรณำให้เห็นธรรมตำมควำมเป็นจรงิ  กำร
ปฏบิตัขิองเรำจะรวดเรว็ขึน้กว่ำปกตนิะครบั  สว่นใหญ่ดูแลว้   คนทีป่ฏบิตัแิลว้ยงัไมเ่หน็ผลหรอืเห็นผลชำ้   ก็
เพรำะว่ำก ำลงัสมำธกิ ำลงัควำมตัง้มัน่ควำมจดจอ่ในธรรม  ควำมแนบควำมน้อมจติในธรรม มไีมเ่ท่ำกนันะครบั    

ธรรมะทีแ่ทจ้รงิเน่ีย  หลวงปู่ ดูลย ์อนำลโย  ท่ำนเคยสอนไว ้ ท่ำนเคยตรสัไว ้ตรสัเทศนำไว ้ กลำ่วไวว้่ำ 
ธรรมะทีแ่ทจ้รงินัน้เป็นธรรมทีถ่่ำยทอดจำกจติสูจ่ติ  ถำ้เรำเปิดจติ  เชื่อมจติ  เชื่อมกระแสจติ  ถ่ำยทอด  รบักำร
ถ่ำยทอดจำกจติสูจ่ติได ้  กำรบรรลธุรรมหรอืกำรฟังธรรมแคค่รัง้เดยีวแลว้เกดิดวงตำเหน็ธรรม หรอืเหน็ผลของ
กำรปฏบิตัมินัเป็นไปไดจ้รงิ   มนัขึน้อยู่กบั  2  สว่น  ทัง้อำจำรยผ์ูส้อนผูแ้นะน ำ   และกใ็นสว่นของศษิย ์หรอืผู้
ทีฝึ่ก  หรอืผูท้ ีฟั่งธรรม  ผูท้ ีป่ฏบิตัติำมนะครบั    

ดงันัน้  ถ้ำเรำน้อมจติตำมได้  โอกำสควำมก้ำวหน้ำในกำรปฏบิตัขิองเรำจะสูงมำกกว่ำปกต ิ และสิง่
ส ำคญักค็อื  แนวทำงในกำรปฏบิตัทิีเ่รำฝึกกนัอยู่นะครบั  ในเมตตำสมำธเิน่ีย  อยำกจะบอกว่ำ   จรงิแลว้เน่ียถอื
วำ่เป็นกำรวำงพืน้ฐำนรำกฐำนในกำรปฏบิตัใิหก้บัทุกสำยของครูบำอำจำรยท์ีท่่ำนสอน  ไมว่่ำจะเป็นสำยพระป่ำ                       
สำยมหำสตปัิฏฐำน 4 ก็ดนีะครบั  หรอืจะเป็นสำยมโนมยธิหิลวงพอ่ฤๅษกีด็ ี หรอืจะว่ำเป็นกำรฝึกในอภญิญำ
สมำบตั ิ ฝึกในสำยพระโพธสิตัวส์ำยของหลวงปู่ ดู่หลวงตำมำ้   กส็ำมำรถน ำแนวทำงเทคนิคกำรฝึกกำรปฏบิตั ิ   
กำรเรยีนรูใ้นธรรมะ  ทัง้สมถะและวปัิสสนำตรงส่วนนี้เอำไปใช้ไดน้ะครบั   สำมำรถใช้ไดห้มด   แมก้ระทัง่ต่อ
ยอดไปถงึจดุทีห่ำกเรำฝึกปฏบิตัใินเรื่องของ  เรื่องของจติ  เรื่องของจติใตส้ ำนึก   เรื่องของกำรฝึกปรำณ   ฝึกชี่
ต่ำงๆกส็ำมำรถน ำสว่นน้ีไปใชไ้ด ้  ในหลำยๆ สว่นถำ้เรำรูจ้กัเขำ้ใจและประยุกตน์ะครบั   

ส ำหรบัตอนน้ีกไ็ดเ้วลำแลว้   เรำเขำ้ใจเรื่องกำรน้อมจติแลว้   ล ำดบัต่อไป   ก็ให้เข้ำใจก่อนว่ำ   กำร
เจรญิวปัิสสนำญำณนัน้  เรยีกว่ำเป็นส่วนที่  2  นะครบั  ในส่วนของกำรเจริญพระกรรมฐำนทัง้หมดมอียู่  2  
สว่น  สว่นแรกเรยีกว่ำ  สมถะ  สมถะคอืกำรฝึกเพือ่ใหจ้ติส ำรวมลงเป็นสมำธ ิ เกดิควำมสงบของจติ   เป้ำหมำย
สูงสุดของกำรเจรญิสมถะกรรมฐำน  สมถะสมำธกิ็คอื  เพื่อให้จติเข้ำถงึอำรมณ์กรรมฐำนทีเ่รยีกว่ำ  เอกคัตำ
รมณ์  จติเป็นหนึ่ง  เขำ้ถงึสภำวะทีจ่ติเกดิสมำธ ิ  และจตินัน้เกดิสภำวะอำรมณ์  2  สว่นคอื  เกดิอุเบกขำรมณ์  
ค ำว่ำอุเบกขำรมณ์หมำยควำมว่ำ   จติเกดิควำมวำงเฉยต่อสิง่ทีม่ำกระทบทำงอำยตนะทัง้ 5  ตำ  หู  จมกู  ลิน้  
และอำรมณ์จติทีเ่กดิขึน้น้ี   ท ำใหใ้จของเรำเป็นกลำง  ตัง้มัน่  พจิำรณำเหน็ธรรมตำมควำมเป็นจรงิ  อกีประกำร
หนึ่งก็คอื  จตินัน้เกดิก ำลงัของฌำนสมำธเิป็นเอกคัตำรมณ์  จติเกดิควำมสงบสงดัจำกกเิลสและนิวรณ์ทัง้ 5 
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ประกำร เรยีกว่ำจติมคีวำมสะอำด  จติมคีวำมพรอ้ม  ควรแก่กำรพจิำรณำธรรม  พจิำรณำตดักเิลส  ตดัสงัโยชน์
ทัง้  10  ประกำรให้เป็นสมุทเฉทประหำร   ดงันัน้  กำรที่เรำนัน้  จะปฏบิตัติ่อไปในส่วนของวปัิสสนำ   ถ้ำ
อำรมณ์จติของเรำยงัเขำ้ไมถ่งึตวัสมำธ ิ  ทีจ่ติสงบนิ่งมำกพอ  ก ำลงัของปัญญำทีจ่ะน ำมำตดักเิลสก็จะคอ่นข้ำง
น้อยหรอืยงัไมเ่ตม็ก ำลงั  แต่หำกจติของเรำมกี ำลงัของฌำนมำช่วย   ยิง่เป็นฌำนสงูมำกเท่ำไหร่ก ำลงัในกำรตดั
กิเลสยิ่งสูงมำกขึ้นเพยีงนัน้  หำกแม้นก ำลงันัน้เป็นฌำนหนึ่ง ก็อุปมำเหมอืนคนที่อำจจะมเีรี่ยวแรงมำก
พอสมควร   คนทีไ่ดฌ้ำนสี ่ ก ำลงัในกำรตดักเิลสกอ็ุปมำเหมอืนคนทีก่ ำย ำล ่ำสนัมพีลงัแขง็แรง   แต่หำกมกี ำลงั
ถงึในระดบัของอรูปสมำบตัใินกำรตดักเิลส   หลวงพอ่ฤๅษที่ำนเคยบอกว่ำ   แคย่กจติใชก้ ำลงัอกีนิดเดยีวเจรญิ
ก ำลงัปัญญำอกีไม่มำก   เจรญิวปัิสสนำญำณต่อยอดขึน้ไปอกีนิดหนึ่งก็สำมำรถตดักเิลสเป็นสมุทเฉทประหำร
เขำ้สูม่รรคผล   เขำ้ถงึควำมเป็นพระอรยิเจำ้ไดโ้ดยงำ่ย   นัน่หมำยถงึว่ำก ำลงัของฌำนยิง่สูงยิง่มผีลต่อกำรตดั
กเิลสครบั   

อนัน้ีผมผูพ้ ืน้ฐำนใหก่้อน   ส ำหรบัในกำรฝึกเรื่องของฌำนสี ่กด็ ี อรูป กด็ ีจรงิๆแลว้ไมใ่ช่ของทีม่นัยำก
เกดิก ำลงัทีจ่ะปฏบิตั ิ  เรำถงึจะเป็นฆรำวำสเป็นโยมเรำกส็ำมำรถปฏบิตัติรงจดุนี้ได ้ ไมย่ำกเกนิไป  เพยีงแคม่ี
ควำมเพยีรทีจ่ะปฏบิตันิะครบั     

ครำวนี้เมือ่เรำเขำ้ใจในสว่นของตวัสมถะทีม่คีวำมส ำคญัเชื่อมโยงกนักบัตวัวปัิสสนำแลว้  ต่อไปในสว่น
ของกำรวปัิสสนำกค็อื   กำรส ำรวมจติลงเขำ้สูฌ่ำน   เขำ้สูก่ ำลงัของสมำธคิวำมสงบของจติ  และ จงึใชปั้ญญำ
พจิำรณำโดยแยบคำย   ตดักเิลส   พจิำรณำโดยแยบคำยตดัร่ำงกำยขนัธ์ 5  นะครบั    

ตวัตดัทีส่ ำคญัทีส่ดุทีค่รบูำอำจำรย ์ โดยเฉพำะอย่ำงยิง่ครูบำอำจำรยส์ำยพระป่ำ  สำยหลวงปู่ ม ัน่  ท่ำน
ตรสัสรรเสรญิไว ้ และกเ็ป็นก ำลงัส ำคญัในทุกสำยกำรปฏบิตัซิึง่สอนตรงกนัหมดก็คอื  ก ำลงัของวปัิสสนำญำณ
จะเกดิขึน้ได ้  ส ำคญัอย่ำงยิง่ในกำรตดัขนัธ ์  5   ตดัรำ่งกำย   พจิำรณำกำย   ซึง่จะมกีำรตดัในหลำยลกัษณะ  
ใช้กรรมฐำนในหลำยๆกอง   มำช่วยร่วมกนั  ในกำรตดัร่ำงกำยขนัธ ์  5  ค ำว่ำตดันี้หมำยควำมว่ำ  ตดัควำม
เกำะ  ควำมยดึ  ควำมห่วง  ควำมหลง   ควำมเขำ้ใจผดิ   คดิว่ำร่ำงกำยทีเ่ป็นกำยเน้ือนี้เป็นของเรำ   จนกระทัง่
จติของเรำคลำยปลอ่ยวำง   รูเ้ท่ำทนัตำมควำมเป็นจรงิ   ตำมสภำพ   ควำมเป็นไปในสงัขำรร่ำงกำยนี้นะครบั   

ระหว่ำงกำรทีเ่รำพจิำรณำในฌำน   กบัพจิำรณำนอกฌำน   ก ำลงัต่ำงกนันะครบั  เดีย๋วอนัน้ีผมจะให้
เรำฟัง   ยงัไม่ต้องเป็นสมำธลิกึมำก  จะให้เปรยีบเทยีบดูนะ  คดิพจิำรณำร่ำงกำย  ไม่ใช่ของเรำ  ร่ำงกำยนี้    
มคีวำมเกดิขึน้ตัง้อยู่ดบัไป   ในทีส่ดุเรำทุกคนกไ็มอ่ำจลว่งพน้ควำมตำยไปได ้  ไมค่วรไปยดึมัน่ถอืมัน่ในสงัขำร
ร่ำงกำยนี้   อนันี้ทุกคนเคยกล่ำวเคยท่อง   อนันี้คอือำรมณ์ของกำรที่เรำพจิำรณำบำ้ง  สวดมนต์ท ำวตัรบำ้ง   
แต่ในอำรมณ์ทีย่งัไมใ่ช่อำรมณ์อยู่ในฌำน    

แต่ครำวนี้เรำจะเข้ำสู่กำรปฏบิตัิจริงนะครับ   ตอนนี้ให้ทุกคนส ำรวมตน   ส ำรวมกำย   ส ำรวมจติ   
ก ำหนดกำย   ควำมรูส้กึทัว่ร่ำงกำย  ก ำหนดรูใ้นอริยิำบถ   ก ำหนดในควำมรูต้วัทัว่พรอ้มทัว่ทัง้ร่ำงกำยของเรำ   
ปลอ่ยวำงร่ำงกำย   ผ่อนคลำยร่ำงกำยของเรำ   ส ำหรบัคนทีเ่คยฝึกปฏบิตัแิลว้กฝึ็กใหเ้ป็นวสใีหไ้ด ้  ว่ำเมือ่ไหร่
ทีเ่รำผ่อนคลำยร่ำงกำย   ก ำหนดควำมรูต้วัทัว่พรอ้มและปลอ่ยวำงผ่อนคลำยร่ำงกำยเมือ่ไหร่  อยู่ในอริยิำบถที่
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สบำย   ไมม่กีำรเกรง็  กำรเพง่   กลำ้มเน้ือทัว่ร่ำง  ปลอ่ยวำงผ่อนคลำย   เมือ่ไหร่ทีป่ลอ่ยวำงผ่อนคลำย   เรำ
ตดัร่ำงกำยขนัธ์ 5 ตดัควำมห่วง   ตดัควำมสนใจในอำกำรที่เกดิขึ้นทำงกำยทัง้หมด  จติรวมลงสู่ควำมสงบ
ในทนัทฉีบัพลนัทนัใด   ปลอ่ยวำงร่ำงกำย   จดจอ่อยู่กบัลมหำยใจ   อยู่กบัควำมสงบ   อยู่กบัลมหำยใจสบำย   
อำรมณ์จติสงบนิ่งผ่องใส   อำรมณ์ใจของเรำสงบนิ่งผ่องใส     

ในระหว่ำงนี้ใหเ้รำบรกิรรมอยู่กบัลมสบำย   บรกิรรมพทุโธ   ส ำหรบัคนทีเ่คยฝึกปฏบิตัมิำแลว้   กใ็ห้
อยู่กบัอำรมณ์จติสงบนิ่ง  ผ่องใส  หยุดจติ  เป็นเอกคัตำรมณ์   หรอืจะก ำหนดใหจ้ติเหน็เป็นลกูแกว้   เป็นเพชร
ประกำยพรกึ  เป็นฌำนสีใ่นกสนิ   ก ำหนดน้อมจติใหเ้หน็   เป็นนิมติภำพองคพ์ระ  เป็นเพชรประกำยพรกึใน
จติ   ก ำหนดน้อมใหเ้หน็ภำพองคพ์ระเป็นเพชรในจติ    จติสงบนิ่ง   ผ่องใส   ก ำหนดรูใ้นจติของเรำ    

ตอนนี้ให้เรำแต่ละคนทุกคนนะครบัตอนนี้ก ำหนดจติ   ที่หน้ำอกของเรำ  ให้เห็นดวงจติของเรำเป็น
เพชร   สว่ำงใสระยบิระยบั   เป็นเพชรระยบิระยบัมรีศัมฉีพัพรรณรงัส ี  คอืประกำยแสง   เหมอืนกบัเพชรเมด็
งำมทีเ่จยีระไนมำอย่ำงด ี  มแีสงสว่ำงสอ่งกระทบเป็นประกำย  เป็นประกำยแกว้ประกำยพรกึระยบิระยบัเจด็ส ี  
ก ำหนดใหจ้ติเรำสงบนิ่งหยุด    จติของเรำเป็นเพชรระยบิระยบั   ควำมสนใจจดจอ่อยู่กบัภำพเพชรทีป่รำกฏอยู่
ภำยในอกของเรำ   นิ่ง  หยุด  สงบ  รูส้กึถงึกระแสแสงสว่ำงของเพชร  หรอืดวงจติของเรำทีเ่ป็นเพชรอยู่ขณะนี้   
แผ่แสงสว่ำงจำกภำยใน    

ท ำควำมรู้สกึว่ำกำยเนื้อของเรำนี้เป็นเหมอืนกบัโพรง   เป็นถ ้ำ  จติของเรำอยู่ภำยในกำย   สว่ำงอยู่  
มองทะลุ   แสงสว่ำงที่เป็นประกำยพรกึของดวงจติที่ประภสัสร   ที่สว่ำงระยบิระยบันัน้   ท ำให้ควำมรู้สกึว่ำ   
เปลอืกผนังของกำยเน้ือนัน้คอ่ยๆ สว่ำงใสขึน้   แสงสว่ำงจำกดวงจติทีป่ระภสัสร  สว่ำง  ออกมำทะลรุ่ำงกำย  ที่
เป็นกำยเน้ือ   แสงสว่ำง   ยิง่สว่ำงขึน้เจดิจรสัขึน้  จนรูส้กึว่ำกำยทีเ่ป็นกำยเน้ือนัน้  กลำยเป็นแกว้ใส   พลอย
เป็นแกว้ใสสว่ำงตำมไปดว้ย   ก ำหนดจติ   ท ำควำมรูส้กึว่ำกำยเน้ือของเรำในขณะนี้กลำยเป็นแกว้   สว่ำง   มี
แสงสว่ำงเปล่งประกำยออกมำจำกกำยเนื้อของเรำ   สงบนิ่ง   ภำยในจติกลำงหน้ำอกของเรำเป็นเพชร
ระยบิระยบัอยู่   สว่ำงระยบิระยบั   ใจสบำยๆ   สงบนิ่งผ่องใส    

ก ำหนดน้อมจติพจิำรณำต่อไป   ตัง้จติอธษิฐำนร ำลกึนึกถงึ   องคส์มเดจ็พระผูม้พีระภำคเจำ้   น้อมจติ
ร ำลกึนึกถงึพระพุทธองค ์  ตัง้จติเป็นนิมติให้เห็นภำพพระพุทธองคป์รำกฏขึ้นเบือ้งหน้ำของเรำ   จำกนัน้จงึ
น้อมจติคดิพจิำรณำใหเ้หน็กำยที่เป็นกำยแกว้ใสๆของเรำนัน้  ไปกรำบพระพทุธเจำ้  แทบเบือ้งพระบำท  หรอื
น้อมจติกรำบพระพทุธองคท์่ำนทีต่กั   ตัง้จติกรำบพระพทุธองคด์ว้ยควำมนอบน้อมดว้ยควำมเคำรพ   เมือ่น้อม
จติกรำบแลว้   จงึก ำหนดใหเ้ห็นกำยทีเ่ป็นกำยแกว้นัน้   นัง่ขดัสมำธอิยู่เบือ้งหน้ำองคส์มเดจ็พระผู้มพีระภำค
เจำ้   ตัง้จติตัง้ใจว่ำขำ้พเจำ้นี้  ขอมอบกำยถวำยชวีติแดพ่ระพทุธองค ์  มอบกำยถวำยชวีติบชูำคณุพระพทุธเจำ้
พระธรรมพระอรยิสงฆ ์  ก ำหนดใหเ้หน็กำยของเรำที่เป็นแกว้นัน้นัง่สมำธอิยู่เบือ้งหน้ำพระพุทธองค ์   จำกนัน้
จงึก ำหนดจติอธษิฐำน   ขอใหก้ำยทีเ่ป็นกำยเน้ือขนัธ ์5 ของขำ้พเจำ้นัน้   จงมำปรำกฏเบือ้งหน้ำเป็นนิมติ   ให้
เหน็อยู่เบือ้งหน้ำขำ้พเจำ้  อยู่ระหว่ำงกลำงกบัพระพทุธองค ์  เป็นกำยทีเ่ป็นกำยเน้ือ  นอนทอดกำยลงอยู่เบือ้ง
หน้ำ  
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จำกนัน้ให้เรำก ำหนดควำมรู้สกึ   ในควำมเป็นกำยทพิยก์ำยแก้ว   สว่ำง   จำกนัน้จงึมองพจิำรณำดู
ร่ำงกำยที่เป็นเนื้อ  ร่ำงกำยหยำบขันธ์ 5 ที่นอนทอดตัวลง   กำยที่เป็นกำยทิพย์มคีวำมใส   มแีสงสว่ำง   
ปรำศจำกควำมสกปรก   ปรำศจำกควำมเศร้ำหมอง   ลองดูร่ำงกำยที่เป็นกำยเนื้อ   ที่เป็นขนัธ์ 5 ของเรำ  
พจิำรณำต่อไป  ขอบำรมพีระพุทธองคท์รงสงเครำะห์   ขอให้ข้ำพเจำ้ได้เห็นสภำพสภำวะควำมเป็นไปตำม
ควำมเป็นจรงิ   หำกร่ำงกำยที่เป็นขนัธ ์5 กำยเนื้อของข้ำพเจำ้นี้   หำกแมน้ข้ำพเจำ้ตำยลง  สภำวะร่ำงกำย
กลำยเป็นซำกศพ   กลำยเป็นอสุภสญัญำ   มคีวำมเน่ำเป่ือยผุพงัไปในที่สดุ   ข้ำพเจำ้ขอวำงจติเป็นอุเบกขำ  
พจิำรณำใหเ้ห็นสภำวะควำมแปรปรวนของขนัธ์  5  สงัขำรนี้ตำมควำมเป็นจรงิ   โดยทีจ่ติขำ้พเจำ้ตัง้อุเบกขำ   
ในสงัขำรุเปกขำญำณ   อุเบกขำต่อสงัขำรร่ำงกำยนี้  ขอเหน็สภำพควำมแปรปรวน   เน่ำเป่ือยผุพงัของร่ำงกำย
ทีเ่ป็นขนัธ ์5  กำยเน้ือนี้  ชำ้ๆ  ดว้ยใจทีเ่ป็นอุเบกขำ  และปลอ่ยวำงไดอ้ย่ำงแทจ้รงิดว้ยเถดิพระพทุธเจำ้ขำ้   

จำกนัน้   ใชก้ำยทีเ่ป็นกำยแกว้ใส   พจิำรณำดูร่ำงกำยทีเ่ป็นซำกศพ   ทีค่อ่ยๆคล ำ้  คอ่ยๆเศรำ้หมอง  
สคีล ้ำขึ้น   มนี ้ำซมึออกจำกผวิหนังและทวำรทัง้หลำย   ค่อยๆพจิำรณำให้เห็น   ว่ำร่ำงกำยนี้   ยงัดูสวยงำม  
ยงัดูเป็นทีพ่งึใจ  ของเรำหรอืไม ่ คดิ  พจิำรณำตำมในสภำวะควำมเปลีย่นแปลงของขนัธ์ 5   สงัขำรนี้ว่ำในทีส่ดุ
หำกเรำตำยไป   ร่ำงกำยก็ทอดลง  เป็นซำกศพ   มสีภำวะควำมเป็นจรงิเช่นน้ีอย่ำงแน่นอน    เรำไม่อำจลว่ง
พน้สภำวะเช่นน้ีไปได ้ พจิำรณำชำ้ๆจนกระทัง่ร่ำงกำยขนัธ ์5 นัน้   เน่ำเป่ือยผุพงั   บวมอดื   มหีนอนชอนไช  
จนในทีส่ดุ  คอ่ยๆยุบตวัลง  แหง้กรงัลง  ในทีส่ดุเหลอืแต่โครงกระดูกมคีรำบสคีล ำ้    

พจิำรณำต่อไปว่ำแมแ้ต่โครงกระดูกนัน้   ก็ค่อยๆ ผุกร่อนลงช้ำๆ   ถูกกำลเวลำสำยลมพดัพำ   ใหผุ้
กร่อน   เป็นผุยผง  จนสลำยกลำยเป็นธุลสี ิน้   ไม่มสี ิง่ใด   ไม่เหลอืสิง่ใด   กลำยเป็นควำมว่ำง   ไร้แก่นสำร   
สลำยตวั  เป็นผุยผงไปจนหมด   จติเรำยงัห่วง   ยงัเกำะ  ยงัยดึในร่ำงกำยขนัธ์ 5 นี้อกีไหม   ถำมจติตอบจติ
ของตนเอง   ใจยงัเกำะในกำยไหม  จติของเรำยอมรบัตำมควำมเป็นจรงิทีพ่ระพทุธองคท์รงตรสัไว ้  ว่ำร่ำงกำย
ขนัธ ์5 นี้    มคีวำมแปรปรวน   มคีวำมเศรำ้หมอง   มคีวำมเป็นอสภุ   คอืแทท้ีจ่รงินัน้   มสีภำพทีไ่มส่วยงำม  
และมกีำรแตกสลำย  ดบัไป   สิน้ไปในทีส่ดุ     

ใชก้ำยทีเ่ป็นกำยแกว้ของเรำ  พจิำรณำใหเ้หน็ตำมควำมเป็นจรงิ   ว่ำในทีส่ดุแลว้   ทีพ่ระพทุธองคท์รง
ตรสัไว ้ ว่ำจงอย่ำประมำทในกำลทัง้ปวง  เรำทุกคน  ลว้นแต่ตอ้งถงึกบัควำมตำยไปในทีส่ดุ  ใหเ้รำคดิพจิำรณำ
ต่อไป   ในสภำวะที่เรำเป็นกำยแก้วเป็นกำยทพิย์อยู่นี้    ว่ำเรำนี้ไม่มใีนร่ำงกำยทีเ่ป็นกำยเนื้อขนัธ์  5  เรำคอื
ดวงจติอำทสิมำนกำย  คอืกำยทีเ่ป็นกำยแกว้กำยทพิย ์  อำทสิมำนกำย   มำอำศยัในร่ำงกำยหยำบขนัธ ์ 5  นี้
อยู่ดว้ยก ำลงัของบญุและบำป   

แลว้พจิำรณำต่อไปว่ำ   ในเมื่อเรำตอ้งถงึแก่ควำมตำยไปในทีส่ดุ   แต่ขณะนี้ในขณะจตินี้   ตวัเรำ  มี
คตทิีไ่ป   คอืภพทีจ่ะไปหลงัจำกทีเ่รำตอ้งละจำกร่ำงกำยขนัธ ์   5  นี้แลว้หรอืยงั  ใหเ้รำน้อมจติพจิำรณำ  น้อม
ดว้ยใจอนัเป็นธรรม  ใจอนัเป็นอุเบกขำ  พจิำรณำโดยไมม่อีคตคิวำมล ำเอยีงของตน   ควำมดกุีศลทีเ่รำสรำ้งนัน้   
สำมำรถยงัให้เรำไปจุตยิงัภพใดภูมใิดได้บำ้ง  ทำนบำรมทีี่เรำท ำก็ด ี ศลีที่เรำรกัษำก็ด ี  บุญใหญ่ที่เรำสร้ำง
กระท ำบ ำเพญ็กด็ ี  เพยีงพอทีจ่ะยงัประโยชน์ใหเ้รำไปจตุเิป็นเทวดำ  เป็นพรหมไดห้รอืยงั  จติเรำปรำรถนำใน
ควำมเป็นเทวดำในพรหมชัน้ใดหรอืเปลำ่   หรอืจติเรำ   มองเหน็พจิำรณำธรรมตำมควำมเป็นจรงิ   เกดิควำม



5 
 

เบือ่หน่ำย   คลำยก ำหนัด   มคีวำมเบือ่หน่ำย   นิพพทิำญำณปรำกฏขึน้   เบือ่หน่ำยในกำรเวยีนว่ำยตำยเกดิ
ในสงัสำรวฏัทัง้ปวงนี้แลว้     

คดิพจิำรณำแลว้   ว่ำหำกแมน้ว่ำเรำไปเกดิเป็นเทวดำก็ด ี  ในที่สุดก็ต้องจุตกิลบัลงมำอกี  พจิำรณำ
ต่อไป  ว่ำหำกแม้นว่ำเรำไปจุติเป็นพรหม  ในที่สุดหมดบุญก็ต้องมำเกิดเวียนว่ำยตำยเกิดเป็นมนุษย์อกี   
ทำ้ยทีส่ดุแลว้   จดุเดยีวทีม่ผีล   หมดสิน้ควำมทุกขข์องกำรเวยีนว่ำยตำยเกดิ   กค็อืพระนิพพำนเพยีงจดุเดยีว   
ให้เรำน้อมจติพจิำรณำ   และให้เรำตัง้จติก ำหนดรู้ในใจของเรำว่ำ   ตวัเรำนัน้ปรำรถนำในกำรเกดิอกีหรอืไม่   
หำกแมน้ยงัปรำรถนำเวยีนว่ำยในสงัสำรวฏั   คตทิีไ่ปทีเ่รำตัง้ใจไวว้่ำตำยจำกชำตนิี้แลว้   จติเรำขอเกำะยงัภพ
ของสวรรค ์ นับตัง้แต่จตุมหำรำชกิำก็ดี   สวรรคช์ัน้ดำวดงึสก์็ด ี  พรหมโลกก็ด ี  เพยีงเท่ำนัน้   ทุคตเิรำไม่
ปรำรถนำ   กำรลงไปเกดิเป็นสัตว์เดรจัฉำนเรำไม่ปรำรถนำ   กำรจะต้องร่วงตกต ่ำลงไปยงัอบำยภูม ิ  ร่วง
ตกต ่ำลงไปในนรกเรำไมป่รำรถนำ    

เมือ่คดิพจิำรณำดงันี้แลว้   เรำจงึตัง้จติอธษิฐำน   ขอบำรมพีระพทุธองคท์รงสงเครำะห ์   ตัง้จติว่ำนับ
แต่นี้   บุญทำนทัง้หลำยที่ข้ำพเจำ้ท ำบ ำเพญ็   ไม่ว่ำจะเป็นทำน  เป็นสงัฆทำน   เป็นกำรสร้ำงพระพุทธรูป   
กำรสรำ้งโบสถ ์ บรูณปฏสิงัขรณ์  สรำ้งวหิำรทำน  รวมถงึกำรเจรญิสมถะวปัิสสนำกรรมฐำนเจรญิเมตตำฌำน   
ข้ำพเจำ้ขอตัง้จติอธษิฐำนขอพระพุทธองค์  พระพุทธเจำ้ทุกๆพระองค ์  มสีมเด็จองคป์ฐม  พระอรยิเจำ้ทุกๆ
พระองค ์  มหีลวงพ่อพระรำชพรหมยำณหลวงพ่อฤำษ ี  ครูบำอำจำรย์ทัง้หลำยที่ขำ้พเจำ้เคำรพรนับถอืเป็น
พยำนบุญ   ขอพระอนิทร์และพระชำยำ  ท่ำนท้ำวสหมับดพีรหม  จงเป็นพยำน  ในกำรเจรญิกรรมฐำนของ
ข้ำพเจำ้   ขอพญำยมรำช  ท้ำวมหำรำชทัง้ส ี ่ นำยนิรยิบำลทัง้หลำย   ได้เป็นพยำนบุญในกุศลของข้ำพเจำ้   
ท่ำนผู้มพีระคุณทัง้หลำย  เทพพรหมเทวำ  พระโพธสิตัว์  พระมหำโพธสิตัว์ทัง้หลำย  จงเป็นพยำนบุญของ
ข้ำพเจำ้   และปกปักษ์รกัษำข้ำพเจำ้  มสี่วนในบุญในกุศลของข้ำพเจำ้ด้วยทุกอย่ำงทุกประกำร   หำกแมน้
ข้ำพเจำ้พลำดพลัง้ร่วงไปยงัส ำนักของพญำยม   ก็ขอให้พญำยมรำชผูเ้ป็นใหญ่  ได้เป็นพยำนในกำรกุศลของ
ขำ้พเจำ้ในทุกกุศลดว้ยเทอญ 

จำกนัน้มำพจิำรณำต่อไป   ว่ำก ำลงัของฌำนที่เรำเจรญิ  มกี ำลงัพอที่จะท ำให้เรำจุตเิป็นพรหมไหม   
พจิำรณำต่อไปว่ำก ำลงัของทำน  ก ำลงัของกำรสรำ้งพระพทุธรูปองคใ์หญ่  กำรถวำยสงัฆทำน  กำรถวำยมหำ
สงัฆทำนนัน้  เป็นบญุใหญ่  ทีเ่ป็นก ำลงับญุสงูพอทีจ่ะท ำใหเ้รำไปจตุยิงัสวรรคช์ัน้ต่ำงๆ  มดีำวดงึสเ์ป็นตน้   ได้
หรอืไม ่ ก ำลงัของกำรสวดมนตท์ีเ่รำสวดมนตเ์ป็นนิจ   เป็นก ำลงัทีท่ ำใหเ้รำไปจตุยิงัสวรรคช์ัน้ยำมำไดห้รอืไม่  
ก ำลงัของกำรเจรญิแผ่เมตตำท ำใหเ้รำไปจตุยิงัพรหมโลก  ในภพของพรหมไดห้รอืไม ่  ถำ้คดิพจิำรณำแลว้แต่
ละบคุคลกข็อใหต้ัง้จติอธษิฐำน    

แต่หำกท่ำนใดก็ตำม  หรอืจะทัง้หมดทีม่ำฝึกเจรญิกรรมฐำน  มจีติ  มปัีญญำมองเหน็ธรรม  มองเหน็
ภยัในสงัสำรวฏั  คดิพจิำรณำแลว้ขึน้ชื่อว่ำกำรเกดิเวยีนว่ำยตำยเกดิ   กย็งัไมพ่น้ควำมทุกข ์   ไมพ่น้กำรทีเ่รำ
จะพลำดลงสูอ่บำยภูม ิ  จดุเดยีวทีเ่รำจะสำมำรถป้องกนัอบำยภูมไิดอ้ย่ำงแทจ้รงิกค็อื  กำรทรงอำรมณ์ของพระ
อรยิเจำ้  เบือ้งตน้ในพระพทุธศำสนำกค็อื อำรมณ์แห่งพระโสดำบนั  ซึง่เป็นท่ำนผูท้ีไ่ดช้ื่อว่ำปิดอบำยภมูทิัง้ปวง
ได ้    
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องคข์องพระโสดำบนั  ประกอบไปดว้ย  สกักำยะทฐิ ิ จติทีม่ปัีญญำ   คดิพจิำรณำว่ำ   เรำทุกคนไมพ่น้
ควำมตำย  ตำยเมือ่ไหร่เรำตัง้จติปรำรถนำจดุเดยีวคอื  พระนิพพำนเป็นทีส่ดุ  ไมป่ระมำทในควำมตำย  และจติ
ตัง้ธง  ปักจติอธษิฐำนไวใ้นพระนิพพำนเป็นทีส่ดุ   ตดัสกักำยะทฐิอิอกไปจำกใจของเรำ   

ขอ้ทีส่อง  ตดัสงัโยชน์ในขอ้ทีเ่รยีกว่ำ  วจิกิจิฉำ   ควำมลงัเลสงสยั  อนัไดแ้ก่หนึ่ง  ควำมลงัเลสงสยัใน
คณุของพระพทุธเจำ้พระธรรมพระอรยิสงฆว์่ำมจีรงิหรอืไม ่  จติเรำปัก  มคีวำมนอบน้อมศรทัธำมัน่คง  ในพระ
พทุธพระธรรมพระอรยิสงฆ ์ ดว้ยใจของเรำดว้ยชวีติของเรำ   จติไมม่คีวำมลงัเลสงสยั  ในมรรคผล  ว่ำมรรคผล
มจีรงิไม่มจีรงิ  ไม่มคีวำมลงัเลสงสยัในตวัเรำว่ำหำกเรำปฏบิตัแิลว้เรำจะไปนิพพำนไดห้รอืไม่ได้  เรำจะเขำ้สู่
ควำมเป็นพระอรยิเจำ้อรยิผลได้หรอืไม่ได้  ไม่มใีนจติของเรำอกีต่อไป  ควำมลงัเลสงสยัที่เรำสงสยัว่ำพระ
นิพพำนมจีรงิหรอืไม่มจีรงิ  เป็นควำมว่ำงหรอือะไร   ไม่มใีนจติเรำอกีต่อไป   จุดใดที่พระพุทธองคแ์ละพระ
อรหนัต์ขณีำสพทัง้หลำยไดเ้สดจ็เข้ำถงึพระนิพพำนประกำรใด  เรำขอตำมรอยพระบำทองคพ์ระศำสดำเขำ้สู่
พระนิพพำนโดยฉนันัน้ดว้ยเช่นกนั   ตดัวจิกิจิฉำใหส้ ิน้จำกใจของเรำ 

จำกนัน้ตัง้จติอธษิฐำนพจิำรณำต่อไป  ตดัสงัโยชน์ขอ้ทีส่ำม  ในขอ้ศลีพตปรำมำส  ตัง้จติตัง้ใจว่ำนับแต่
นี้  เรำจะทรงไวใ้นศลีหำ้ใหบ้รสิทุธิ ์  เป็นศลีของพระอรยิเจำ้  เป็นศลีทีเ่ป่ียมปรำกฏเตม็ขึน้จำกจติของเรำทีท่รง
ไวใ้นพรหมวหิำรสี ่  มเีมตตำพรหมวหิำรจำกใจ  จติปรำศจำกควำมคดิจะไปเบยีดเบยีนใคร  ปรำศจำกควำมคดิ
อำรมณ์ทีจ่ะไปฆ่ำ  ไปท ำรำ้ยผูอ้ ื่น   ปรำศจำกควำมคดิทีจ่ะไปโกหกลอ่ลวงใคร   ปรำศจำกควำมคดิทีจ่ะไปลว่ง
ละเมดิประเวณีผู้ใด  ปรำศจำกควำมคดิที่จะไปลกัไปขโมยฉ้อฉลหลอกลวงทรัพย์สนิของผู้ใด   ปรำศจำก
ควำมคดิทีจ่ะท ำลำยท ำรำ้ยสตขิองเรำ   จติของเรำตดัอำรมณ์ที่โกรธแคน้  โมโหเลวรำ้ยทัง้หลำย   ที่จะท ำให้
เรำไปเบยีดเบยีนผูอ้ ื่น   จนเกดิกำรละเมดิศลี   ตัง้ใจว่ำนับแต่นี้ศลีหำ้ในใจของเรำนัน้   เป็นศลีทีบ่รสิทุธิเ์ป็นศลี
ของพระอรยิเจำ้   ทรงอำรมณ์ใจของเรำใหผ้่องใส 

จำกนัน้น้อมจติย้อนกลบัมำก ำหนดควำมรู้สกึในควำมเป็นกำยทิพย์หรอือำทสิมำนกำยอกีครัง้หนึ่ง   
พจิำรณำให้เหน็ว่ำจติของเรำสว่ำงขึน้ไหม  ใสขึ้นไหม  เป็นแก้วเป็นเพชรประกำยพรกึขึน้ไหม   ดวงจติเรำมี
แสงสว่ำง   สะอำดขึน้ไหม  กำยทีเ่ป็นแกว้ใส   มคีวำมใสมคีวำมบรสิทุธิม์แีสงสว่ำงปรำกฏขึน้ไหม  คดิพจิำรณำ 

จำกนัน้ก ำหนดใหเ้หน็กำยของเรำนัน้  ทีเ่ป็นกำยแกว้ใสกำยทพิย ์ นัง่สมำธสิงบนิ่ง   อยู่บนฐำนทีเ่ป็น
ดอกบวั  สว่ำงเป็นแกว้  อยู่เบือ้งหน้ำองคส์มเดจ็พระผูม้พีระภำคเจำ้   จำกนัน้ประนมมอืขึน้อธษิฐำน   ว่ำหำก
แมน้ละจำกร่ำงกำยขนัธ ์5  นี้แลว้  ขำ้พเจำ้ขอตัง้จติมคีตทิีไ่ปคอื…. แลว้แต่บคุคลนะใหเ้รำอธษิฐำนเองนะ  ของ
เรำเอง     

จำกนัน้ตัง้จติอธษิฐำนต่อไป   คดิทบทวนพจิำรณำต่อไปว่ำ   กำรเจรญิวปัิสสนำญำณของข้ำพเจ้ำ
พจิำรณำดูกำย  พจิำรณำดูจติ   พจิำรณำตดัควำมห่วงควำมยดึ  และพจิำรณำจนจติของขำ้พเจำ้เกดิรูเ้ท่ำทนั
ในสภำวะขนัธ์ 5 ทัง้ปวงแลว้   ขอกระแสแห่งธรรม  กระแสปัญญำแห่งวปัิสสนำญำณ   จงปรำกฏให้จติของ
ข้ำพเจ้ำ  เข้ำถึงธรรม   เข้ำถึงมรรคผลพระนิพพำนได้โดยง่ำยโดยพลนัด้วยเทอญพระพุทธเจ้ำข้ำ  ตัง้จติ
อธษิฐำนต่อพระพทุธองค ์  จำกนัน้ก ำหนดรูใ้นกำยว่ำกำยทีเ่ป็นกำยทพิยส์ว่ำงขึน้ไหม  ใสสว่ำงขึน้ไหม   
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จำกนัน้ให้เรำทุกคนนะ  ตัง้จติอธษิฐำน  ขอให้กำยทพิย์ของข้ำพเจำ้นี้   จงไปปรำกฏอยู่ภำยในพระ
อุโบสถของวดัพระศรรีตันศำสดำรำมหรอืวดัพระแก้ว  ภำยในพระบรมมหำรำชวงั  ให้เห็นกำยทีเ่ป็นกำยแกว้
ของเรำนี้   ไปปรำกฏภำยในวหิำร  ในพระอุโบสถวดัพระแก้วนะ  ไปกนัทุกคน  ยกจติไป  จำกนัน้ตัง้จติ  ใช้
กำยที่เป็นกำยแก้วบรรจงกรำบพระแกว้มรกต  และก ำหนดจติให้เหน็เรำแต่ละคนทุกคนนัง่สมำธเิป็นกำยแกว้
เป็นกำยแสงสว่ำง  เตม็พระอุโบสถทัง้หมด  สว่ำง  ใส   

ก ำหนดน้อมจติอธษิฐำนเจรญิเมตตำพรหมวหิำรสี ่  แผ่เมตตำอุทศิสว่นกุศล   ว่ำขอบญุแห่งกำรเจรญิ
กรรมฐำน  เจรญิวปัิสสนำญำณ  เจรญิก ำลงัจติสมำธ ิ แผ่เมตตำถวำยเป็นพทุธบชูำ  ธรรมบชูำ  สงัฆบชูำ  บชูำ
พระรตันตรยั  บูชำคุณเทพพรหมเทวำ  สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์  ในพระบรมมหำรำชวงัตลอดจนดวงพระวญิญำณบรุพ
พระมหำกษัตรยิำธริำชเจำ้ทุกๆพระองคท์ี่อยู่ในวดัพระแก้วแห่งนี้  ขอสิง่ศกัดิส์ทิธิเ์ทพพรหมเทวำทัง้หลำย  
โดยเฉพำะอย่ำงยิง่พระสยำมเทวำธริำช  และดวงจติของในหลวงรชักำลที่ 9  ท่ำนเมตตำทรงปรำกฏขึ้น                  
ณ บดันี้ดว้ยเทอญ   น้อมจติกรำบนะ   ทุกคนน้อมจติ  ใชก้ำยแกว้ของเรำกรำบ  ทุกท่ำนทุกพระองคท์ีป่รำกฏ
ทีเ่หน็อยู่   รูอ้ยู่ในจติ   ตัง้จติอธษิฐำนว่ำขอพระบำรมขีองสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ ัง้หลำยปกปักษ์รกัษำคุม้ครองประเทศ
ไทย  คนไทย  คนดผีูม้ศีลีธรรมทัง้หลำย  จงปลอดภยัจำกภยัพบิตัทิัง้ปวง   น้อมจติกรำบท่ำน 

จำกนัน้ให้เรำแต่ละคนก ำหนดเห็นกำยแก้วของเรำ  อยู่ในท่ำนัง่สมำธแิผ่เมตตำสว่ำงอยู่ภำยในพระ
อุโบสถวดัพระศรรีตันศำสดำรำม   สว่ำงจนทัว่พระอุโบสถทัง้หมด   จนมองเหน็วดัพระแกว้ทัง้หมดปรำกฏสอ่ง
สว่ำง  เหน็พระบรมมหำรำชวงัทัง้หมดปรำกฏสอ่งสวำ่ง   กระแสเมตตำกระแสของกุศลทีเ่รำแผเ่มตตำจำกก ำลงั
พระกรรมฐำนและเจรญิเมตตำในก ำลงัสงูสดุทีเ่รำท ำไดน้ี้  รวมกนัเป็นอภจิติเป็นบญุฤทธิ ์ น้อมน ำสง่เสรมิยอยก
พระพุทธศำสนำให้เจรญิรุ่งเรอืงขึน้ตรำบ 5,000 ปี  สว่ำง  คนไหนจติละเอยีดก็จะเห็น   ว่ำเทพพรหมเทวำสิง่
ศกัดิส์ทิธิท์่ำนเมตตำมำปรำกฏมำกมำย  ท่ำนไหนจติละเอยีดกจ็ะเหน็ลวดลำยควำมวจิติรของพระพทุธรูปของ
จติรกรรมฝำผนังหรอืสิง่ต่ำงๆ ทีเ่รำเขำ้ไปอยู่ในสถำนทีแ่ห่งนัน้ชดัเจน   สิง่ส ำคญัคอืจติสมัผสัในควำมเป็นทพิย ์ 
แผเ่มตตำสว่ำง   

จำกนัน้จงึน้อมจติน้อมใจนะ  ได้เวลำอนัสมควร  กรำบ  น้อมจติกรำบพระแก้วมรกต  น้อมจติกรำบ
พระพุทธองค ์ น้อมจติกรำบเทพพรหมเทวำ  น้อมจติกรำบองคพ์ระบูรพมหำกษัตรยิำธริำชเจำ้ทุกพระองค์  
น้อมจติกรำบพระสยำมเทวำธริำช  กรำบดว้ยควำมเคำรพนอบน้อม  กระแสจติของเรำ   ดวงจติกำยทพิยข์อง
เรำ   สิง่ศกัดิส์ทิธิท์่ำนรบัรูร้บัทรำบท่ำนรูจ้กัเรำหมดแลว้  กรำบ   

จำกนัน้จงึอธษิฐำนขอบำรมพีระพทุธองคท์รงสงเครำะหข์อให้กำยทีเ่ป็นกำยทพิยข์องขำ้พเจำ้   จงลอย
กลบัมำปรำกฏรวมอยู่กบักำยเน้ือทีน่ัง่อยู่ทีบ่ำ้นของแต่ละบุคคลไมว่่ำจะอยู่ประเทศไหนกต็ำม  เมอืงไหนกต็ำม  
จงัหวดัไหนก็ตำม   ขอให้กำยแก้ว  มำสถติอยู่กบัร่ำงกำยเนื้อนี้อกีครัง้หนึ่ง   จำกนัน้จงึตัง้ใจอธษิฐำนขอให้
ก ำลงักรรมฐำน  ปัญญำบำรม ี พระกรรมฐำนแกว้เจำ้ดวงประเสรฐิ  จงมำสถติอยู่เหนือเศยีรเกลำ้ของขำ้พเจำ้นี้   
ให้ข้ำพเจำ้สำมำรถทรงก ำลงัจติก ำลงัใจ   ทัง้สมถะและวปัิสสนำญำณ   มกี ำลงัสมถะอนัแขง็แกร่งเดด็เดีย่วตัง้
มัน่เป็นอภญิญำจติ   ขอใหว้ปัิสสนำฌำนของขำ้พเจำ้ปัญญำแห่งธรรมจงคมกรบิประดุจศำสตรำมหำศำสตรำวธุ 
ใชต้ดัประหตัประหำรกเิลสได้อย่ำงขำดสะบัน้   เป็นสมทุเฉทประหำรอย่ำงงำ่ยดำบฉบัพลนัดว้ยเทอญ   
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จำกนัน้จงึน้อมจติน้อมใจว่ำเรำมกี ำลงัของครูบำอำจำรย ์ ก ำลงัของพระพทุธองค ์ พระบรมครูเป็นทีส่ดุ  
ปกปักษ์รกัษำคุม้ครองกำยวำจำใจของเรำใหอ้ยู่ในสมัมำทฐิ ิสมัมำสมำธ ิ สมัมำปัญญำ สมัมำปฏบิตั ิ กนัทุกคน  
มมีรรคผลพระนิพพำนเป็นทีส่ดุเป็นเป้ำหมำย   

 จำกนัน้จงึหำยใจเขำ้ลกึๆชำ้ๆสำมครัง้ หำยใจเขำ้พธุ ออกโธ   หำยใจใหล้กึทีส่ดุ  ยำวทีส่ดุ  ครัง้ทีส่อง 
ธรรมโม  ครัง้ที่สำมสงัโฆ  จำกนัน้จงึคอ่ยๆ ถอนจติชำ้ๆ  สบำยๆ ออกจำกสมำธชิ้ำๆ  จติผ่องใส  กำยผ่องใส  
ใบหน้ำแยม้ยิม้เบกิบำน  ภำยในจติเรำแยม้ยิม้เบกิบำนเป็นสขุ  จติสว่ำง สะอำด  สงบเยน็  เบำสบำย  แลว้จงึ
ถอนจติชำ้ๆจำกสมำธ ิ อนุโมทนำสำธุกบัทุกคนทีร่่วมปฏบิตัธิรรม  ร่วมเจรญิพระกรรมฐำนร่วมกนั  ใจสบำยๆ   

เห็นไหมระหว่ำงกำรที่เรำท่องเฉยๆ กบักำรน้อมเข้ำไปในฌำนในสมำธ ิ  แต่ว่ำวนันี้เรำจะเป็นกำร
ปฏบิตัโิดยใช้ก ำลงัของสมำธทิี่มนัลกึเป็นพเิศษ  ที่จรงิถอืว่ำเป็นกำรใช้ก ำลงัของกำยทพิย์หรอืมโนมยธิ ิ เป็น
กำรแยกกำยแยกจติไปนะครบั  ถำ้ใครรูส้กึสมัผสัไดใ้นญำณควำมเป็นทพิยท์ีก่ำยภำยในเรำออกไป  รูส้กึเหมอืน
ไปอยู่ในสถำนทีน่ัน้ได ้  ตรงจดุนี้กถ็อืว่ำเรำใชก้ ำลงัของกำยทพิยห์รอืมโนมยธิติรงสว่นน้ีแลว้นะครบั   

อนัน้ีกข็อใหเ้รำตัง้ใจปฏบิตั ิ แลว้กใ็หเ้รำสงัเกตดูว่ำอำรมณ์จติระหว่ำงกำรปฏบิตัแิบบนี้อำรมณ์มนัแนบ
กว่ำกำรทีเ่รำแค…่ร่ำงกำยนี้มคีวำมเสือ่มควำมดบัไปเป็นธรรมดำ…ทีเ่รำทอ่งกนัหรอืว่ำอำรมณ์ควำมรูส้กึมนัตดั
มนัลกึกว่ำนะ   คนละเรื่อง  มนัต้องเข้ำใจก่อนนะ  ถ้ำตดัลกึกว่ำ   มนัก็ตดัละเอยีดกว่ำ  ลกึกว่ำ  นี้มนัก็จะ
ต่ำงกนั  ถงึบอกว่ำท ำไมจะต้องพจิำรณำจะต้องเข้ำไปถงึฌำน  ยิง่ลกึยิง่ละเอยีดยิง่เห็นร่ำงกำยมนัเน่ำเป่ือย
เหมอืนจรงิมำกเท่ำไหร่  ตรงนัน้หน่ะ  มนัคอืตวัที่ท ำให้ตดัไดเ้รว็  ตดัได้ละเอยีดเพยีงนัน้นะ  คอือำรมณ์ของ
กรรมฐำน  อำรมณ์วปัิสสนำญำณมนัแนบมำกเพยีงนัน้ดว้ยเช่นกนั นะครบั   

ตรงนี้กเ็ป็นประโยชน์นะ  พระท่ำนกข็อใหเ้น้นเรื่องกำรตดัขนัธ ์5  วปัิสสนำญำณใหเ้ยอะหน่อย ถำ้จะ
ฝึกฤทธิก์ใ็หฝึ้กไปพรอ้มกนั  ฝึกอภญิญำกใ็หฝึ้กไปพรอ้มกนั  ตรงนี้เรำกฝึ็กไปพรอ้มกนัดว้ย  วนัน้ีใครเขำ้ไปที่
วดัพระแก้วแลว้เห็นท่ำนใดมำบ้ำง  ก็ลองเล่ำสู่กนัฟังในหน้ำไลน์ก็ได้นะครับ  สำธุ  ส ำหรบัวนันี้ก็ครบหนึ่ง
ชัว่โมงแล้ว  ผ่ำนไปอย่ำงรวดเร็ว  ถึงบอกว่ำเวลำเรำท ำสมำธแิล้วจติเป็นสมำธเินี่ยมนัเวลำมนัผ่ำนไปเร็ว  
โมทนำบญุกบัทุกคนดว้ยนะครบั   สำธุ  ใครมอีะไรกถ็ำมมำ  หรอืว่ำเลำ่สิง่ทีส่มัผสัในไลน์นะครบั 
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