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                                                                        โดย: อาจารย ์คณานันท ์ทวโีภค∞ 

       การทีÉเราสามารถยกจติไปทาํบุญ ไปสรา้งกุศล ไปกราบพระไดห้รอือะไรต่ออะไรๆได ้ ทีÉจรงิมนักเ็ป็นเรืÉองของจติ

เรืÉองของใจลว้นๆ  อนัทีÉจรงิถงึจะเป็นฆราวาสกส็ามารถใชกํ้าลงัของจติ ใชก้ําลงัของมโนมยทิธนิะครบั ในการทีÉจะกาย

ทพิยแ์ยกจติออกมาไดไ้มใ่ช่เป็นเรืÉองเกนิวสิยัของบุคคลทีÉมคีวามเพยีรทีÉจะปฏบิตันิะครบั ตอนนีÊผูท้ีÉปฏบิตัจินไดจ้นถงึ 

จนเกดิเหน็ผลประจกัษ์กบัตวัเองเนีÉยไม่ไดม้หีลกัสบิหรอืหลกัรอ้ยคนทีÉน่าจะปฏบิตักินัไดน่้าจะมหีลกัหลายๆหมืÉนจน

หลกัแสนขึÊนไปนะครบั คนทีÉฝึกมโนมยทิธจินถงึขั Êนแยกจติถอดกายทพิยไ์ดนี้Éถอืว่าไม่ใช่เรืÉองแปลกแล้ว   ยิÉงต่อไปเป็น

ยุคอภญิญาใหญเ่ขาทาํกนัไดห้มดเป็นเรืÉองปกตแิต่คนทีÉทาํไม่ไดเ้ลยเนีÉยกลายเป็นเรืÉองหายากไป ว่าไปอยูท่ีÉไหนมา  

ดงันั Êนคาํว่า อภญิญาใหญ่หรอือภญิญาสาธารณะมนัแปลว่าการใชส้มาธกิารพลงัจติเป็นเรืÉองธรรมดาเป็นเรืÉองขีÊผงเป็น

เรืÉองสามญั 

     ดงันั Êนกลุ่มพวกเราหรอืว่าหลายๆคนทีÉฝึกจนเกดิผลเนีÉยจุดนีÊเป็นตวัเปิดเป็นตวัเริÉมตน้นะครบั กอ็ยากใหพ้วกเรามี

ความเพยีร โดยเฉพาะอย่างยิÉงพวกเราทีÉตั Êงใจฝึกเป็นครูสมาธซิึÉงในหอ้งครูเมตตาสมาธกิม็คีวามกา้วหน้ากนัค่อนขา้งจะ

มาก หลายๆคนกม็ปีระสบการณ์ในหลายๆดา้นทั ÊงในเรืÉองสมาธทิั ÊงเรืÉองของญาณทั ÊงเรืÉองของพลงัลมปราณ ทั ÊงเรืÉองของ

กายทพิยเ์ป็นเรืÉองปกตแิลว้เริÉมเขา้ใจกลเมด็ของการฝึก การปฏบิตั ิ การสอนมากขึÊนนะครบั ต่อไปกน่็าจะมบุีคลากรทีÉ

เป็นกําลงัของพระพุทธศาสนาอกีมากในประเทศไทย ตอนนีÊเรากส็รา้งคนสิÉงสําคญัทีÉสุดกค็อืคน คนตอ้งมคีุณภาพของ

จติ คุณภาพของการปฏบิตั ิ กข็อใหเ้ราตั Êงใจแนวทางขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นหลกั มุง่เรืÉองการปฏบิตัทิีÉ

มุ่งลดัตดัตรงเขา้สูพ่ระนิพพาน ส่วนประกอบอืÉน องคป์ระกอบอืÉนทีÉมนัเป็นกําลงัจติกําลงัสมาธสิรา้งประโยชน์ทางโลกได้

เรากพ็งึใชป้ระโยชน์ใหเ้ป็นประโยชน์ต่อตน ใหเ้ป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาตไิปนะครบั 

     เอาล่ะวนันีÊกเ็ริÉมเขา้สู่การฝึกสมาธนิะครบั เป็นการปฏบิตับิูชาเนืÉองในวารดถิวีสิาขบชูาปรูมบูีชา ประจาํปี

พุทธศกัราช 2563  เดีÌยววนันีÊเรากฝึ็กกนัเลยนะ ตั ÊงใจเริÉมต้นกําหนดความรูส้กึทีÉกาย กําหนดอริยิาบถ กําหนดความรูต้วั

ทั Éวพรอ้มทั Éวรางกายของเรา ความรูส้กึทั Éวร่างกายของเรากําหนดรูใ้นอริยิาบถทีÉเรานั Éง ใหเ้รานั Éงใหอ้ยูใ่นอริยิาบถทีÉกําลงั

สบายเขา้ทีÉ ผ่อนคลายร่างกายผ่อนคลายกลา้มเนืÊอทุกส่วน กาํหนดความรูต้วัทั Éวพรอ้มผ่อนคลายร่างกายทุกส่วนเมืÉอ

ผ่อนคลายร่างกายแลว้ เรากก็ําหนดจติกําหนดความรูส้กึว่าเราปล่อยวาง ปล่อยวางความห่วง ความเกาะเกีÉยวความยดึ

ในร่างกาย ปล่อยวางความสนใจ ความพะวงกบัอาการทีÉเกดิขึÊนกบัร่างกาย จากนั Êนกําหนดทาํสมาธจิดจ่ออยู่กบัลม

หายใจสบายๆทาํความรูส้กึจตินาการ จนิตภาพ จนิตนาการว่าลมหายใจของเราเนีÉยทีÉผ่านเขา้ออกในกายของเรา

เหมอืนกบัแพรวไหมพลิÊวผ่านเขา้ออกในกาย ผ่านตั Êงแต่จมกู ผ่านเขา้ไปในกาย ผ่านเขา้ไปในอกผ่านเขา้ไปในทอ้ง 

ไหลวนออกจากทอ้ง อก จมกูพลิÊวผ่านเหมอืนกบัแพรวไหมละเอยีดปรานีต เป็นลมหายใจทีÉละเอยีดปรานีต เมืÉอกําหนด

ลมหายใจกําหนดรูใ้นลมหายใจ เรากําหนดใช่สตเิป็นผูร้าํลกึรูดู้เหน็ในลมหายใจทีÉผ่านเขา้ออกทั Êงสายตลอดทั Êงกองลม

นั Êน  เราเป็นผูต้ดิตามดตูดิตามรู ้เราไม่ต้องบงัคบัลมหายใจ เราใชส้ตติามดตูามรูใ้นลมหายใจในความละเอยีด  ลมหายใจ

เขา้ไปละเอยีดอ่อนเขา้ไปถงึไหนเรากร็ู ้ ลมหายใจหยาบเรากร็ูล้มหายใจละเอยีดเรากร็ู ้ กําหนดดรููใ้นลมหายใจสบายๆ 

วางอารมณ์ใจของเราสบายๆแยม้ยิÊมเอบิอิÉมผ่องใสอยู่กบัลมสบาย   เมืÉอลมหายใจมนัมคีวามเบาลงมคีวามสบายมคีวาม

ละเอยีดปรานีตกใ็หเ้ราใชส้ต ิ กาํหนดดกูําหนดรูใ้นความรูส้กึเป็นสุหรอืเป็นทุกข ์ ความหนักหรอืความเบาของใจใหเ้รา

กําหนดรูใ้นลมหายใจกําหนดรูใ้นความละเอยีด กําหนดรูใ้นเวทนาหรอืความเบาความสบายความะเอยีดของใจเรา ลม



หายใจสบายอารมณ์ใจเวทนาความรูส้กึของใจเรามคีวามเบามคีวามสบายตามไปดว้ยกใ็หกํ้าหนดรูท้ ั Êงลมสบายและ

อารมณ์ใจทีÉเป็นสุขเบาสบาย  เมืÉอลมมคีวามเบามคีวามละเอยีดกใ็หเ้ราสงัเกตว่าลมหายใจเคา้ค่อยๆเบาค่อยๆห่าง 

ค่อยๆสงบระงบัค่อยๆหายไปจนเหลอืแต่ความสงบนิÉง หยุด ตั Êงมั Éน กําหนดจติของเราหยุดอยู่กบัความสงบนิÉง หยุดจาก

การปรุงแต่งทีÉกระทบทางตา ห ูจมกู ลิÊน กาย ใจทั Êงหลาย หยุดจากความวุ่นวายของนิวรณ์ทั Êงหา้ประการทั Êงหลาย หยุด

จากความโลภความโกรธความหลงทั Êงหลาย หยุดเกดิหยุดตาย จตินิÉงสงบผ่องใสวางอารมณ์ใจสบายๆ อยู่กบัความนิÉง 

ความเบาความสบายของใจ สตกิําหนดรูพ้จิารณาในธรรมว่า เมืÉอใจของเรานั Êนเขา้สู่ความสงบจติเกดิความสุขเป็น

ความสุขทีÉไม่เจอืไปดว้ยวตัถุ ไม่ไดเ้ป็นความสุขจากความรกัความปรารถนาในความโลภความโกรธความหลง เป็น

ความสุขทีÉไม่เจอืดว้ยอามสิ วตัถุสิÉงของเป็นเงืÉอนไขของคสามสุขว่าถ้าไดม้าจงึจะเป็นความสุขแต่เป็นสุขในธรรม สุขใน

ความสงบ สุขจากสภาวะทีÉจติของเราสะอาดปราศจากนิวรณ์ทั Êงหา้ประการ สุขจากสภาวะทีÉใจของเรานั Êนพน้จากอํานาจ

ของความโลภ ความโกรธ ความหลงแมจ้ะเพยีงชั Éวขณะกต็าม กําหนดจติใหรู้ ้พจิารณาดใูหเ้หน็ตามพระธรรมคาํสั Éงสอน

ของพระพุทธองคท์ีÉไดท้รงตรสัเอาไวว่้า ความสุขทีÉเสมอดว้ยความสงบนั Êนไม่ม ี สุขนีÊเป็นสุขจากสภาวะของใจทีÉเขา้ถงึ

สมาธเิขา้ถงึธรรม นิÉงสงบกําหนดรูใ้นความสุขแห่งความสงบเยน็ในธรรมะ สงบจากความฟุ้งการปรุงแต่ง สงบจากการ

ซดัส่ายไปในอารมณ์ทั ÊงปวงจติสวบนิÉงผ่องใส หยุดอยู่กบัความสงบนีÊ นิÉง วางเฉยเป็นอุเบกขา จติมคีวามเอบิอิÉมอยูใ่น

ความสุขสงบเยน็นีÊ นิÉง หยุด ผ่องใส  จากนั Êนเราตั Êงจติน้อมนึกราํลกึถงึว่าวนันีÊเป็นวนัด ีเป็นวนัมงคลในพระพุทธศาสนา

คอืวนัวสิาขบชูาอนัเป็นวนัทีÉพระพุทธองคท์รงประสตู ิ ตรสัรู ้ และปรนิิพพานในวนันีÊ ใหเ้ราน้อมจติว่าวนันีÊเป็นวนัพระ

ใหญ่เป็นคนืวนัเพญ็ดวงจนัทรแ์จ่มจรสัอยู่กลางฟ้า ใหเ้ราน้อมจติน้อมใจจนิตภาพนึกถงึดวงจนัทร์ในคนืวนัเพญ็ทีÉสะทอ้น

อยู่บนผนืนํÊาทีÉราบเรยีบสงบนิÉง  ใหเ้ราน้อมสํารวมจติของเราใหส้งบนิÉงประดจุเงาของดวงจนัทร์เตม็ดวงบนผนืนํÊาทีÉ

ราบเรยีบปราศจากคลืÉนความกระเพืÉอมลอยพลิÊว ใหจ้ติของเราสงบนิÉง เงาจนัทร์ เงาจติ ดวงจติของเรานิÉงสงบสะอาด 

สว่าง สงบและชุม่เยน็ แสงของดวงจนัทรนั์ Êนแมม้แีสงสว่างแต่เป็นแสงทีÉปราศจากความเร่ารอ้นเป็นแสงจนัทรท์ีÉสงบเยน็ 

ใหเ้ราน้อมใจน้องจติของเรา ประดุจดวงจนัทรใ์นคนืวนัเพญ็สะอาดสว่าง สงบและชุม่เยน็ เหน็จติเราค่อยๆใสขึÊนสว่างขึÊน 

จติของเราจากดวงจนัทร์ทีÉเป็นสขีาวกค็่อยๆใสขึÊนสว่างขึÊนจนกลายเป็นเพชรกําหนดน้อมใหจ้ติของเรานิÉงหยุดอยู่กบั

ภาพนิมติรจติจากดวงจนัทรท์ีÉสว่างขึÊน  ใสขึÊนจนกลายเป็นเพชรระยบิระยบั ใหจ้ติเรานิÉงอยู่กลายเป็นดวงจติทีÉใสสะอาด 

สว่าง สงบ มแีสงสว่างอนัสงบเยน็ จตินิÉงเกดิธรรมะฉนัทะยนิดใีตความผ่องใสแห่งจติทีÉเราดาํรงคงอยู่ น้อมนึกใหเ้หน็จติ

ของเราเป็นเพชรสว่าง เป็นจติอนัประภสัสร จติอนัมคีวามสะอาดแพรวพราว จติอนัปราศจากความโลภ ความโกรธ 

ความหลงมาห่อหุม้ นิÉงหยุดอยูก่บัจติทีÉเป็นดวงแกว้ประภสัสรนีÊ   จากนั Êนน้อมจติพจิารณาธรรมต่อไป ว่าธรรมอนัเป็น

แก่นของพระพุทธศาสนาทีÉพระพทุธองคไ์ดต้รสัสอนไวค้อืละความชั Éวหรอือกุศลทั Êงปวง ใหเ้ราน้อมจติในขณะทีÉจติของ

เราเป็นจติอนัประภสัสรนีÊ  ความชั Éวทั ÊงหลายในขณะจติทีÉเราปฏบิตับิชูาเจรญิพระกรรมฐานอยูน่ีÊ จติของเราปราศจาก

บาปอกุศลหรอืการละเมดิศลีเบยีดเบยีนใดๆ  ปราศจากความโลภความโกรธความหลงเขา้มาครอบงาํ ปราศจากนิวรณ์

หา้เขา้มาครอบงําจติ จติเรามแีต่ความผ่องใสเป็นแกว้ประกายพรกึ จติของเราในขณะนีÊเป็นดวงจติอนัปราศจากอกุศลทั Êง

ปวง จากนั Êนน้อมพจิารณาตอ่ไปขอ้ทีÉสองยงักศุลทั Êงหลายใหถ้งึพรอ้มใหเ้ราน้อมจติพจิารณาต่อไปว่าเราไดท้าํบญุทาํ

ทานทาํกุศล ทาํความดไีหวพ้ระสวดมนตโ์ดยเฉพาะอย่างยิÉงเราไดส้รา้งกุศลปฏบิตับูิชาบําเพญ็ภาวนา เป็นอนัว่าทานกด็ ี

ภาวนากด็ ี เราทาํครบถ้วนถงึพรอ้มสมบูรณ์แลว้ ความดขีองเราถงึพรอ้ม ปัญญาของเราตั Êงจติพจิารณาต่อไปว่าเราขอ

ปฏบิตัเิพืÉอทาํพระนพิพานใหแ้จง้ ใหเ้ราน้อมจติน้อมใจตั Êงใจว่าขอ้ทีÉสองคอืแก่นธรรมทีÉพระพุทธองคไ์ดต้รสัสอนไว ้ ละ

อกุศลทั Êงปวงเราไดท้าํถงึอยูข่ณะนีÊกุศลทั Êงหลายเราทาํครบพรอ้มอยู่แลว้  จากนั Êนตั Êงจติต่อไปใหจ้ติของเรามคีวามยนิดี

ปรดีาปราโมทย์ว่าสองประการเราถงึพรอ้มแล้ว   คาํสอนขอ้ทีÉสามอนัเป็นแก่นของพระพุทธศาสนากค็อืจงทาํจติของเรา

ใหผ่้องแผว้เบกิบานน้อมจติใหเ้หน็จติของเราเกดิแสงสว่างเจดิจา้เป็นแสงสว่างทีÉเจดิจรสัอย่างยิÉง  จติทีÉเป็นเพชร

ระยบิระยบัแพรวพราวเป็นแกว้ประกายพรกึเป็นแกว้ประภสัสรยิÉงสว่างจา้เจดิจรสัมากขึÊนยิÉงขึÊน ความดทีีÉพระพุทธองค์



ไดท้รงสอนไวใ้นพระพุทธศาสนาเราไดย้งัจติใหถ้งึพรอ้มแล้วทรงจติใหเ้บกิบาน จติเราผ่องใสใหน้้อมจติพจิารณาบอก

กบัใจของเราเช่นนีÊว่า จติของขา้พเจา้ผ่องใส จติของขา้พเจา้ผอ่งแผว้เบกิบาน จติของขา้พเจา้เอบิอิÉมแช่มชืÉน จติของ

ขา้พเจา้เป็นสุขอย่างยิÉง ทรงอารมณ์จตินีÊไว ้  ตั Êงใจอธษิฐานว่าการทีÉขา้พเจา้ทั Êงหลายไดท้รงจติใหม้คีวามผ่องแผว้เบกิ

บาน จติทีÉมคีวามเอบิอิÉมในความสงบ ในความว่างสงดัจากความโลภ ความโกรธ ความหลงและสรรพกเิลสทั Êงปวง จติ

ของขา้พเจา้เป็นสุขอย่างยิÉงทรงอารมณ์ทีÉจติสว่างผ่องใสเจดิจา้อยู่เช่นนีÊ ยิÉงจติสว่างผ่องใสมากเท่าไหรจ่ติยิÉงมคีวามเป็น

ทพิย ์ จติยิÉงมกีําลงัมากขึÊนเพยีงนั Êน ทรงอารมณ์ใจทรงภาพนมิติทีÉดวงจติของเราสว่างเจดิจา้ ผอ่งใส อารมณ์จติเป็นสุข

จากนั Êนน้อมจติอาราธนาบารมขีอบารมพุีทธองค์ทรงสงเคราะห ์ขอใหเ้กดิภาพพุทธนิมติ  ภาพพทุธนิมติคอืภาพของพระ

พุทธองคไ์ดท้รงโปรดแสดงกระแสแห่งพุทธเมตตาปรากฏภาพองคข์องพระพทุธเจา้ไดม้าปรากฏกลางจติกลางใจกลาง

ดวงจติทีÉเป็นแสงสว่างนั Êนดว้ยเถดิ น้อมจติจนกระทั Éงมพุีทธนมิติของพระพุทธเจา้ปรากฏกลางจติกลางแสงสว่างกลาง

ดวงจติทีÉเป็นประภสัสรนั Êน จากนั Êนเราตั Êงจติอธษิฐานขอใหเ้หน็กายทีÉเป็นกายภายในอาทสิมานกายของเราเป็นกายแกว้

เป็นกายทพิย ์ สาํหรบัคนทีÉมคีวามคล่องตวัมกีําลงัของมโนมยทิธกิใ็ชอ้าทสิมานกายทีÉเป็นกายของพระวสิุทธเิทพไป

กราบท่าน สําหรบัคนทีÉเพิÉงฝึกทีÉยงัมกีําลงัน้อยกใ็หน้้อมนึกใหเ้หน็กายเหมอืนตวัเราอกีคนนงึเป็นกายใสๆเป็นกายทีÉเรา

ไปดว้ยจติ ไปดว้ยกําลงัใจของความเป็นทพิย ์ใหเ้หน็กายของเราอกีกายหนึÉงทีÉใสเป็นแสงสว่างทีÉประกอบไปดว้ยบญุ ไป

กราบพระพุทธเจา้แทบเบืÊองพระบาท เมืÉอกราบแทบพระบาทพระพุทธองคไ์ดแ้ลว้ จงึน้อมจติอธษิฐานต่อไปขอใหก้ายทีÉ

เป็นกายทพิยข์องเรานั Êนไดป้รากฏพวงมาลยั ดอกไม ้ธูปเทยีน เครืÉองสกัการะอนัเป็นแกว้เป็นทพิยเ์ป็นผลจากกําลงับญุ

ทีÉเราเคยไดถ้วายดอกไมบู้ชาพระพุทธรูป บุญทีÉเราเคยไดถ้วายพวงมาลยั เราน้อมจติน้อมใจใหเ้กดิดอกบวัแกว้ดอกไม้

แกว้พวงมาลยัทพิยพ์วงมาลยัแกว้ใหป้รากฏอยู่บนมอืกายทพิยข์องเรา ตั Êงจติบงัคมถวายพระพทุธองค์ ตั Êงใจว่าเราถวาย

พระพุทธจา้ดว้ยกําลงัของการปฏบิตัธิรรมเป็นพุทธบูชาน้อมจติถวายพระพุทธองค ์  

      จากนั Êนใหเ้ราตั Êงจติต่อไปนะวนันีÊจะพาไปเทีÉยว  ตั Êงจติขอบารมพีระพทุธเจา้ทรงสงเคราะหว์างใจเบาๆสบายๆ ใจ

สบายๆเฉยๆหากมภีาพหรอืสิÉงใดทีÉเป็นนิมติผุดรูข้ ึÊนมากก็ําหนดดกูําหนดรูต้ามไป  ขอบารมพุีทธองคท์รงสงเคราะห์

ขอใหข้า้พเจา้ไดย้กกายทพิยอ์าทสิมานกายดว้ยกําลงัแห่งพุทธานุภาพ ธรรมานุภาพ สงัฆานุภาพขึÊนไปยงัพระจฬุามณี

เจดยีสถานบนสววรรคช์ั Êนดาวดงึสด์ว้ยเถดิพระพุทธเจา้ขา้ ขอใหข้า้พเจา้ไดป้ระสบพบเหน็เทวดา สิÉงศกัดิ Íสทิธิ Íท ั Êงหลาย

เทพพรหมทั ÊงหลายทีÉท่านมาสกัการะบูชามาเวยีนเทยีนบูชาทีÉพระจุฬามณเีจดยีส์ถานบนสวรรคช์ ั Êนดาวดงึสข์อใหเ้หน็

หมู่เทพเทวาทั Êงหลาย ใหเ้ราค่อยๆดนูะเหน็เทวดาท่านเหาะ ท่านเดนิจงกรมหรอืท่านลอยจงกรม น้อมจติค่อยๆดแูลว้ใน

มอืท่านมอีะไรบา้ง มพีวงมาลยั มขีา้วตอกดอกไมโ้ปรย ใหเ้รากําหนดดกูําหนดรู ้ แลว้กใ็หเ้ราอธษิฐานจติใหเ้หน็กายทีÉ

เป็นกายแกว้ของเรานะเวยีนเทยีนรอบพระจฬุามณีเจดยีสถานดว้ยเช่นกนั ตั Êงใจว่าในขณะทีÉเวยีนค่อยๆไปชา้บรกิรรม

พุทโธ มอืประนมลอยล่องรอบพระจฬุามณเีจดยีสถานภาวนาพทุโธ เวยีนทั Êงหมดสามรอบชา้ๆนะไม่ง ั Êนแป๊บเดยีวกร็อบ

แลว้นะ ชา้ๆค่อยๆพุทโธ กําหนดความรูส้กึว่ามอืของเราประณมมพีวงมาลยั ธูปเทยีนดอกไม ้ สว่างเป็นแก้วเป็นทพิย์

กายของเราสว่างเป็นแกว้เป็นทพิยบ์รกิรรมพุทโธเวยีนรอบพระจุฬามณีเจดยีสถาน  จากนั Êนกาํหนดนะใหเ้หน็กายของ

เราลอยอยู่นะ ลอยอยู่ทีÉหน้าพระจุฬามณเีจดยีส์ถาน จากนั Êนตั Êงจติอธษิฐานกําหนดจติขอบารมพุีทธองคท์รงสงเคราะห์

ขอบารมที่านปู่ พระอนิทรท์่านยา่กรุณาสงเคราะหข์อเมตตาแยกอาทสิมานกายคอืกายแกว้กายทพิยข์องขา้พเจา้เป็น

จํานวนมากมายมหาศาล จากนั Êนขอใหก้ายทีÉแยกออกมาจํานวนมากมายนั Êนพรอ้มกบัดอกไมแ้กว้ดอกไมท้พิย ์ แยกยก

จติลอยไปเวยีนเทยีนทีÉพระธาตุเจา้ดอยสุเทพ แยกไปเวยีนเทยีนทีÉพระธาตหุรภิญุชยั เวยีนเทยีนทีÉวดัพระแกว้ เวยีน

เทยีนทีÉมหาเจดยีท์ ั Êงหลาย พระปฐมเจดยี ์ ลงไปยงัเมอืงบาดาลพญานาค กําหนดน้อมจติแยกอาทสิมานกายเท่ากบัพระ

เจดยีสถานทีÉสําคญัทีÉเราเคารพศรทัธา แยกยกอาทสิมานกายไปเวยีนเทยีนพรอ้มกนัทุกกายสามรอบ เมอืงพญานาค

เมอืงบาดาล พระธาตุดอยสุเทพ วดัพระแกว้ พระธาตุหรภิญุชยั พระธาตุพนม พระธาตุสําคญัทั Êงหลาย น้อมจติแยกยก



อาทสิมานกายเวยีนเทยีนพรอ้มกนั จติยิÉงมกีําลงัยิÉงมคีวามอิÉมใจยิÉงมคีวามสว่าง มคีวามศรทัธาเคารพเลืÉอมใสเคารพใน

พระพุทธศาสนา เคารพในพระพุทธเจา้ เคารพในพระธรรม เคารพในพระอรยิสงฆ ์ เมืÉออธษิฐานจติแยกอาทสิมานกาย

เวยีนเทยีนออกไป ณ สถานทีÉสําคญัในพระพุทธศาสนาแล้วใหใ้ชอ้าทสิมานกายทีÉเราแยกออกไปนั Êนในทุกๆกายจะเป็น

รอ้ยจะเป็นพนัจะเป็นหมืÉนกายนั Êนตรงเขา้ไปกราบพระบรมสารรีกิธาตุในองค์พระธาตุเจดยีท์ ั Êงหลาย น้อมจติไปกราบให้

ถงึจนสมัผสัไดถ้งึแสงสว่างฉพัพรรณรงัสขีองพระบรมสารรีกิธาตุน้อมลงสู่กายทพิยอ์าทสิมานกายของเราในแต่ละกาย 

แต่ละร่าง น้อมจติกราบบูชาใหถ้งึกระแสแห่งพระบรมสารรีกิธาตุ เมืÉอน้อมจติและรบักระแสจากพระบรมสารรีกิธาตแุลว้

เราน้อมจติกราบแผ่เมตตาใหก้บัเทวดา พรหม สงิศกัดิ Íสทิธิ Íท ั ÊงหลายทีÉท่านเป็นเทวดารกัษาพระพุทธรูป รกัษาพระธาตุ

เจา้เจดยี ์รกัษาพระพทุธศาสนา น้อมจติแผ่เมตตาขอใหท้่านมกํีาลงั มกีําลงัแห่งบุญ มกีําลงัแห่งกุศลจากจติอนัผ่องใสทีÉ

เราน้อมอนุโมทนาสาธุการและแผ่เมตตาถงึท่านทุกรปูทุกนามดว้ยเถดิ น้อมจบัรบัความรูส้กึนะว่าท่านยิÊมมั Êย ท่านดี

ใจมั Êย ท่านขอบคุณมั Êย ท่านยนิดกีบัเราท่านยนิดทีีÉเรามาปฏบิตัมิ ั Êย จากนั Êนกราบเทวดาพรหม ณ สถานทีÉแห่งนั Êนและ

อธษิฐานรวมจติพุ่งมาจากทุกสถานทีÉปชูนียสถานทั Êงหลายพุ่งกลบัมายงักายทีÉเป็นกายทพิยเ์ราทีÉพระจุฬามณี

เจดยีส์ถานกลบัมารวมเป็นหนึÉงอกีครั Êงนึง น้อมใหทุ้กกายทุกแสงพุ่งกลบัคนืมาแลว้น้อมใหกํ้าลงัของกายทพิยเ์รามกีําลงั

ขึÊน สว่างขึÊน ผ่องใสขึÊน มกีําลงัของแสงสว่าง ความใสความแพรวพราวยิÉงขึÊน จากนั Êนน้อมจติอธษิฐานขอบารมแีห่ง

พระพุทธเจา้ทรงสงเคราะหข์อยกจติของขา้พเจา้ไปกราบพระพุทธองค ์ กราบสมเดจ็องคป์ฐมพระพุทธเจา้ทุกๆพระองค์

บนนิพพาน ตลอดรวมถงึพระอรหนัต์ขณีาสพทั ÊงหลายทีÉท่านเสดจ็ดบัขนัธเ์ขา้ถงึพระนิพพานแลว้ ขอใหจ้ติขา้พเจา้ กาย

แกว้กายทพิยข์องขา้พเจา้ขึÊนไปปรากฏบนพระนิพพานไดก้ราบท่านทั Êงหลาย พระพุทธเจา้ทุกๆพระองค์ พระปัจเจก

พระพุทธเจา้ทุกๆพระองค ์ พระอรหนัต์ขณีาสพทุกๆพระองค ์ เป็นมหาสามคม น้อมจติใหก้ายของเราสะอาดผ่องใสอยู่

ท่ามกลางมหาสมาคมนีÊ น้อมจติกราบทุกรูปทุกนาม จากนั Êนตั Êงจติอธษิฐานขอบารมพุีทธองคท์รงสงเคราะห ์ ขอพุทธา

นุญาตุใหข้า้พเจา้ไดนั้ Éงปฏบิตัธิรรมเจรญิวปัิสสนากรรมฐานบนพระนิพพานดว้ยเถดิ จากนั Êนตั Êงจติอธษิฐานใหเ้หน็

ดอกบวัแกว้สว่างเป็นอาสนะเป็นแก้วใสประกายพรกึ กายทพิยก์ายแกว้ของเรานั Éงขดัสมาธเิพชรอยู่บนรตันบลัลงก์

ดอกบวัแกว้นีÊ กายจติสว่างเอบิอิÉมผ่องใส กายทพิยม์คีวามสะอาดใสบรสุิทธิ Í กําหนดน้อมจติตั Êงใจพจิารณาตดัร่างกาย

ขนัธห์า้ ร่างกายเนืÊอทีÉอยูบ่นโลก กําหนดจติพจิารณาว่าในขณะนีÊจติขา้พเจา้แยกขึÊนมาอยูบ่นนิพพาน ร่างกายทีÉเป็น

ร่างกายเนืÊอขา้พเจา้ขอน้อมพจิารณาใหเ้หน็ตามความเป็นจรงิ ว่ามคีวามแก ่ มคีวามเสืÉอม มกีารเกดิขึÊน มกีารดบัไปใน

ทีÉสุด ขึÊนชืÉอว่าร่างกายทีÉเป็นกายเนืÊอในทีÉสุดกต็อ้งถงึแก่ความตาย ตั Êงจติอธษิฐานปล่อยวางตดัร่างกายตั Êงจติตั Êงใจ

พจิารณาใหเ้หน็ตามความเป็นจรงิว่าร่างกายนีÊเป็นรงัของโรค รา่งกายนีÊมคีวามเสืÉอม มคีวามดบัไปในทีÉสุด พจิารณาว่า

ใจของเรามคีวามเกาะ มคีวามหว่ง มคีวามยดึ มคีวามหลงในร่างกายมั Êย หรอืจติเราเริÉมมปัีญญาน้อมยอมรบัความ

เป็นไปในร่างกายขนัธห์า้นีÊว่าหากเมืÉอไหร่กต็าย เมืÉอไหร่ทีÉเราตายจากร่างกายนีÊเราจะไม่หว่งไมเ่กาะไม่เสยีดาย ตาย

เมืÉอไหร่จติเราตั Êงไวจุ้ดเดยีวคอืนิพพาน พจิารณาตดัร่างกาย จากนั Êนตั Êงจติต่อไปใหเ้หน็สภาวะว่าร่างกายทีÉเป็นกายเนืÊอ

ขนัธห์า้ นอนทอดกายลง พจิารณาใหเ้หน็ในความเป็นอสุภสญัญา มคีวามเน่าเปืÉอยผุพงั ยุบตวัลง แหง้ลงและค่อยๆแหง้

ค่อยๆเหลอืแต่โครงกระดกู ค่อยๆผุกร่อนกลายเป็นผงกลายเป็นเถา้ธุลหีายไปกบัสายลม กลายเป็นธุล ี กลายเป็นความ

ว่างเวิÊงวา้ง ธุลถีูกลมพดัเป่าสลายหายไปหมดไมม่อีะไรทั ÊงสิÊน จติปล่อยวาง ไม่เหลอืความห่วง ความเกาะ ความยดึใน

ร่างกาย จากนั Êนพจิารณาต่อไปใหเ้หน็จติอาทสิมานกาย กายทีÉเป็นแกว้ทีÉนั Éงสมาธอิยูบ่นพระนิพพานนั Êน กําหนดน้อม

พจิารณาใหเ้หน็กายภายในคอืกายทพิยท์ีÉเป็นแกว้ประกายพรกึสว่างผ่องใสนั Êน กําหนดน้อมจติพจิารณาต่อไปว่าหาก

แมน้ขา้พเจา้ไดต้ายลงจากอนัตภาพทีÉเป็นกายเนืÊอนั Êนแลว้ จติยกขึÊนมาสู่นิพพานดงัเช่นทีÉขา้พเจา้ยกจติขึÊนมาอยู่เช่น

ขณะนีÊ หากขา้พเจา้ตดัสนิใจเพืÉอพระนิพพานเป็นทีÉสุดกานเกดิของขา้พเจา้กจ็ะไมม่อีกีต่อไป การเวยีนว่ายตายเกดิใน

สงัสารวฏักจ็ะไม่มอีกีต่อไป กจิทั Êงหลายจบลงแล้วสิÊนแลว้ อกุศลทั Êงหลายไม่อาจกระทาํยํÉายตี่อขา้พเจา้ไดอ้กีแลว้ บาป

อกุศลไม่อาจส่งผลต่อขา้พเจา้ไดอ้กีแลว้แมก้รรมในอดตีชาตนิานนับเนืÉองเพยีงใดกต็าม และในขณะเดยีวกนับุญกศุล 



ความสุขผลบญุทีÉทาํใหข้า้พเจา้ไปจุตเิป็นเทวดา พรหม มวีมิานมทีพิยสมบตัทิีÉจะทาํใหเ้กดิเป็นมนุษยม์สีมบตัมิากมาย

มหาศาลกไ็ม่อาจดงึดดู หลอกล่อใหข้า้พเจา้กลบัลงไปเกดิไดอ้กีต่อไปไมว่่าบาปไม่ว่าบญุไม่อาจส่งผลต่อขา้พเจา้ไดอ้กี

ต่อไป ความหว่ง ความเกาะ ความยดึในบุคคลทั Êงหลาย ในทรพัย์ทั Êงหลายในกจิทั Êงหลายไม่มใีนจติของขา้พเจา้อกีต่อไป 

จติของขา้พจา้พน้จากกําลงัแรงดงึดดูแห่งสงัสารวฏัทั Êงปวง ภพทั ÊงหลายสิÊนแลว้ ชาต ิชรา มรณะทั ÊงหลายสิÊนแลว้ ดบัเชืÊอ

เกดิ สงัโยชน์ทั Êงหลายไม่อาจรอ้ยรดัดวงจติของขา้พเจา้ไวใ้นสงัสารวฏั ไวใ้นภพแต่ละภพ ไวใ้นภูมแิต่ละภูมไิดอ้กีต่อไป

แลว้ น้อมจติน้อมใจเจรญิในอุปมานุสตกิรรมฐาน น้อมจติน้อมใจเจรญิในอารมณ์พระนพิพานตั Êงจติตั Êงใจแมเ้พยีงขณะ

ชั Éวคราวเป็นอารมณ์พระนิพพานชั Éวคราวกใ็หต้ั Êงกําลงัใจเตม็ทีÉวา่ ใหจ้ติเรามคีวามยนิดใีนพระนิพพาน น้อมใจใหจ้ติเกดิ

ความยนิดใีนพระนิพพาน จติมคีวามผ่องใส อาทสิมานกายเป็นกายพระวสิุทธเิทพสว่างผ่องใส ดอกบวัแกว้สว่างผ่องใส 

กําหนดสงบนิÉงในอารมณ์พระนพิพาน ไม่มคีวามอยาก ไม่มคีวามห่วง ไมม่คีวามปรารถนาทีÉจะไปในภพอืÉน ภมูอิืÉนอกี

ต่อไป ตั Êงจติทรงอารมณ์ในอารมณ์พระนิพพานบรกิรรม นิพพานัง ปรมงั สุขขงั พระนิพพานเป็นสุขอย่างยิÉง นิพพานงั 

ปรมงั สุญญงั  พระนพิพานเป็นความว่างจากความโลภ ความโกรธ ความหลงและภพทั Êงหลายอย่างยิÉง  นิพพานัง ปรมงั

สุขขงั  พระนิพพานเป็นสุขอย่างยิÉง ทรงอารมณ์ทรงภาพนิมติในความเป็นอาทสิมานกายอยูบ่นพระนิพพานสว่าง อยู่

ท่ามกลางมหาสามาคมมพีระพุทธเจา้สมเดจ็องคป์ฐมเป็นประธาน น้อมรบักระแสจากพระพทุธเจา้ทุกๆพระองค์ พระ

ปัจเจกพระพุทธเจา้ทุกๆพระองค ์พระอรหนัตข์ณีาสพทุกๆพระองค ์ น้อมใจอธษิฐานว่าธรรมใดทีÉท่านทั Êงหลายไดเ้ขา้ถงึ

ธรรมนั Êนแลว้อนัเป็นธรรมอนัวมิตุหมดจด ถา้มนัเป็นไปเพืÉอมรรคผลนิพาน ขอธรรมทั Êงหลายจงหลั Éงไหลเขา้มาสู่จติของ

ขา้พเจา้และขอใหข้า้พเจา้เขา้ถงึธรรมทั Êงปวงอนัวมุิตหมดจดนั Êนไดโ้ดยเรว็โดยพลนัทนัใจ และธรรมทีÉมุ่งลดัตดัตรงสู่

มรรคผลพระนิพพานดว้ยเถดิ กําหนดใหเ้หน็จติเราผ่องใสอาทสิมานกายของเราสว่างใสทรงอารมณ์พระนิพพานไว ้ 

น้อมใจของเราไม่ปรารถนาในภพอืÉนภูมอิืÉนใด ไม่ปรารถนาในการเกดิ จติสว่างใสมคีวามมั Éนคงในพระรตันตรยั มคีวาม

มั Éนคงในพระพุทธองค์ จติมคีวามมั Éนคงในพระนิพพาน จากนั Êนตั Êงจติอธษิฐานกราบพระพุทธจา้ กราบทุกๆพระองค์ ตั Êง

จติขอบารมคีรบูาอาจารย์สิÉงศกัดิ Íสทิธิ Íท่านมาปรากฏใหเ้หน็ในจติ ใชก้ายทีÉเป็นกายแกว้กายทพิยข์องเรากราบทุกท่าน

ทุกๆพระองค์ไว ้ เมืÉอน้อมจติกราบแล้วจงึตั Êงใจว่า ขอใหเ้กดิดอกบวัแกว้ ดอกมะล ิ เครืÉองสกัการะอนัประณีตเป็นทพิย์

สว่างผ่องใส ตั Êงใจว่าขา้พเจา้ไดป้ฏบิตัเิป็นปฎ ิปฎบูิชา เป็นบชูาอนัสงูสุดไม่ใช่อามสิบูชาบูชาดว้ยดอกไมธู้ปเทยีนเครืÉอง

หอมประการใด พระพุทธองค์ไม่เคยสรรเสรญิ ทรงสรรเสรญิการบูชาสงูสุดคอืปฏบิตับิูชา เราไดเ้ขา้ถงึการบชูาสงูสุดคอื

ปฏบิตับิชูา บชูาคุณพระพุทธเจา้ เราปฏบิตัใินการปฏบิตัสิงูสุดคอืปฏบิตัเิพืÉอพระนิพพาน เจรญิอารมณ์พระนิพพาน 

อารมณ์อุปมานุสตกิรรมฐาน ดงันั ÊนเครืÉองบูชาปฏบิตับูิชาของขา้พเจา้เป็นปฏบิตับูิชาอนัเลศิอนัเป็นทีÉสุดแห่งธรรมแลว้ 

ยกจติอาทสิมานกายปฏบิตัใินอารมณ์พระนิพพาน ขา้พเจา้ขอตั Êงจติใหบุ้ญทั Êงหลายจงมารวมตวักนัเป็นดอกบวัแกว้ มะลิ

แกว้ เป็นเครืÉองบูชายํÊาว่าการบชูาของขา้พเจา้ทีÉยกจติขึÊนมาบนพระนิพพานนีÊเป็นผลเป็นบารม ี เป็นกําลงัใจ ขอใหก้าร

ปฏบิตับิชูานีÊจงเพิÉมพลวตัปัจจยัในการปฏบิตัธิรรมเพืÉอมรรคผลพระนิพพาน ใหก้ารเขา้ถงึธรรมของขา้พเจา้รวดเรว็ มุ่ง

ลดัตดัตรงยิÉงขึÊน ขอบารมคีรบูาอาจารยผ์ูเ้ป็นสมัมาทฐิเิมตตามาสงเคราะหใ์นจติ ในสมาธ ิ ในฌาน ในญาณ ใหญ้าณ

เครืÉองรูข้องขา้พเจา้ ตรง ตั Êงมั Éน เฉียบคม ครอบคลมุในธรรมทั Êงปวง ของจงเป็นธรรมเครืÉองรูอ้นัละเอยีด ประณีต ลกึซึÊง 

ขอธรรมทั Êงหลายจงเขา้ถ่ายทอดจากจติสู่จติ เขา้สู่จติของขา้พเจา้โดยงา่ย ชําระลา้ง ชําแรกสลาย ขนัธสนัดาน อวชิชา 

ตลอดจนสรรพกเิลสของขา้พเจา้ใหม้ลายหายสิÊนไดอ้ย่างงา่ยดาย ขอธรรมทั Êงหลายจงรกัษาคุม้ครองจติของขา้พเจา้ใหม้ี

ความผ่องใส มุ่งตรงตั Êงมั Éนอยู่ในสมัมาทฐิ ิ สมัมาสมาธ ิ สมัมาปัญญา สมัมาปฎบิตั ิ  จากนั Êนใหเ้ราตั ÊงจติถวายเครืÉอง

สกัการะกบัพระพุทธเจา้ทุกๆพระองค์ ถวายสมเดจ็องคป์ฐมขอใหท้่านเมตตาเป็นประธานท่ามกลางมหาสามคม จากนั Êน

น้อมจติกราบ กราบทุกท่าน กราบทุกๆพระองค์นะ จากนั Êนตั Êงจติอธษิฐาน ขอใหอ้าทสิมานกายของขา้พเจา้กลบัมายงั

ร่างกายทีÉเป็นกายเนืÊอบนโลก พุ่งเป็นแสงลงมา กลบัลงมาทีÉร่าง พุ่งลงมาทีÉหวั จากนั Êนตั Êงจติแผ่เมตตาสว่างออกไป ขอให้

บุญกุศลทีÉขา้พเจา้ปฏบิตับิชูานีÊ ในวาระดถิวีสิาขบชูาขอจงเกดิบญุกุศลถงึมวลสรรพสตัวท์ั Êงหลายไมม่ทีีÉสุด ไม่มปีระมาณ



ทุกภพทุกภมู ิขอสรรพสตัวท์ั Êงหลายจงประสบแต่ความสุข พน้จากความทุกข ์พน้ภยัจากวฏัสงสารเขา้ถงึพระนิพพานอนั

เป็นเอกบรมสุขไดโ้ดยงา่ยโดยพลนัดว้ยเถดิ  แผ่เมตตาสว่าง จนรูส้กึเหมอืนมแีรงระเบดิ สั Éนสะเทอืน ระเบดิสว่างเป็น

กระแสบุญออกไปทั Éวจกัรวาล ใจสบาย สงบ จติและกายรูส้กึสมัผสัว่ามพีลงั มคีวามตั Êงมั Éน มคีวามผ่องใส จากนั Êนหายใจ

เขา้ลกึๆชา้ๆ หายใจเขา้พุทธออกโธ ลกึๆยาวๆ ครั ÊงทีÉสองธมัโม ครั ÊงทีÉสามสงัโฆ ใจสบายๆ จากนั Êนจงึค่อยๆน้อมจติลมื

ตาขึÊนชา้ๆใจแยม้ยิÊม นึกจนิตนาการใหก้ลางใจของเรามดีอกบวับาน ดอกบวับานใจเรายิÊม ใจเราอิÉมใจเราเป็นสุข ตั Êงใจ

อนุโมทนาสาธุกบัเพืÉอนๆทั Êง 177 คนดว้ยนะครบั เจรญิสมาธกิําลงัใหญ่เป็นบุญใหญ่ แผ่เมตตาสาธุกบัเพืÉอนๆ สาธุกบัทุก

คน สาธุทีÉทุกคนไดป้ฏบิตัธิรรมนะ สาธุ สาธ ุ

       เรว็นะหนึÉงชั Éวโมงแลว้ ยงัไงกต็ั Êงใจปฏบิตักินัทุกคน วนันีÊไปหลายทีÉเลย เล่าสู่กนัฟังบา้งนะว่าไปทีÉไหนกนับา้งเวลา

แยกกายทพิย์ออกไป ว่าแยกออกไปทีÉไหนบา้ง บางคนจะรูส้กึสมัผสัว่า รูส้กึเหมอืนเราไปไดห้ลายๆทีÉจรงิๆนะ สาธ ุสาธุ

ครบั 

 


