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การฝกกสิณใหสําเร็จ ตอนท่ี 1

ภาคของทฤษฏีกันกอนนะครับ

—­อารมณท่ีสําคัญในการฝกกสิณใหสําเร็จน้ัน มีความสําคัญอยางยิ่งในการจําอารมณและนิมิตรกสิณ สามสวน

— สวนแรกน้ันคือการจําภาพนิมิตรเริ่มตน ของกองกสิณ ซึ่งหลายๆคน ก็ไปยํ่าอยูตรงจุดน้ีนานเกินไป บางคนไปใชเวลาเปนปๆก็

มี แตสําหรับทานท่ีไดมโน บางทานก็ทําไดเลยทันทีท่ีแนะนํา บางทานก็ใชเวลา วัน สองวันจนถึงไมเกินเจ็ดวัน ในสวนแรกน้ีมีอยู

ท้ังหมดสิบกอง ไดแก

–กสิณดิน ปฐวีกสิณ

–กสิณน้ํา อาโปกสิณ

–กสิณไฟ เตโชกสิณ

–กสิณลม วาโยกสิณ

ท้ังส่ีกองน้ีเปนกสิณธาตุ ไวเปลี่ยนธาตุแปลงธาตุ

–กสิณสีแดง โลหิตกสิณ

–กสิณสีเหลือง ปตกสิณ

–กสิณสีเขียว นีลกสิณ

–กสิณสีขาว โอทาตกสิณ

เหลาน้ีเปนกองกสิณสี

–อากาสกสิณ คือกสิณท่ีมีอากาศ ความวางเปลาเปนอารมณ

–อาโลกกสิณ คือกสิณท่ีมีแสงสวางเปนอารมณ

อันท่ีจริงแลวทานท่ีไดกสิณกองใดกองหน่ึงก็นับวา เปนบาทฐานในการทําอภิญญาสมาบัติ ใหปรากฏข้ึนไดแลว แตสําหรับทานท่ี

ปรารถนาพุทธภูมิน้ัน การท่ีทานไดกสิณกองเดียว ยังรูสึกวายังมีกําลังใจตํ่าไปสักหนอยดังน้ัน เพราะทานท่ีปรารถนาพุทธภูมิน้ัน

ยอมมีวิสัยท่ีตองส่ังสอนแนะนําเวไนยสัตวตอไปในอนาคต ดังน้ันควรทําใหไดใหชํานาญ ในกรรมฐานส่ีสิบกองท้ังในแบบมาตรา

ฐานและแบบพิศดารพลิกแพลง อันไดแกการผสมกอง การควบกอง การสลับกอง ใหคลอง

—–ตอไป เปนนิมิตรท่ีตองจดจําอารมณข้ันตอไปคือ อุคหะนิมิตร อันเปนสภาวะของ นิมิตรตนของกสิณท่ีกําลังเปลี่ยนหรือเลื่อน

ไปสู ปฏิภาคนิมิตร

—–สุดทาย มีความสําคัญท่ีสุดคือ อารมณและนิมิตรของ ปฏิภาคนิมิตร อันสรุปรวมวา ในกสิณทุกกองมีสภาพ สภาวะ ของ

ปฏิภาคนิมิตรน้ีเหมือนกันหมดทุกกอง คือมีความใส สวางแพรวพราว เปลงรัศมีออกมาจากภาพหรือดวงนิมิตรเปนเพชรระยิบระยับ

ซึ่งเปนอารมณท่ีจิตใจของเราแชมชื่นสบายท่ีสุด และเปนกําลังของฌานส่ี

—ใหทุกคนจําอารมณและอาการของนิมิตรกสิณท้ังสามข้ันตอนได การฝกกสิณก็จะงายข้ึนสําหรับทาน
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—­สวนการท่ีจะทําใหฝกกสิณไดงายน้ัน แทท่ีจริงแลวเปนบุรพกรรมท่ีทานไดเคยฝกเคยทํากสิณมากอนในอดีตชาติมากอนชาติ

น้ีจึงเปนเรื่องงายสําหรับทาน สวนใหญท่ีเคยฝกกันมามักเปนกสิณไฟ โดยเฉพาะชาติท่ีเคยเกิดเปนฤาษีกันมา สมัยเด็กผมเอง

ชอบเลนไฟมาก จุดเปนกองแลวก็มาน่ังดู เพราะดูแลวใจเราสบาย ผูใหญก็ดุกลัว ไฟไหม เราก็ไมรูวาทําไมชอบจุดไฟจัง แตพอ

โตข้ึนก็เลิก ของเหลาน้ีเปนสัญญาเกาในอดีตท่ีฟนกลับมา

—ตกลงวาเราจะคอยๆฝกกสิณไปเรื่อยๆวันละกองครับ ขอเริ่มท่ีกสิณสีกอน เพราะอธิบายงาย แลวคอยขยับไปกสิณธาตุกันตอ

ครับ

ฝกกันตอเลยครับ วันน้ีเรายอนมาฝก กสิณใหคลองกันนะครับ แตจะมีรายละเอียดเพิ่มเติมข้ึนจากการฝกมาตราฐานครับ

——เริ่มการปฏิบัติกันเลยครับ

——­ เริ่มตนท่ีจับลมสบายครับ ตอดวยระลึกถึงคุณพระรัตนไตย ระลึกถึงศีล ระลึกถึงบุญความดี ระลึกถึงเมตตา พรหมวิหารส่ี

ระลึกถึงวิปสนาญาณตัดขันธหาใหใจละเอียด เบาบาง ปลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่นในรางกายของเราและของบุคคลอื่น

— จากน้ันจับภาพพระใหใสเปนแกวประกายพรึก เปรงรัศมีสวางไสวแพรวพราว ขอบารมีพระทานยกจิตอาทิสมานกายของเรา ข้ึน

สูพระนิพพาน ข้ึนไปกราบพระพุทธเจา พระอรหันต ครูบาอาจารย และทานผูมีพระคุณท้ังหลาย แยกกายออกไปกราบทุกทานทุก

พระองคและนอมถวาย ดอกบัวแกวอันเกิดจากอํานาจบุญกุศลของเรา นอมถวายทานทุกพระองคดวยเทอญ.

—­จากน้ันใหกําหนดจิตพิจารณาวิปสนาญาณอยูเบ้ืองพระพักตรขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา บนพระนิพพาน

—­กราบขอบารมี พระพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุกพระองค พระอริยเจาทุกๆพระองค องคหลวงพอ ขอให จิต

ของขาพเจาไดเขาถึงอารมณสูงสุดของกสิณ และไดวสีความชํานาญในการเขาออกยายกองกสิณดวยเทอญ

—–ตอไปกราบขอบารมีพระทานใหเมตตา ปรากฏ ครูบาอาจารยของเราในอดีตชาติและทานท่ีมีวาสนา เกี่ยวพันกันมา รวมท้ัง

หลวงปูปาน หลวงพอฤาษี ทานไดโปรดเมตตามาปรากฏอยูเบ้ืองหนาเราบนพระนิพพานน้ีเพื่ออบรมส่ังสอน กสิณและสมาธิจิต ท่ี

ถูกตองตามแบบแผนและท่ีลึกซึ้งพิศดารดวยเทอญ

—1. เราเริ่มกันท่ีกสิณสีขาว จับลมสบายจากน้ันกําหนดจิต จับภาพวงกลมสีขาว หน่ึงวง จิตน่ิงสนิทอยูกับวงกลม สีขาวน้ัน จาก

น้ันอธิฐานกํากับขอให วงกสิณสีขาวน้ี ตั้งมั่นอยูในจิตของเรา ไมวาหลับตาหรือลืมตา
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—­2. กําหนดจิตน่ิงๆใจสบายจน วงกสิณสีขาวในจิตคอยๆ ใสข้ึน สะอาดข้ึน ใจเราสบายข้ึน

—­3. กําหนดจิตใหเบาสบายแชมชื่นข้ึน วงกสิณสีขาวใสข้ึนเปนแกว มีลักษณะเปนดวงกลมข้ึนเปนสามมิติข้ึน กสิณเปนดวงใส

ใจยิ่งสงบข้ึนสบายข้ึน ลมหายใจยิ่งนอยลงไปและมีความละเอียดข้ึน อธิฐานกํากับวา อุคหนิมิตรน้ี ขอใหเราจําอารมณ และ

สามารถเขาไดทุกครั้งท่ีตองการดวยเทอญ

—­4. ใจเรายิ่งสบาย กําหนด จิตของเราใหตั้งมั่นอยูกับนิมิตรกสิณน้ี เมื่อใจเรายิ่งสบาย ดวงกสิณ ก็จะยิ่งใสข้ึนสวางข้ึนเรื่อยๆจน

เปลงแสงออกแพรวพราวระยิบระยับ เปนรัศมีเหมือนประกายเพชรหลากสี ใจเรายิ่งสดช่ืนอิ่มเอมใจ น่ิงอยูในนิมิตรกสิณท่ีปรากฏ

อยู หากแมลองยอนจิตสังเกตุการหายใจจะพบวาขณะน้ี ลมหายใจหายไปเรียบรอยแลว เราไมตองไปสนใจรางกายหรือการหาย

ใจใดๆ จิตจดจออยูกับ นิมิตรท่ีปรากฏน้ี จนชินอารมณ และอธิฐานกํากับวา ขอใหปฏิภาคนิมิตรน้ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาได

ทุกครั้งท่ีตองการไมวาจะลืมตาก็ดีหลับตาก็ดีดวยเทอญ

—–5.จากน้ันฝกเคลื่อนนิมิตรกสิณ โดยเริ่มจากการฝกยอดวงนิมิตรใหเล็กลงจนเทากับหัวเข็มหมุด จากน้ันคอยๆ ขยาย ดวง

นิมิตรออกใหใหญข้ึนจนใหญเต็มจักรวาล จากน้ันก็ฝกยอ ขยาย เล็กใหญใหไดดังใจ จนรูสึกพอใจจึงไปขอตอไป

—–6. จากน้ัน ลองเคลื่อนดวงกสิณน้ีไปซายไปขวา ไปขางหนา ไปขางหลังวนอยูรอบตัวเรา วนออมขามหัวเรา ตลอดเวลาท่ี

เคลื่อนประคองอารมณใหดวงกสิณน้ี เปรงรัศมีเปนปฏิภาคนิมิตรอยูตลอดเวลา เคลื่อนไปมาใหไดดังใจและรูสึกพอใจแลวไปขอ

ตอไป

——­7.อธิฐานใหดวงกสิณท่ีเปนปฏิภาคนิมิตรน้ี เพิ่มจํานวนเปน สอง เปนส่ี เปนสิบหก เปนสองรอยหาสิบหก จนเปนจํานวนนับ

ไมถวน จากน้ันรวบกลับมาเปนดวงเดียว ฝกเพิ่มลดจํานวนใหชํานาญจนพอใจ จากน้ัน ฝกขอตอไป

——อธิฐานขอบารมีพระพุทธเจาทานทรงสงเคราะห ขออนุญาตเจริญกสิณสีขาวควบ พุทธานุสติกรรมฐาน คราวน้ีกําหนด เปน

องคพระพุทธรูปหยกขาวเปนปางใดก็ไดท่ีเราชอบ เราติดตาติดใจ นึกถึงทานแลวใจของเราสบาย ใหเห็นชัดตั้งมั่นในจิต จากน้ัน

กําหนดจิตใหพระทานคอยๆโปรงแสงข้ึน ใสข้ึนเปนอุคหนิมิตร จากน้ัน ใสข้ึนสวางข้ึนจน เปน รัศมีฉัพพรรณรังสี สวางไสว

สวยงาม ระยิบระยับ จากน้ัน อธิฐานขอใหพระทานเล็ก ใหญ ไดดังใจ อธิฐานใหทานมาประทับวางบนศรีษะ ในศีรษะ ในอก ไดดัง

ใจ จากน้ันอธิฐานกํากับวา ขอใหพุทธนิมิมตรท่ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาน้ีจงสถิตอยูในดวงจิตเปนท่ีพึ่งอาศัย เปนอนุสติแก

ขาพเจาตราบเทาเขาสูนิพพานดวยเทอญ

—ขออนุญาตท่ีไมไดเรียงลําดับของกสิณ และอารมณ รวมท้ังอาการนิมิตรของกสิณทุกกองมีสภาพสภาวะเหมือนกันเทากันดังน้ัน

ในขอ 2­ ขอ 7 จะเหมือนกัน เราจะฝกใหชํานาญในวันตอไป ทีละกองจนครบสิบ กองและ คอยฝกเลื่อนณาน สลับฌาน สลับกอง

กสิณใหชํานาญเปนวสี ครับ

—­จากน้ันทํากําลังใจใหใสสะอาดบริสุทธ จนมองเห็นดวงจิตและอาทิสมานกายของเราใหใสเปนแกวประกายพรึก

——จากน้ันกราบขอบคุณและกราบลาพระพุทธเจาและทานผูมีพระคุณทุกพระองค จากน้ันคอยๆถอนจิตจากสมาธิชาๆ ภาวนา

พุทธโธ ธัมโม สังโฆ กํากับ และทรงอาทิสมานกายไวบนพระนิพพานไว

——ขอกราบโมทนาบุญทุกทานท่ีทําไดปฏิบัติไดครับ

—–เริ่มการปฏิบัติกันเลยครับ

——­ เริ่มตนท่ีจับลมสบายครับ ตอดวยระลึกถึงคุณพระรัตนไตย ระลึกถึงศีล ระลึกถึงบุญความดี ระลึกถึงเมตตา พรหมวิหารส่ี

ระลึกถึงวิปสนาญาณตัดขันธหาใหใจละเอียด เบาบาง ปลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่นในรางกายของเราและของบุคคลอื่น

— จากน้ันจับภาพพระใหใสเปนแกวประกายพรึก เปรงรัศมีสวางไสวแพรวพราว ขอบารมีพระทานยกจิตอาทิสมานกายของเรา ข้ึน

สูพระนิพพาน ข้ึนไปกราบพระพุทธเจา พระอรหันต ครูบาอาจารย และทานผูมีพระคุณท้ังหลาย แยกกายออกไปกราบทุกทานทุก

พระองคและนอมถวาย ดอกบัวแกวอันเกิดจากอํานาจบุญกุศลของเรา นอมถวายทานทุกพระองคดวยเทอญ.



—­จากน้ันใหกําหนดจิตพิจารณาวิปสนาญาณอยูเบ้ืองพระพักตรขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา บนพระนิพพาน

—­กราบขอบารมี พระพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุกพระองค พระอริยเจาทุกๆพระองค องคหลวงพอ ขอให จิต

ของขาพเจาไดเขาถึงอารมณสูงสุดของกสิณ และไดวสีความชํานาญในการเขาออกยายกองกสิณดวยเทอญ

—–ตอไปกราบขอบารมีพระทานใหเมตตา ปรากฏ ครูบาอาจารยของเราในอดีตชาติและทานท่ีมีวาสนา เกี่ยวพันกันมา รวมท้ัง

หลวงปูปาน หลวงพอฤาษี ทานไดโปรดเมตตามาปรากฏอยูเบ้ืองหนาเราบนพระนิพพานน้ีเพื่ออบรมส่ังสอน กสิณและสมาธิจิต ท่ี

ถูกตองตามแบบแผนและท่ีลึกซึ้งพิศดารดวยเทอญ

—1. เราเริ่มกันตอท่ีกสิณสีแดง จับลมสบายจากน้ันกําหนดจิต จับภาพวงกลมสีแดง หน่ึงวง จิตน่ิงสนิทอยูกับวงกลม สีแดงน้ัน

จากน้ันอธิฐานกํากับขอให วงกสิณสีแดงน้ี ตั้งมั่นอยูในจิตของเรา ไมวาหลับตาหรือลืมตา

—­2. กําหนดจิตน่ิงๆใจสบายจน วงกสิณสีแดงในจิตคอยๆจางลงชาๆ และคอยๆ ใสข้ึน สะอาดข้ึน ใจเรายิ่งสบายข้ึน

—­3. กําหนดจิตใหเบาสบายแชมชื่นข้ึน วงกสิณสีแดงใสข้ึนเปนแกว มีลักษณะเปนดวงกลมข้ึนเปนสามมิติข้ึน กสิณเปนดวงใส

ใจยิ่งสงบข้ึนสบายข้ึน ลมหายใจยิ่งนอยลงไปและมีความละเอียดข้ึน อธิฐานกํากับวา อุคหนิมิตรน้ี ขอใหเราจําอารมณ และ

สามารถเขาไดทุกครั้งท่ีตองการดวยเทอญ

—­4. ใจเรายิ่งสบาย กําหนด จิตของเราใหตั้งมั่นอยูกับนิมิตรกสิณน้ี เมื่อใจเรายิ่งสบาย ดวงกสิณ ก็จะยิ่งใสข้ึนสวางข้ึนเรื่อยๆจน

เปลงแสงออกแพรวพราวระยิบระยับ เปนรัศมีเหมือนประกายเพชรหลากสี ใจเรายิ่งสดช่ืนอิ่มเอมใจ น่ิงอยูในนิมิตรกสิณท่ีปรากฏ

อยู หากแมลองยอนจิตสังเกตุการหายใจจะพบวาขณะน้ี ลมหายใจหายไปเรียบรอยแลว เราไมตองไปสนใจรางกายหรือการหาย

ใจใดๆ จิตจดจออยูกับ นิมิตรท่ีปรากฏน้ี จนชินอารมณ และอธิฐานกํากับวา ขอใหปฏิภาคนิมิตรน้ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาได

ทุกครั้งท่ีตองการไมวาจะลืมตาก็ดีหลับตาก็ดีดวยเทอญ

—–5.จากน้ันฝกเคลื่อนนิมิตรกสิณ โดยเริ่มจากการฝกยอดวงนิมิตรใหเล็กลงจนเทากับหัวเข็มหมุด จากน้ันคอยๆ ขยาย ดวง

นิมิตรออกใหใหญข้ึนจนใหญเต็มจักรวาล จากน้ันก็ฝกยอ ขยาย เล็กใหญใหไดดังใจ จนรูสึกพอใจจึงไปขอตอไป

—–6. จากน้ัน ลองเคลื่อนดวงกสิณน้ีไปซายไปขวา ไปขางหนา ไปขางหลังวนอยูรอบตัวเรา วนออมขามหัวเรา ตลอดเวลาท่ี

เคลื่อนประคองอารมณใหดวงกสิณน้ี เปรงรัศมีเปนปฏิภาคนิมิตรอยูตลอดเวลา เคลื่อนไปมาใหไดดังใจและรูสึกพอใจแลวไปขอ

ตอไป
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——­7.อธิฐานใหดวงกสิณท่ีเปนปฏิภาคนิมิตรน้ี เพิ่มจํานวนเปน สอง เปนส่ี เปนสิบหก เปนสองรอยหาสิบหก จนเปนจํานวนนับ

ไมถวน จากน้ันรวบกลับมาเปนดวงเดียว ฝกเพิ่มลดจํานวนใหชํานาญจนพอใจ จากน้ัน ฝกขอตอไป

——อธิฐานขอบารมีพระพุทธเจาทานทรงสงเคราะห ขออนุญาตเจริญกสิณสีแดงควบ พุทธานุสติกรรมฐาน คราวน้ีกําหนด เปน

องคพระพุทธรูปแกวสีแดงเปนปางใดก็ไดท่ีเราชอบ เราติดตาติดใจ นึกถึงทานแลวใจของเราสบาย ใหเห็นชัดตั้งมั่นในจิต จากน้ัน

กําหนดจิตใหพระทานคอยๆโปรงแสงข้ึน ใสข้ึนเปนอุคหนิมิตร จากน้ัน ใสข้ึนสวางข้ึนจน เปน รัศมีฉัพพรรณรังสี สวางไสว

สวยงาม ระยิบระยับ จากน้ัน อธิฐานขอใหพระทานเล็ก ใหญ ไดดังใจ อธิฐานใหทานมาประทับวางบนศรีษะ ในศีรษะ ในอก ไดดัง

ใจ จากน้ันอธิฐานกํากับวา ขอใหพุทธนิมิมตรท่ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาน้ีจงสถิตอยูในดวงจิตเปนท่ีพึ่งอาศัย เปนอนุสติแก

ขาพเจาตราบเทาเขาสูนิพพานดวยเทอญ

—ขออนุญาตท่ีไมไดเรียงลําดับของกสิณ และอารมณ รวมท้ังอาการนิมิตรของกสิณทุกกองมีสภาพสภาวะเหมือนกันเทากันดังน้ัน

ในขอ 2­ ขอ 7 จะเหมือนกัน เราจะฝกใหชํานาญในวันตอไป ทีละกองจนครบสิบ กองและ คอยฝกเลื่อนณาน สลับฌาน สลับกอง

กสิณใหชํานาญเปนวสี ครับ

—­จากน้ันทํากําลังใจใหใสสะอาดบริสุทธ จนมองเห็นดวงจิตและอาทิสมานกายของเราใหใสเปนแกวประกายพรึก

——จากน้ันกราบขอบคุณและกราบลาพระพุทธเจาและทานผูมีพระคุณทุกพระองค จากน้ันคอยๆถอนจิตจากสมาธิชาๆ ภาวนา

พุทธโธ ธัมโม สังโฆ กํากับ และทรงอาทิสมานกายไวบนพระนิพพานไว

——ขอกราบโมทนาบุญทุกทานท่ีทําไดปฏิบัติไดครับ


