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การฝกกสิณใหสําเร็จ ตอนท่ี 2

ตอนแรกจะเอาแบบวันเดียว สิบกองรวด แตดูจะหนักและเร็วเกินไป เลยขอขยับไปทีละกองจนครบสิบกองแลวจึงจะมา เจริญวสี

โดยการฝกสลับกอง สลับฌาน ผสมกอง แลวจึงไปข้ึน สมาบัติแปด(อรูปฌาน)กันตอครับ ทานท่ีไดมโน และเปนวิสัยของสาวก

ภูมิอาจไมจําเปนมากนัก ใหไปเนนท่ีอารมณวิปสนาญาณใหลึก ชํานาญและเขาถึงความเปนธรรมดาไดเลย สวนทานท่ี เปนสาวก

ภูมิ แตมีความสนใจในฤทธิ์ อภิญญา ตองการความเปนปฏิสัมภิทาญาณ ก็ตองทําสมาบัติแปดใหไดและคลองตัวดวยครับ จากน้ัน

จะเริ่ม การแยกแนวการฝกออกเปน

1.  การใชพลังจิตอภิญญาเพื่อการรักษาโรค
2.  การใชพลังจิตอภิญญาเพื่อปกปองคุมครอง บุคคลอื่น
3.  การฝกเพื่อการเตรียมรับอภิญญาใหญ
4.  การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมความหลุดพน

—­ท้ังหมดน้ีอยาคิดวาผมเกงหรือสอนทานนะครับ เปนเพียงการแนะนําการปฏิบัติ เพื่อความเอื้อเฟอในธรรม พระทานส่ังมาใหทํา

ผมก็ทําตามน้ัน พระทานวาอยางไร ผมก็วาตามน้ัน เปนความเมตตาและหนาท่ีของพระทานครับ สวนใครจะกาวหนาไดมากแค

ไหนข้ึนอยูกับ กําลังใจ วาสนาท้ังของเกาและปจจุบัน การปลอยวางมานะทิษฐิ เมตตาพรหมวิหารส่ี ความบริสุทธิ์ของจิตท่ี

ปราศจากกิเลส และความตั้งใจดีครับ ใครไดดีแคไหนผมโมทนาดวยครับ สวนใครท่ีติดขัดตรงจุดไหน ถามไดครับ จะไดเปน

ประโยชนกับทานอื่นดวยครับ

มาตอกันท่ีกสิณสีเหลืองครับ

——เริ่มการปฏิบัติกันเลยครับ

——­ เริ่มตนท่ีจับลมสบายครับ ตอดวยระลึกถึงคุณพระรัตนไตย ระลึกถึงศีล ระลึกถึงบุญความดี ระลึกถึงเมตตา พรหมวิหารส่ี

ระลึกถึงวิปสนาญาณตัดขันธหาใหใจละเอียด เบาบาง ปลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่นในรางกายของเราและของบุคคลอื่น

— จากน้ันจับภาพพระใหใสเปนแกวประกายพรึก เปรงรัศมีสวางไสวแพรวพราว ขอบารมีพระทานยกจิตอาทิสมานกายของเรา ข้ึน

http://metakananun.com/category/content/meditation/
http://metakananun.com/category/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9d%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%93%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%88/
http://metakananun.com/author/admin/
http://metakananun.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9d%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%93%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%88-%e0%b8%95%e0%b8%ad-2/#comments
http://metakananun.com/wp-content/uploads/2015/06/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%871.gif
http://metakananun.com/category/content/


สูพระนิพพาน ข้ึนไปกราบพระพุทธเจา พระอรหันต ครูบาอาจารย และทานผูมีพระคุณท้ังหลาย แยกกายออกไปกราบทุกทานทุก

พระองคและนอมถวาย ดอกบัวแกวอันเกิดจากอํานาจบุญกุศลของเรา นอมถวายทานทุกพระองคดวยเทอญ.

—­จากน้ันใหกําหนดจิตพิจารณาวิปสนาญาณอยูเบ้ืองพระพักตรขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา บนพระนิพพาน

—­กราบขอบารมี พระพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุกพระองค พระอริยเจาทุกๆพระองค องคหลวงพอ ขอให จิต

ของขาพเจาไดเขาถึงอารมณสูงสุดของกสิณ และไดวสีความชํานาญในการเขาออกยายกองกสิณดวยเทอญ

—–ตอไปกราบขอบารมีพระทานใหเมตตา ปรากฏ ครูบาอาจารยของเราในอดีตชาติและทานท่ีมีวาสนา เกี่ยวพันกันมา รวมท้ัง

หลวงปูปาน หลวงพอฤาษี ทานไดโปรดเมตตามาปรากฏอยูเบ้ืองหนาเราบนพระนิพพานน้ีเพื่ออบรมส่ังสอน กสิณและสมาธิจิต ท่ี

ถูกตองตามแบบแผนและท่ีลึกซึ้งพิศดารดวยเทอญ

—1. เราเริ่มกันตอท่ีกสิณสีเหลือง จับลมสบายจากน้ันกําหนดจิต จับภาพวงกลมสีเหลืองหน่ึงวง จิตน่ิงสนิทอยูกับวงกลม สี

เหลืองน้ัน จากน้ันอธิฐานกํากับขอให วงกสิณสีเหลืองน้ี ตั้งมั่นอยูในจิตของเรา ไมวาหลับตาหรือลืมตา

—­2. กําหนดจิตน่ิงๆใจสบายจน วงกสิณสีเหลืองในจิตคอยๆจางลงชาๆ และคอยๆ ใสข้ึน สะอาดข้ึน ใจเรายิ่งสบายข้ึน

—­3. กําหนดจิตใหเบาสบายแชมชื่นข้ึน วงกสิณสีเหลืองใสข้ึนเปนแกว มีลักษณะเปนดวงกลมข้ึนเปนสามมิติข้ึน กสิณเปนดวงใส

ใจยิ่งสงบข้ึนสบายข้ึน ลมหายใจยิ่งนอยลงไปและมีความละเอียดข้ึน อธิฐานกํากับวา อุคหนิมิตรน้ี ขอใหเราจําอารมณ และ

สามารถเขาไดทุกครั้งท่ีตองการดวยเทอญ

—­4. ใจเรายิ่งสบาย กําหนด จิตของเราใหตั้งมั่นอยูกับนิมิตรกสิณน้ี เมื่อใจเรายิ่งสบาย ดวงกสิณ ก็จะยิ่งใสข้ึนสวางข้ึนเรื่อยๆจน

เปลงแสงออกแพรวพราวระยิบระยับ เปนรัศมีเหมือนประกายเพชรหลากสี ใจเรายิ่งสดช่ืนอิ่มเอมใจ น่ิงอยูในนิมิตรกสิณท่ีปรากฏ

อยู หากแมลองยอนจิตสังเกตุการหายใจจะพบวาขณะน้ี ลมหายใจหายไปเรียบรอยแลว เราไมตองไปสนใจรางกายหรือการหาย

ใจใดๆ จิตจดจออยูกับ นิมิตรท่ีปรากฏน้ี จนชินอารมณ และอธิฐานกํากับวา ขอใหปฏิภาคนิมิตรน้ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาได

ทุกครั้งท่ีตองการไมวาจะลืมตาก็ดีหลับตาก็ดีดวยเทอญ

—–5.จากน้ันฝกเคลื่อนนิมิตรกสิณ โดยเริ่มจากการฝกยอดวงนิมิตรใหเล็กลงจนเทากับหัวเข็มหมุด จากน้ันคอยๆ ขยาย ดวง

นิมิตรออกใหใหญข้ึนจนใหญเต็มจักรวาล จากน้ันก็ฝกยอ ขยาย เล็กใหญใหไดดังใจ จนรูสึกพอใจจึงไปขอตอไป

—–6. จากน้ัน ลองเคลื่อนดวงกสิณน้ีไปซายไปขวา ไปขางหนา ไปขางหลังวนอยูรอบตัวเรา วนออมขามหัวเรา ตลอดเวลาท่ี

เคลื่อนประคองอารมณใหดวงกสิณน้ี เปรงรัศมีเปนปฏิภาคนิมิตรอยูตลอดเวลา เคลื่อนไปมาใหไดดังใจและรูสึกพอใจแลวไปขอ

ตอไป

——­7.อธิฐานใหดวงกสิณท่ีเปนปฏิภาคนิมิตรน้ี เพิ่มจํานวนเปน สอง เปนส่ี เปนสิบหก เปนสองรอยหาสิบหก จนเปนจํานวนนับ

ไมถวน จากน้ันรวบกลับมาเปนดวงเดียว ฝกเพิ่มลดจํานวนใหชํานาญจนพอใจ จากน้ัน ฝกขอตอไป

——อธิฐานขอบารมีพระพุทธเจาทานทรงสงเคราะห ขออนุญาตเจริญกสิณสีเหลืองควบ พุทธานุสติกรรมฐาน คราวน้ีกําหนด เปน

องคพระพุทธรูปสีทองสุกอราม เปนปางใดก็ไดท่ีเราชอบ เราติดตาติดใจ นึกถึงทานแลวใจของเราสบาย ใหเห็นชัดตั้งมั่นในจิต

จากน้ัน กําหนดจิตใหพระทานคอยๆโปรงแสงข้ึน ใสข้ึนเปนอุคหนิมิตร จากน้ัน ใสข้ึนสวางข้ึนจน เปน รัศมีฉัพพรรณรังสี สวางไสว

สวยงาม ระยิบระยับ จากน้ัน อธิฐานขอใหพระทานเล็ก ใหญ ไดดังใจ อธิฐานใหทานมาประทับวางบนศรีษะ ในศีรษะ ในอก ไดดัง

ใจ จากน้ันอธิฐานกํากับวา ขอใหพุทธนิมิตรท่ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาน้ีจงสถิตอยูในดวงจิตเปนท่ีพึ่งอาศัย เปนอนุสติแก

ขาพเจาตราบเทาเขาสูนิพพานดวยเทอญ

—ขออนุญาตท่ีไมไดเรียงลําดับของกสิณ และอารมณ รวมท้ังอาการนิมิตรของกสิณทุกกองมีสภาพสภาวะเหมือนกันเทากันดังน้ัน

ในขอ 2­ ขอ 7 จะเหมือนกัน เราจะฝกใหชํานาญในวันตอไป ทีละกองจนครบสิบ กองและ คอยฝกเลื่อนณาน สลับฌาน สลับกอง

กสิณใหชํานาญเปนวสี ครับ



—­จากน้ันทํากําลังใจใหใสสะอาดบริสุทธ จนมองเห็นดวงจิตและอาทิสมานกายของเราใหใสเปนแกวประกายพรึก

——จากน้ันกราบขอบคุณและกราบลาพระพุทธเจาและทานผูมีพระคุณทุกพระองค จากน้ันคอยๆถอนจิตจากสมาธิชาๆ ภาวนา

พุทธโธ ธัมโม สังโฆ กํากับ และทรงอาทิสมานกายไวบนพระนิพพานไว

——ขอกราบโมทนาบุญทุกทานท่ีทําไดปฏิบัติไดครับ

มีหลายครั้งท่ีผมไดแนะนําสมาธิและ ไดตั้งคําถามกับทานท่ีจะฝกไปวา “ตองการฝกสมาธิไปเพื่อ อะไร และ อะไรคือวัตถุประสงค

หรือเปาหมายท่ีตองการในการฝกสมาธ ิ” คําตอบ 90% คือ เคาวามันดี ตอมาคือ เพื่อใหจิตใจสบาย สวนนอยมากท่ีจะตอบวา

เพื่อใชเปนพื้นฐานและเปนกําลังในการทําความดี ยิ่งๆข้ึนไป อันไดแก เพื่อการหลุดพน หรือการสรางบารมีในฐานะทานท่ี

ปรารถนาพุทธภูมิ ดังน้ันผมขอชี้แจงอีกครั้งวา การทําสมาธิท่ีเริ่มตนจากความไมรูก็ดี การขาด วัตถุประสงคและเปาหมายท่ีชัดเจน

ก็ด ีเปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหการทําสมาธิของทานอาจจะไมกาวหนาเทาท่ีควรเปนควรได หรืออาจวนเวียน ยํ่าอยูกับท่ี ทานท่ีพอใจ

เพียงเทาน้ันก็อาจจะไมเปนไร แตทานท่ีปรารถนาความเจริญกาวหนาในการปฏิบัติก็อาจจะตองกลับมาทบทวน จิตใจและเปา

หมายในการทําสมาธิของเราอีกครั้งวา เราตองการอะไรจากการทําสมาธิ เพราะแนวทางการฝกสมาธิเพื่อเปาหมายท่ีแตกตางกัน

น้ัน ก็มีการวางอารมณใจ หนักเบาแตกตางกัน ดังน้ันผมจะขอยกตัวอยางเปาหมายในการทําสมาธิใหทานได พิจารณาดูครับ คิด

วาเปนวิมังสาในการไตรตรองทบทวนจิตใจในการปฏิบัติใหกาวหนาและชัดเจนข้ึนครับ

 

—­การทําสมาธิเพื่อหวังใหใจสบาย ระดับเปาหมายน้ี เหมาะกับการฝกอานาปานสต ิและเมื่อจับลมสบายได จําอารมณสบายได

จิตใจก็จะมีความสุขความสบายตามท่ีตองการแลว

—­การทําสมาธิเพื่อเปนอุปนิสัยติดตัวไปในภพหนา ระดับเปาหมายน้ี มักเปนทานท่ี ยังไมคิดวาตนจะหลุดพนในชาติน้ี และ หรือ

เคยได อธิฐานติดตามพระโพธิสัตวองคใดองคหน่ึงท่ีทานจะบรรลุเปนพระพุทธเจาในอนาคต การปฏิบัติและการทําสมาธิน้ัน

เหมาะกับ การทําบุญ ทําทาน การอธิฐาน รวมท้ังการทําสมาธิท่ัวๆไป เนนใหใจสบาย ไมตองเรงรัดอะไร เนนความดีท่ีคอยๆสะสม

ไปเรื่อยๆ

—­การทําสมาธิเพื่อการหลุดพน ระดับเปาหมายน้ี สมควรไดฌานส่ี และตองเนนหนักในวิปสนาญาณ เปนปรกติ และมีวางกําลัง

ใจใน สติปฏฐานส่ีเปนธรรมดา สวนทานท่ี มีวิสัยของปฏิสัมภิทาญาณน้ันตองไดสมาบัติแปด (ฌาน แปด) เปนปรกติรวมดวย และ

ท้ังหมดตองมีความเขาใจในสังโยชนสิบเปนอยางดี

—­การทําสมาธิเพื่อการสรางบารมีในฐานะพุทธภูม ิระดับเปาหมายน้ี ทานตองใชกําลังใจสูงกวาทานท่ีมีวิสัยสาวกภูมิเยอะ

สมาบัติแปด กรรมฐานท้ังส่ีสิบกอง พรหมวิหารส่ีอยางละเอียด มหาสติปฏฐานส่ี บารมีสามสิบทัศ วิปสนาญาณทุกอารมณ ตอง

ทําใหได ตองคลองใหหมด และยังตองรูจริต จิต อารมณทุกรูปแบบ รวมท้ังบางทีตองไปรูดวยวาการฝกท่ีผิดเปนอยางไร วิปสนู

ปกิเลสเปนอยางไร ความเขาใจผิดเรื่องพระนิพพานเปนอยางไร เพราะจะไดรูจะไดสอนคนอื่นได อยางกระจางไมติดขัด แตท้ังน้ี

ท้ังน้ันก็ข้ึนอยูกับ บารมีท่ีแตละทานไดอธิฐานวาในชาติน้ีจะลงมาเกิดเพื่อการบําเพ็ญบารมี ในเรื่องอะไร ทําอะไร ก็อาจจะทําใหมี

ผลอยูในขอบเขตของการอธิฐานน้ันๆ

—­การทําสมาธิเพื่อใชชวยเหลือสงเคราะหเพื่อนมนุษย ระดับเปาหมายน้ี ควรไดตั้งแตสมาธิอยางหยาบ จนถึงข้ัน สมาบัติแปด

ส่ิงสําคัญคืออารมณท่ีตั้งมั่นอยูในพรหมวิหารส่ี เพื่อใชชวยเหลือผูคนท่ีตกทุกขไดยาก และในการทําสมาธิเพื่อชวยเหลือคนน้ี

แบงเปน

–การสงเคราะหทางจิตใจ ใหธรรมมะ ชี้หนทางในชีวิต การใหกําลังใจ

–การสงเคราะหทางกาย ดวยการใชพลังสมาธิรักษาโรคภัยไขเจ็บตางๆ

–การสงเคราะหทางดานความเปนอยู ดวยการใช กําลังสมาธิและอธิฐานใหผูคนท่ีตองการชวย มีความคลองตัว มีการเงินการทอง



ท่ีดีข้ึน

แตท้ังหมดน้ีควรอยูใน ศีลท่ีสะอาดบริสุทธ ความตั้งมั่นในพระรัตนไตย และจิตท่ีเปนสัมมาทิฐธิครับ เปนเครื่องปองกันคุมครองจิต

ของเราใหอยูในแนวทางแหงสัมมาสมาธิ และสัมมาปฏิบัติไวเสมอ

ขอใหกาวหนาในการปฏิบัต ิและคนหาเปาหมายในการทําสมาธิของตัวเองใหพบนะครับ ผมขอกราบโมทนาความตั้งใจดีของทุก

ทานครับ


