
admin   June 13, 2015  Content, Meditation, การฝกกสิณใหสําเร็จ   0 Comment

การฝกกสิณใหสําเร็จ ตอนท่ี 3

ตอกันท่ีกสิณสีเขียวครับ

——เริ่มการปฏิบัติกันเลยครับ

 

—— เริ่มตนท่ีจับลมสบายครับ ตอดวยระลึกถึงคุณพระรัตนไตย ระลึกถึงศีล ระลึกถึงบุญความดี ระลึกถึงเมตตา พรหมวิหารส่ี

ระลึกถึงวิปสนาญาณตัดขันธหาใหใจละเอียด เบาบาง ปลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่นในรางกายของเราและของบุคคลอื่น

 

— จากน้ันจับภาพพระใหใสเปนแกวประกายพรึก เปรงรัศมีสวางไสวแพรวพราว ขอบารมีพระทานยกจิตอาทิสมานกายของเรา ข้ึน

สูพระนิพพาน ข้ึนไปกราบพระพุทธเจา พระอรหันต ครูบาอาจารย และทานผูมีพระคุณท้ังหลาย แยกกายออกไปกราบทุกทานทุก

พระองคและนอมถวาย ดอกบัวแกวอันเกิดจากอํานาจบุญกุศลของเรา นอมถวายทานทุกพระองคดวยเทอญ.

 

—­จากน้ันใหกําหนดจิตพิจารณาวิปสนาญาณอยูเบ้ืองพระพักตรขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา บนพระนิพพาน

—­กราบขอบารมี พระพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุกพระองค พระอริยเจาทุกๆพระองค องคหลวงพอ ขอให จิต

ของขาพเจาไดเขาถึงอารมณสูงสุดของกสิณ และไดวสีความชํานาญในการเขาออกยายกองกสิณดวยเทอญ

 

—–ตอไปกราบขอบารมีพระทานใหเมตตา ปรากฏ ครูบาอาจารยของเราในอดีตชาติและทานท่ีมีวาสนา เกี่ยวพันกันมา รวมท้ัง

หลวงปูปาน หลวงพอฤาษี ทานไดโปรดเมตตามาปรากฏอยูเบ้ืองหนาเราบนพระนิพพานน้ีเพื่ออบรมส่ังสอน กสิณและสมาธิจิต ท่ี

ถูกตองตามแบบแผนและท่ีลึกซึ้งพิศดารดวยเทอญ

 

—1. เราเริ่มกันตอท่ีกสิณสีเขียว จับลมสบายจากน้ันกําหนดจิต จับภาพวงกลมสีเขียวหน่ึงวง จิตน่ิงสนิทอยูกับวงกลม สีเขียวน้ัน

จากน้ันอธิฐานกํากับขอให วงกสิณสีเขียวน้ี ตั้งมั่นอยูในจิตของเรา ไมวาหลับตาหรือลืมตา

 

—­2. กําหนดจิตน่ิงๆใจสบายจน วงกสิณสีเขียวในจิตคอยๆจางลงชาๆ และคอยๆ ใสข้ึน สะอาดข้ึน ใจเรายิ่งสบายข้ึน

 

—­3. กําหนดจิตใหเบาสบายแชมชื่นข้ึน วงกสิณสีเขียวใสข้ึนเปนแกว มีลักษณะเปนดวงกลมข้ึนเปนสามมิติข้ึน กสิณเปนดวงใส

ใจยิ่งสงบข้ึนสบายข้ึน ลมหายใจยิ่งนอยลงไปและมีความละเอียดข้ึน อธิฐานกํากับวา อุคหนิมิตรน้ี ขอใหเราจําอารมณ และ

สามารถเขาไดทุกครั้งท่ีตองการดวยเทอญ
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—­4. ใจเรายิ่งสบาย กําหนด จิตของเราใหตั้งมั่นอยูกับนิมิตรกสิณน้ี เมื่อใจเรายิ่งสบาย ดวงกสิณ ก็จะยิ่งใสข้ึนสวางข้ึนเรื่อยๆจน

เปลงแสงออกแพรวพราวระยิบระยับ เปนรัศมีเหมือนประกายเพชรหลากสี ใจเรายิ่งสดช่ืนอิ่มเอมใจ น่ิงอยูในนิมิตรกสิณท่ีปรากฏ

อยู หากแมลองยอนจิตสังเกตุการหายใจจะพบวาขณะน้ี ลมหายใจหายไปเรียบรอยแลว เราไมตองไปสนใจรางกายหรือการหาย

ใจใดๆ จิตจดจออยูกับ นิมิตรท่ีปรากฏน้ี จนชินอารมณ และอธิฐานกํากับวา ขอใหปฏิภาคนิมิตรน้ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาได

ทุกครั้งท่ีตองการไมวาจะลืมตาก็ดีหลับตาก็ดีดวยเทอญ

 

—–5.จากน้ันฝกเคลื่อนนิมิตรกสิณ โดยเริ่มจากการฝกยอดวงนิมิตรใหเล็กลงจนเทากับหัวเข็มหมุด จากน้ันคอยๆ ขยาย ดวง

นิมิตรออกใหใหญข้ึนจนใหญเต็มจักรวาล จากน้ันก็ฝกยอ ขยาย เล็กใหญใหไดดังใจ จนรูสึกพอใจจึงไปขอตอไป

 

—–6. จากน้ัน ลองเคลื่อนดวงกสิณน้ีไปซายไปขวา ไปขางหนา ไปขางหลังวนอยูรอบตัวเรา วนออมขามหัวเรา ตลอดเวลาท่ี

เคลื่อนประคองอารมณใหดวงกสิณน้ี เปรงรัศมีเปนปฏิภาคนิมิตรอยูตลอดเวลา เคลื่อนไปมาใหไดดังใจและรูสึกพอใจแลวไปขอ

ตอไป

 

——­7.อธิฐานใหดวงกสิณท่ีเปนปฏิภาคนิมิตรน้ี เพิ่มจํานวนเปน สอง เปนส่ี เปนสิบหก เปนสองรอยหาสิบหก จนเปนจํานวนนับ

ไมถวน จากน้ันรวบกลับมาเปนดวงเดียว ฝกเพิ่มลดจํานวนใหชํานาญจนพอใจ จากน้ัน ฝกขอตอไป

 

——อธิฐานขอบารมีพระพุทธเจาทานทรงสงเคราะห ขออนุญาตเจริญกสิณสีเขียวควบ พุทธานุสติกรรมฐาน คราวน้ีกําหนด เปน

องคพระพุทธรูปเปนองคพระแกวมรกต ท่ีเราเคารพท้ังประเทศ เราติดตาติดใจ นึกถึงทานแลวใจของเราสบาย ใหเห็นชัดตั้งมั่นใน

จิต จากน้ัน กําหนดจิตใหพระทานคอยๆโปรงแสงข้ึน ใสข้ึนเปนอุคหนิมิตร จากน้ัน ใสข้ึนสวางข้ึนจน เปน รัศมีฉัพพรรณรังสี

สวางไสวสวยงาม ระยิบระยับ จากน้ัน อธิฐานขอใหพระทานเล็ก ใหญ ไดดังใจ อธิฐานใหทานมาประทับวางบนศรีษะ ในศีรษะ

ในอก ไดดังใจ จากน้ันอธิฐานกํากับวา ขอใหพุทธนิมิตรท่ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาน้ีจงสถิตอยูในดวงจิตเปนท่ีพึ่งอาศัย เปน

อนุสติแกขาพเจาตราบเทาเขาสูนิพพานดวยเทอญ

—ขออนุญาตท่ีไมไดเรียงลําดับของกสิณ และอารมณ รวมท้ังอาการนิมิตรของกสิณทุกกองมีสภาพสภาวะเหมือนกันเทากันดังน้ัน

ในขอ 2­ ขอ 7 จะเหมือนกัน เราจะฝกใหชํานาญในวันตอไป ทีละกองจนครบสิบ กองและ คอยฝกเลื่อนณาน สลับฌาน สลับกอง

กสิณใหชํานาญเปนวสี ครับ

—­จากน้ันทํากําลังใจใหใสสะอาดบริสุทธ จนมองเห็นดวงจิตและอาทิสมานกายของเราใหใสเปนแกวประกายพรึก

——จากน้ันกราบขอบคุณและกราบลาพระพุทธเจาและทานผูมีพระคุณทุกพระองค จากน้ันคอยๆถอนจิตจากสมาธิชาๆ ภาวนา

พุทธโธ ธัมโม สังโฆ กํากับ และทรงอาทิสมานกายไวบนพระนิพพานไว

——ขอกราบโมทนาบุญทุกทานท่ีทําไดปฏิบัติไดครับ

มาเริ่มกันท่ีการพูดคุยกันกอนครับ วันน้ีเราจะมาคุยกันเรื่อง จิตใจครับ รวมท้ังผลของสภาพแวดลอมและอารมณ ในแงลบรอบๆตัว

เราท่ีทําใหจิตใจของเรารูสึกกระทบใจ และเกิดความ หงุดหงิด ไมสบายใจ ตามไปดวย ส่ิงเหลาน้ีเกิดข้ึนเปนปรกติธรรมดาของ

มนุษยปุถุชนท่ัวไปครับ แตเรามีวิธีแกไขจิตใจของเราใหเปนสุขและรับผลกระทบเหลาน้ีใหนอยลงได โดยการ

 



ฝกจิตของเราใหตั้งมั่นอยูในจิตใจท่ีดีงามเอาไว จนเปนหน่ึงเดียวกับจิตวิญญานของเรา และยิ่งเชื่อมั่นมากเทาไร จิตใจเราก็จะยิ่ง

มั่นคงสงบน่ิงไมส่ันไหวกับส่ิงท่ีมากระทบใจมากข้ึนเทาน้ัน

 

ใช พลังของเมตตาพรหมวิหารส่ีใหเปนเครื่องคุมครองจิตใจเรา ใหเต็มเปยมดวยปติสุขอยูเสมอ เพียงเทาน้ีก็จะไมมีท่ีวางสําหรับ

ความคิดในแงลบ

 

เพาะบมธรรมมะ และความด ีใหเกิดข้ึนจากภายในจิตใจของเราเอง และใหมีความเจริญงอกงามในธรรมยิ่งๆข้ึน จากภายในจิต

ดวยเชนกัน อยาใหเปนเพียงธรรมมะหรือความดีท่ีคนอื่นบอกวา น่ันด ีน่ีดี โดยท่ีเราเองไมไดสัมผัสดวยใจวาความดีน้ันดีอยางไร

และกอเกิดมาจากภายในจิตใจของเราเองจริงๆ เพราะ หากเปนอยางน้ันความดีหรือคุณธรรมน้ันจะไมตั้งมั่น หรือจีรังยั่งยืน เหมือน

ธรรมมะท่ีงอกงามจากภายในจิตใจอันบริสุทธิ์ ตั้งมั่น มั่นคงไมหว่ันไหวตออารมณกระทบใจใดๆ

 

ใชสติพิจารณาเลือกรับเลือกเสพ ขาวสารขอมูลท่ีเปนประโยชนตอความไพบูลยของจิตใจ หากเปนขาว เปนเรื่อง เปนอารมณท่ี

กระทบใจแลวทําใหจิตใจเราเศราหมองก็จงใชอุเบกขา ความวางเฉยในส่ิงกระทบน้ันเสีย รักษาใจเราเองไวอยาใหเศราหมอง

 

เหลาน้ีเปนขอแนะนําเล็กๆนอยๆรวมในการปฏิบัติครับ ขอใหเราระลึกไววาเมื่อเราตั้งใจทําความดีก็ยอมมีอุปสรรคในรูปแบบตางๆ

เขามาบางเปนธรรมดา แตขอใหคิดวา ดาบท่ีดีน้ันยอมตองถูกตีถูกกระทบ จึงจะสําเร็จเปนดาบท่ีดีมีความคมกลาครับ ขอใหทุก

ทานอยาทอถอยในการปฏิบัติเพื่อความดีครับ


