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การฝกกสิณใหสําเร็จ ตอนท่ี 8

วันน้ี เราก็จะไดฝกกสิณเปนกองสุดทาย จนครบ ท้ังสิบกองแลวนะครับ ข้ันตอไปเราจะ นําความรูของกสิณมาเดิน สลับกอง และ

สลับ ฌาน เพื่อใหเกิดความชํานาญเปนวสีครับ กสิณน้ันหลวงพอทานสอนไว ให มีหลักมีเกณฑท่ีทําใหการฝกกสิณงายข้ึน โดย

เฉพาะถาจับหลักไดแลว กสิณน้ันมีความแตกตางกันเฉพาะการตั้งตนของนิมิตรกสิณตอนตั้งตนเทาน้ัน สวนท่ีสุดของอารมณกสิณ

ทุกกองน้ัน ซึ่งเปนอารมณของฌานส่ี มีอารมณและสภาวะเหมือนกันทุกประการ ดังน้ัน ทานท่ีไดกสิณกองใดกองหน่ึงน้ัน ถาใช

กําลังใจอีกไมมาก ก็จะทําใหไดกสิณครบท้ังสิบกองไดอยางไมยากเย็นอะไร

 

—สวนทําไมจึงตองฝกกสิณ น้ัน เหตุผลก็คือตัวกสิณน้ันเปนบาทฐานของการใชอภิญญา ท้ังอภิญญาใหญและอภิญญาเล็กครับ

ดังน้ันทานท่ีมีกําลังใจฝกไดจนครบท้ังสิบกอง อยางชํานาญ ก็ยอมกาวเขาใกล อภิญญาใหญมากข้ึนครับ แตท้ังน้ีท้ังน้ัน ขอให

ทานท้ังหลายโปรดอยาไดลืม สัมมาทิษฐิ คุณธรรมกํากับ และจุดมุงหมายสูงสุดของการไดอภิญญา ครับ วาเปนไปเพื่ออะไร ตรง

จุดน้ีสําคัญครับ

 

—ขอใหทุกทานคนพบตัวตนท่ีแทจริงและเปาหมายสูงสุดของจิตวิญญานท่ีทานไดอธิฐานไวใหเจอนะครับ เมื่อพบแลว เสนทาง

ธรรมของทานจะชัดเจนและมั่นคงข้ึนครับ

วันน้ีมาตอกันท่ีการฝกโอภาสกสิณ หรือกสิณแสงสวางครับ

 

——เริ่มการปฏิบัติกันเลยครับ

 

—— เริ่มตนท่ีจับลมสบายครับ ตอดวยระลึกถึงคุณพระรัตนไตย ระลึกถึงศีล ระลึกถึงบุญความดี ระลึกถึงเมตตา พรหมวิหารส่ี

ระลึกถึงวิปสนาญาณตัดขันธหาใหใจละเอียด เบาบาง ปลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่นในรางกายของเราและของบุคคลอื่น

 

— จากน้ันจับภาพพระใหใสเปนแกวประกายพรึก เปรงรัศมีสวางไสวแพรวพราว ขอบารมีพระทานยกจิตอาทิสมานกายของเรา ข้ึน

สูพระนิพพาน ข้ึนไปกราบพระพุทธเจา พระอรหันต ครูบาอาจารย และทานผูมีพระคุณท้ังหลาย แยกกายออกไปกราบทุกทานทุก

พระองคและนอมถวาย ดอกบัวแกวอันเกิดจากอํานาจบุญกุศลของเรา นอมถวายทานทุกพระองคดวยเทอญ.

 

—­จากน้ันใหกําหนดจิตพิจารณาวิปสนาญาณอยูเบ้ืองพระพักตรขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา บนพระนิพพาน ใหจิตสะอาด

และคลายจากความยึดมั่นในรางกาย

 

—­กราบขอบารมี พระพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุกพระองค พระอริยเจาทุกๆพระองค องคหลวงพอ ขอให จิต

ของขาพเจาไดเขาถึงอารมณสูงสุดของกสิณ และไดวสีความชํานาญในการเขาออกยายกองกสิณดวยเทอญ
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———­ตอไปกราบขอบารมีพระทานใหเมตตา ปรากฏ ครูบาอาจารยของเราในอดีตชาติและทานท่ีมีวาสนา เกี่ยวพันกันมา รวม

ท้ังหลวงปูปาน หลวงพอฤาษี ทานไดโปรดเมตตามาปรากฏอยูเบ้ืองหนาเราบนพระนิพพานน้ีเพื่ออบรมส่ังสอน กสิณและสมาธิจิต

ท่ีถูกตองตามแบบแผนและท่ีลึกซึ้งพิศดารดวยเทอญ

 

—1. เราเริ่มกันตอท่ีกสิณแสงสวาง จับลมสบายจากน้ันกําหนดจิต จับภาพ ของแสงท่ีสองลอดออกมาจากชอง เชน แสงแดดท่ี

สองเปนลําแสงผานเงาไมหรือชองหนาตาง ชองแสง หรือแสงท่ีสองผานรูรั่วเล็กๆ จําภาพและอาการท่ีลําแสงสองลอดออกมาให

ติดในใจ จนกระท่ัง

จิตน่ิงสนิทอยูกับภาพของลําแสงท่ีสองอยูน้ัน จากน้ันอธิฐานกํากับขอให กองกสิณแสงสวางน้ี ตั้งมั่นอยูในจิตของเรา ไมวา

หลับตาหรือลืมตา ก็ขอใหติดอยูในอารมณจิตของเราเสมอ

 

—­2. กําหนดจิตน่ิงๆใจสบายจน โอภาสกสิณ ในจิตท่ีเปนลําแสงท่ีเห็นในจิตวาสองสวางอยูน้ัน คอยๆ มีประกายระยิบระยับข้ึน

ชาๆ และคอยๆ ใสข้ึน สะอาดข้ึน สวางข้ึนและใจเรายิ่งสบายข้ึน

 

—­3. กําหนดจิตใหเบาสบายแชมชื่นข้ึน กสิณแสงสวาง คอยๆใสข้ึนเปนแกวระยิบระยับ มีลักษณะเปนดวงกลมข้ึนเปนสามมิติข้ึน

กสิณเปนดวงใส ใจยิ่งสงบข้ึนสบายข้ึน ลมหายใจยิ่งนอยลงไปและมีความละเอียดข้ึน อธิฐานกํากับวา อุคหนิมิตรน้ี ขอใหเราจํา

อารมณ และสามารถเขาไดทุกครั้งท่ีตองการดวยเทอญ

 

—­4. ใจเรายิ่งสบาย กําหนด จิตของเราใหตั้งมั่นอยูกับนิมิตรกสิณน้ี เมื่อใจเรายิ่งสบาย ดวงกสิณ ก็จะยิ่งใสข้ึนสวางข้ึนเรื่อยๆจน

เปลงแสงออกแพรวพราวระยิบระยับ เปนรัศมีเหมือนประกายเพชรหลากสี ใจเรายิ่งสดช่ืนอิ่มเอมใจ น่ิงอยูในนิมิตรกสิณท่ีปรากฏ

อยู หากแมลองยอนจิตสังเกตุการหายใจจะพบวาขณะน้ี ลมหายใจหายไปเรียบรอยแลว เราไมตองไปสนใจรางกายหรือการหาย

ใจใดๆ จิตจดจออยูกับ นิมิตรท่ีปรากฏน้ี จนชินอารมณ และอธิฐานกํากับวา ขอใหปฏิภาคนิมิตรน้ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาได

ทุกครั้งท่ีตองการไมวาจะลืมตาก็ดีหลับตาก็ดีดวยเทอญ

 

—–5.จากน้ันฝกเคลื่อนนิมิตรกสิณ โดยเริ่มจากการฝกยอดวงนิมิตรใหเล็กลงจนเทากับหัวเข็มหมุด จากน้ันคอยๆ ขยาย ดวง

นิมิตรออกใหใหญข้ึนจนใหญเต็มจักรวาล จากน้ันก็ฝกยอ ขยาย เล็กใหญใหไดดังใจ จนรูสึกพอใจจึงไปขอตอไป

 

—–6. จากน้ัน ลองเคลื่อนดวงกสิณน้ีไปซายไปขวา ไปขางหนา ไปขางหลังวนอยูรอบตัวเรา วนออมขามหัวเรา ตลอดเวลาท่ี

เคลื่อนประคองอารมณใหดวงกสิณน้ี เปรงรัศมีเปนปฏิภาคนิมิตรอยูตลอดเวลา เคลื่อนไปมาใหไดดังใจและรูสึกพอใจแลวไปขอ

ตอไป

 

——­7.อธิฐานใหดวงกสิณท่ีเปนปฏิภาคนิมิตรน้ี เพิ่มจํานวนเปน สอง เปนส่ี เปนสิบหก เปนสองรอยหาสิบหก จนเปนจํานวนนับ

ไมถวน จากน้ันรวบกลับมาเปนดวงเดียว ฝกเพิ่มลดจํานวนใหชํานาญจนพอใจ จากน้ัน ฝกขอตอไป



 

——อธิฐานขอบารมีพระพุทธเจาทานทรงสงเคราะห ขออนุญาตเจริญโอภาสกสิณควบ พุทธานุสติกรรมฐาน คราวน้ีกําหนด ภาพ

ของลําแสงท่ีสองตรงลงมายังองคพระพุทธรูป และยิ่งทําใหองคพระพุทธรูปทานสองสวางยิ่งข้ึนจนเหลือเพียงภาพ องคพระพุทธ

รูปท่ีเปรงแสงสวางเพียงอยางเดียวใหเราติดตาติดใจ นึกถึงทานแลวใจของเรายิ่งสบาย ใหเห็นชัดตั้งมั่นในจิต จากน้ัน กําหนดจิต

ใหพระทานคอยๆโปรงแสงข้ึน อีก จนใสข้ึนเปนอุคหนิมิตร จากน้ัน ใสข้ึนสวางข้ึนจน เปน รัศมีฉัพพรรณรังสี สวางไสวสวยงาม

ระยิบระยับ จากน้ัน อธิฐานขอใหพระทานเล็ก ใหญ ไดดังใจ อธิฐานใหทานมาประทับวางบนศรีษะ ในศีรษะ ในอก ไดดังใจ จาก

น้ันอธิฐานกํากับวา ขอใหพุทธนิมิตรท่ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาน้ีจงสถิตอยูในดวงจิตเปนท่ีพึ่งอาศัย เปนอนุสติแกขาพเจา

ตราบเทาเขาสูนิพพานดวยเทอญ

 

—ขออนุญาตท่ีไมไดเรียงลําดับของกสิณ และอารมณ รวมท้ังอาการนิมิตรของกสิณทุกกองมีสภาพสภาวะเหมือนกันเทากันดังน้ัน

ในขอ 2­ ขอ 7 จะเหมือนกัน เราจะฝกใหชํานาญในวันตอไป ทีละกองจนครบสิบ กองและ คอยฝกเลื่อนณาน สลับฌาน สลับกอง

กสิณใหชํานาญเปนวสี ครับ

 

—­จากน้ันทํากําลังใจใหใสสะอาดบริสุทธ จนมองเห็นดวงจิตและอาทิสมานกายของเราใหใสเปนแกวประกายพรึก

 

——จากน้ันกราบขอบคุณและกราบลาพระพุทธเจาและทานผูมีพระคุณทุกพระองค จากน้ันคอยๆถอนจิตจากสมาธิชาๆ ภาวนา

พุทธโธ ธัมโม สังโฆ กํากับ และทรงอาทิสมานกายไวบนพระนิพพานไว

 

——ขอกราบโมทนาบุญทุกทานท่ีทําไดปฏิบัติไดครับ

นท่ีสุด ก็จบกสิณท้ังสิบกองไดนะครับ หวังวาหลายๆคนคงจะทําได ไมยากเกินวิสัยและกําลังใจของทานนะครับ และความรูเกา

อื่นๆท่ีแนะนํากันไปก็ขอใหทุกทานหมั่นทบทวนใหคลองเอาไวเสมอนะครับ โดยเฉพาะ อยางยิ่ง พุทธานุสติ วิปสนาญาน ใน

รางกายขันธหาท้ังของตัวเราเองและท้ังของบุคคลอื่น อารมณพระนิพพานหรืออุปมานุสติกรรมฐาน สวนศีล ไตรสรณะคมภและอา

นาปานสติควรเปนส่ิงท่ีทําไดเปนปรกติธรรมชาติครับ

 

—วันน้ีเราจะมาฝกกสิณในแบบพิศดารโดยการเริ่มตนอยางงายท่ีสุดคือ การไลกองกสิณ อนุโลม ปฏิโลม ซึ่ง อนุโลม หมายความ

ถึงการเรียงลําดับกองกสิณจากกองแรกไปจนถึงกองสุดทาย สวนปฏิโลม หมายความถึง การเรียงลําดับกองกสิณกองสุดทายไล

ยอนกลับ ไปยังกองแรกใหม ครับ

 

—สวนกสิณท้ังสิบกองผมไดแนะนําทานท้ังหลายจนครบทุกกองแลว และยังใหฝกกสิณทุกกองควบจนถึง ฌานส่ีในพุทธานุสติ

กรรมฐานดวยสวนการใชมโนมยิทธ ิข้ึนไปฝกอยูบนพระนิพพาน เปนการควบในอารมณของพระนิพพานตลอดการฝกสมาธิ

ท้ังหมดของทาน ดังน้ันถือวาผมไดแนะนําตามเจตนารมณและแนวทางของหลวงพอฤาษีลิงดําทานท่ีไดส่ังไวแลว สวนการ ไล

กอง สลับกองน้ัน เปนการฝกเพื่อความชํานาญเปนวสี เพื่อการรองรับอภิญญาใหญครับ ดังน้ันจึงข้ึนอยูกับกําลังใจของทานแตละ

คนครับ ใจผมอยากใหทานไดกันทุกคนครับ เกงๆ คลองๆ ชัดๆ จะไดชวยกันเปนกําลังทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาครับ

วันน้ีมาฝกตอกันท่ีการฝกไลกองกสิณ ท้ัง อนุโลม และปฏิโลมครับ



 

——เริ่มการปฏิบัติกันเลยครับ

 

—— เริ่มตนท่ีจับลมสบายครับ ตอดวยระลึกถึงคุณพระรัตนไตย ระลึกถึงศีล ระลึกถึงบุญความดี ระลึกถึงเมตตา พรหมวิหารส่ี

ระลึกถึงวิปสนาญาณตัดขันธหาใหใจละเอียด เบาบาง ปลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่นในรางกายของเราและของบุคคลอื่น

 

— จากน้ันจับภาพพระใหใสเปนแกวประกายพรึก เปรงรัศมีสวางไสวแพรวพราว ขอบารมีพระทานยกจิตอาทิสมานกายของเรา ข้ึน

สูพระนิพพาน ข้ึนไปกราบพระพุทธเจา พระอรหันต ครูบาอาจารย และทานผูมีพระคุณท้ังหลาย แยกกายออกไปกราบทุกทานทุก

พระองคและนอมถวาย ดอกบัวแกวอันเกิดจากอํานาจบุญกุศลของเรา นอมถวายทานทุกพระองคดวยเทอญ.

 

—­จากน้ันใหกําหนดจิตพิจารณาวิปสนาญาณใหเห็นความทุกข ความเส่ือม ความไมเท่ียง ความแปรปรวนในรางกาย อยูเบ้ือง

พระพักตรขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา บนพระนิพพาน ใหจิตสะอาดและคลายจากความยึดมั่นในรางกาย

 

—­กราบขอบารมี พระพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุกพระองค พระอริยเจาทุกๆพระองค องคหลวงพอ ขอให จิต

ของขาพเจาไดเขาถึงอารมณสูงสุดของกสิณ และได วสี ความชํานาญในการเขาออกยายกองกสิณดวยเทอญ

 

———­ตอไปกราบขอบารมีพระทานใหเมตตา ปรากฏ ครูบาอาจารยของเราในอดีตชาติและทานท่ีมีวาสนา เกี่ยวพันกันมา รวม

ท้ังหลวงปูปาน หลวงพอฤาษี ทานไดโปรดเมตตามาปรากฏอยูเบ้ืองหนาเราบนพระนิพพานน้ีเพื่ออบรมส่ังสอน กสิณและสมาธิจิต

ท่ีถูกตองตามแบบแผนและท่ีลึกซึ้งพิศดารดวยเทอญ

 

—1. เราเริ่มกัน ท่ีกสิณดิน กันกอน จับลมสบายจากน้ันกําหนดจิต จับภาพ ดินใหติดในใจ จนกระท่ัง

จิตน่ิงสนิทอยูกับภาพของดินน้ัน จากน้ันอธิฐานขอให กองกสิณดินน้ันคอยๆเปลี่ยนเปน อุคหนิมิตร ใสข้ึนสะอาดข้ึน สวางข้ึน จาก

น้ันกําหนดจิตให อุคหนิมิตรน้ัน ยิ่งใสข้ึนระยิบระยับข้ึนจนเปลี่ยนเปน ปฏิภาคนิมิตร กลายเปนแกวระยิบระยับแพรวพราว ใจเรายิ่ง

สะอาด สวางสงบข้ึน แลวถอยจิตลงสู อุคหนิมิตรใหมอีกครั้งเพื่อจะเปลี่ยนภาพนิมิตรในจิตเปนกสิณกองตอไป

 

—2. จากน้ันถอยจิตออกมาจับภาพกสิณน้ํา ไลอารมณฌานข้ึนไปจน นิมิตรกสิณ ใสข้ึน สะอาดข้ึนจนกลายเปน อุคหนิมิตร จาก

น้ัน ไลอารมณใจใหสะอาดข้ึนละเอียดข้ึน สบายข้ึนจน อุคหนิมิตรเปลี่ยนเปนปฏิภาคนิมิตร เปลี่ยนเปนแกวประกายพรึก สวย

สะอาด ใจเรายิ่งสบายข้ึนสงบข้ึน แลวถอยจิตลงสู อุคหนิมิตรอีกครั้ง

 

—3.จากน้ันถอยอารมณกลับมาเปน การจับภาพกสิณไฟ แลวไลอารมณฌานจากกสิณไฟข้ึนเปน อุคหนิมิตร ไลตอไปจนนิมิตรใน

จิตกลายเปน ปฏิภาคนิมิตร แลวจึงถอยจิตลงสู อุคหนิมิตรอีกครั้ง



 

—4.จากน้ันถอยจิตมาจับภาพกสิณลม ไลฌานข้ึนเปน อุคหนิมิตร จากน้ันไลข้ึนไปเปน ปฏิภาคนิมิตร แลวถอยจิตกลับสู อุคห

นิมิตรอีกครั้ง

 

—5.กลับมาจับภาพกสิณสีแดง ใหชัดเจนในจิต ไลฌานข้ึนเปน อุคหนิมิตร จากน้ันไลอารมณข้ึนเปน ปฏิภาคนิมิตร จากน้ันถอย

จิตกลับลงมาสู อุคหนิมิตรอีกครั้ง

 

—6.ถอยจิตมาจับภาพกสิณสีเหลือง ใหชัดเจน แลวไลอารมณใหละเอียดข้ึนจนเปน อุคหนิมิตร และปฏิภาคนิมิตร จากน้ันจึงถอย

จิตลงสูอุคหนิมิตรอีกครั้ง

 

—7.ถอยจิตลงสูนิมิตรกสิณสีเขียว ไลอารมณข้ึนเปนอุคหนิมิตร ข้ึนเปนปฏิภาคนิมิตร ถอยลงสู อุคหนิมิตร

 

—8.ถอยจิตลงสูนิมิตรกสิณสีขาว ไลฌานข้ึนจนเปนอุคหนิมิตร และปฏิภาคนิมิตร แลวจึงถอยจิตลงสู อุคหนิมิตร

 

—9. ถอยจิตลงสูนิมิตรกสิณอากาศหรือสภาพวางเปลา โลงๆ ไลฌานข้ึนเปนอุคหนิมิตร และปฏิภาคนิมิตร จากน้ันจึงถอยจิตลงสู

อุคหนิมิตร

 

—10.ถอยจิตลงสูนิมิตรกสิณแสงสวาง ไลฌานข้ึนเปนอุคหนิมิตร และปฏิภาคนิมิตร จากน้ันจึงถอยจิตลงสู อุคหนิมิตร

 

—11.จบการไลกองกสิณแบบอนุโลมตอไปเปนการไลกองกสิณแบบปฏิโลม

 

—12.กลับมาจับภาพกสิณอากาศ และไลอารมณข้ึนเปน อุคหนิมิตร ปฏิภาคนิมิตร และถอยอารมณลงสู อุคหนิมิตร

 

—13.ถอยจิตมาจับภาพกสิณสีขาว ไลอารมณข้ึนเปนอุคหนิมิตร ปฏิภาคนิมิตร และจึงถอยจิตลงเปนอุคหนิมิตร

 

—14.ถอยจิตมาจับภาพกสิณสีเขียว ไลอารมณข้ึนเปนอุคหนิมิตร ปฏิภาคนิมิตร และจึงถอยกลับเปนอุคหนิมิตร

 

—15.ถอยจิตมาจับภาพกสิณสีเหลือง ไลอารมณข้ึนเปนอุคหนิมิตร ปฏิภาคนิมิตร และจึงถอยจิตลงสู อุคหนิมิตร



 

—16.ถอยจิตมาจับภาพกสิณสีแดง ไลฌานข้ึนเปนอุคหนิมิตร ปฏิภาคนิมิตร และจึงถอยจิตลงสู อุคหนิมิตร

 

—17.ถอยจิตมาจับภาพกสิณลม ไลฌานข้ึนเปนอุคหนิมิตร ปฏิภาคนิมิตร แลวถอยจิตลงสู อุคหนิมิตร

 

—18.ถอยจิตมาจับภาพกสิณไฟ ไลฌานข้ึนเปนอุคหนิมิตร ปฏิภาคนิมิตร แลวถอยจิตลงสู อุคหนิมิตร

 

—19.ถอยจิตมาจับภาพกสิณน้ํา ไลฌานข้ึนเปน อุคหนิมิตร ปฏิภาคนิมิตร แลวถอยจิตลงสู อุคหนิมิตร

 

—20.ถอยจิตมาจับภาพกสิณดิน ไลฌานข้ึนเปน อุคหนิมิตร ปฏิภาคนิมิตร และถอยจิตลงสู อุคหนิมิตร

 

—21.เปนอันเปนการไลกองกสิณ อนุโลม ปฏิโลม หน่ึงรอบ ทบทวนทํายอนใหมตั้งแตตน ขอหน่ึงถึง 20. อีกรอบแลว อธิฐาน

กํากับวาขอให ขาพเจาน้ีสามารถไลกองกสิณ อนุโลม ปฏิโลมไดทุกครั้งท่ีตองการดวยเถิด จากน้ันไลกองใหมอีก 1 รอบ จน

คลองตัว เปนวสี

 

 

—­จากน้ันทํากําลังใจใหใสสะอาดบริสุทธ จนมองเห็นดวงจิตและอาทิสมานกายของเราใหใสเปนแกวประกายพรึก

 

——จากน้ันกราบขอบคุณและกราบลาพระพุทธเจาและทานผูมีพระคุณทุกพระองค จากน้ันคอยๆถอนจิตจากสมาธิชาๆ ภาวนา

พุทธโธ ธัมโม สังโฆ กํากับ และทรงอาทิสมานกายไวบนพระนิพพานไว

 

——ขอกราบโมทนาบุญทุกทานท่ีทําไดปฏิบัติไดครับ


