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บทท่ี 3 การชําระลางจิต และการพลิกจิต
สูจิตระดับสูง

บทท่ี 3.การชําระลางจิต และการพลิกจิตสูจิตระดับสูง

จากบทกอนๆ ท่ีทุกคนไดศึกษามา ตอนน้ีคุณมี่กําลังของสมาธิ มีปญญาจากวิปสนาญาณ มีบารมีของพระพุทธเจาคอยคุมครอง

จากการอาราธนาจับภาพพระเปนพุทธานุสติ คุณรูจักการจับลมหายใจ รูจักการใชพลังจิต ดึงปราณ และธาตุทิพยจากพระนิพพาน

รูจักการอธิฐานกํากับ การอธิฐานขอบารมี รูจักวสีความชํานาญในการเขาออกฌาน กันแลว นับวามีพื้นฐานในการทรงฌาน และวิ

ปสณาญาณ ดีพอ

 

ข้ันตอนตอไปจะเปนการชําระลางจิตใหบริสุทธข้ึน โดยการลด สลายบรรเทากรรมดานอกุศลใหลดลงดวยกําลังของสมาธิและการ

อธิฐาน

จากน้ันจะเปนเทคนิคการอธิฐานมหาโมทนา เพื่อเปนการรวมบุญใหญเขาสูจิตของเรา

 

ตอไปเปนการอธิฐานเรียกบารมีเกาใหมารวมตัว

และข้ันตอนสุดทายคือ วิชาเมตตาอัปปณนาณฌาณ ซึ่งคุณจะเขาใจถึงการแผเมตตาอยางแทจริง

 

สวนทานท่ีปรารถนาพุทธภูม ิจะเพิ่มเติมการอธิฐานสัมมาทิษฐิ เพื่อการพลิกจิตเขาสูความเปนพระโพธิสัตว ครับ

 

เมื่อทบทวนและอธิบายเน้ือหาไปแลวก็จะเริ่มฝกแลวนะครับ

 

–ขอใหทุกคน จับลมสบาย จับภาพพระใหใสเปนเพชร แลวตั้งจิตระลึกถึงศีล วาขณะท่ีฝกน้ี ศีลของเราบริสุทธ จากน้ันคิดวา มีตัว

เราอีกคนกําลังกราบท่ีตักของพระพุทธรูป แลวอธิฐานขอใหพระบารมีของพระพุทธองคทานมาสถิตเปนหน่ึงเดียวกับพระพุทธรูป

ในจิตของเรา ดวยความศรัทธามั่นคงไมลังเล จากน้ัน ขอขมาพระรัตนไตยวา

 

“กรรมใดท่ีขาพเจาไดลวงละเมิดตอพระรัตนไตยและส่ิงศักดิ์สิทธท้ังหลาย ไมวาจะเปนทางกาย วาจา ใจ จะเจตนา และไมเจตนา

จะระลึกได หรือระลึกไมได ก็ด ีไดทําในอดีตก็ด ีปจจุบันก็ดี ขาพเจาขอใหพระรัตนไตยไดโปรดงดโทษท่ีจะพึงเกิดแกขาพเจา

ตราบเทาเขาสูพระนิพพานดวยเทอญ”

 

จากน้ันใหกายในจิตกราบพระพุทธเจาทาน สําหรับทานท่ีไดมโนฯใหใชกําลังใจ แยกอาทิสมานกายตามกําลังสูงสุด คือ พระวิ
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สุทธิเทพ ข้ึนไปกราบพระพุทธเจาและพระอริยสงฆ บนพระนิพพานแลวอธิฐานขอขมาไดเลยครับ

 

จากน้ันใหทุกทานอธิฐานตอไปวาขอใหพระพุทธเจาทานเมตตาเปนประธานและพยานใหแกขาพเจาในการอธิฐานดังตอไปน้ี

 

“ขาพเจาขอขมาตอเจากรรมนายเวรและบรรดาสรรพสัตวท้ังหลาย ในส่ิงท่ีขาพเจาไดลวงเกิน ละเมิด ตอทานท้ังหลาย ไมวาจะ

เปนทางกาย ทางวาจา ทางใจ ก็ด ีในอดีตก็ด ีในปจจุบันก็ดี จะระลึกไดก็ดี ระลึกไมไดก็ดี และมีเจตนาก็ดี ไมมีเจตนาก็ดี ขอให

ทานเจากรรมนายเวรและสรรพสัตวท้ังหลาย ไดโปรดอโหสิงดโทษท่ีพึงเกิดแกขาพเจาตราบเทาเขาสูพระนิพพาน บุญกุศลท่ี

ขาพเจาไดบําเพ็ญมานับแต อดีตชาต ิปจจุบันชาต ิและท่ีจะบําเพ็ญตอไปในอนาคตขาพเจาขออุทิศใหทานท้ังหลายไดโมทนา

และมีสวนรวมในบุญกุศลเชนเดียวกับท่ีขาพเจาจะพึงไดรับทุกประการเทอญ”

 

การขอขมากรรมน้ีจะชวยใหการจองเวรกันลดลง หรืออาจจะสลายตัว เปนโมฆะกรรมได และสงผลให ชีวิตเราราบรื่น ปลอดโปรง

สะดวกข้ึน เปนการชวยลดสภาวะกรรมรวมของโลก ท่ีจะสงผลใหเกิดภัยพิบัติลดลง และในสวนตัว บางทานท่ีมีเจากรรมนายเวรท่ี

กะวาจะเช็คบิลทานใน ภัยพิบัติรอบน้ี อาจจะอโหสิและใหอภัยตอทานไดครับ

 

ยังประคองจิตอยูตอหนาพระดวยใจท่ีสบายนะครับ แลวอธิฐานตอวา

 

“ขาพเจานับแตน้ีจะมีแตจิตใจท่ีใสสะอาดบริสุทธ เต็มไปดวยจิตใจท่ีดีงาม เปยมไปดวยความเมตตาตสรรพสัตวท้ังหลาย ขาพเจา

ขออโหสิกรรมใหแกสรรพสัตวท้ังหลายไมขอเปนเจากรรมนายเวรของผูใดขาพเจาขออโหสิกรรมใหกับเขาเหลาน้ันไมวาเขาจะ

ทํากรรมลวงเกินขาพเจาไมวาจะเปนทาง กาย วาจา ใจ ในอดีตก็ดี ปจจุบันก็ดี จะระลึกไดก็ดี ระลึกไมไดก็ด ีขาพเจาขอ

อโหสิกรรมใหกับเขาเหลาน้ันขอใหเขาประสพแตความสุข พนจากความทุกข พนภัยจากวัฏฏสงสาร สัมผัสพระนิพพานอันเปน

บรมสุขดวยเทอญ”

 

คําอธิฐานน้ีมีผล สองประการคือเปนการใหอภัยทานอันเปนทานสูงสุด ใชกําลังใจสูงสุดในการใหครับ

 

แต คุณก็ทําได จิตก็จะยิ่งเบาข้ึนครับ อีกประการก็คือ คุณทุกคนบนโลกใบน้ีน่ีแหละครับ ท่ีเปนคนทําใหเกิดกรรมแหงการอาฆาต

ลางแคนกันและกันสะสม จนเกิดภัยพิบัติครั้งน้ี แปลกนะครับท่ีคนเรากลัวเจากรรมนายเวรกัน เวลาทําบุญกรวดนําอุทิศสวนกุศล

ให แตกลับไมเคยรูตัวเลยวาเราน่ีละตัวดี เปนเจากรรมนายเวรของชาวบานชาวชองเขา เวลาไปโกรธ อิจฉา ริษยา อาฆาตแคนคน

อื่นเขา

การสลายกรรมตรงน้ีสงผลใหสภาวะกรรมรวมของโลกเบาบางลงครับ และการท่ีตัวเจากรรมนายเวรตัดสินใจลบบัญชีกรรมอโหสิ

ใหเปนโมฆะกรรมน้ันเปนเรื่องท่ีงายกวาการท่ีจะไปออนวอนขอให เจากรรมนายเวรอโหสิกรรมใหครับ เพราะบางคนก็ไมยอมงายๆ

ครับ ตองใชเวลาและทําใหบอยๆครับ

ตอไปเปนการทํามหาโมทนาครับ



 

ประคองจิตใหอยูตอหนาพระพุทธเจาตั้งจิตใหเบาสบายและมั่นคงอธิฐานวา”ขาพเจาขอตั้งจิตอธิฐานระลึกถึง บุญกุศล บารมีคุณ

งามความด ีและจิตใจท่ีดีงาม ของพระพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุกๆพระองค พระอริยสงฆทุกๆพระองค พระ

โพธิสัตวท้ังหลาย เทพพรหมเทวาท้ังหลาย ส่ิงสักดิ์สิทธท้ังหลาย ตลอดจนความดีของสรรพสัตวท้ังหลายท่ัวมหาอนันตจักรวาล

ท่ีไดบําเพ็ญมานับตั้งแตอดีต ปจจุบัน

 

และท่ีจะบําเพ็ญประโยชนตอไปในอนาคต ไมวาจะเปนทาน ศีล ภาวนา สัมมาทิษฐิ สัมมาสมาธิ สัมมาปญญา ขาพเจาขอกราบ

มหาโมทนาในบุญกุศลท้ังหลายเหลาน้ีดวยความจริงใจ ขอใหอํานาจแหงการมหาโมทนามัยน้ีจงสงผลเปนกระแสบุญอันบริสุทธ

หลั่งไหลสูดวงจิตของขาพเจานับแตน้ีดวยเทอญ” ขอใหทุกทานฉลาดในการทําบุญ ฉลาดในการโมทนา ฉลาดในการการอธิฐาน

ฉลาดในการสรางบารมีครับ พระทานใหพรมาครับ  ยังประคองจิตอยูตอหนาพระนะครับ

อธิฐานตอไปวา

 

” ขาพเจาขอตั้งจิตระลึกถึง บุญบารมี คุณความดี สรรพวิชา และสายสมบัติ ท่ีขาพเจาไดสราง ไดศึกษา ไดปฏิบัติและไดบําเพ็ญ

มา(เพื่อปรารถนาสัมมาสัมโพธิญาณมีพระนิพพานเปนท่ีสุด) นับตั้งเเต อดีต ปจจุบัน และจะบําเพ็ญตอไปในอนาคต ไมวาจะเปน

ทาน ศีล สมาธิ ปญญา สัมมาทิษฐ ิใหมารวมตัวกัน ณ บัดน้ีเพื่อใหขาพเจาไดใชสรางบุญ สราง บารมี เพื่อความรุงเรืองในท้ังทาง

โลกและทางธรรม มีกําลังใจ กําลังบารมีท้ัง 30 ทัศน ไดชวยตนเองและสรรพสัตวใหพนจากทุกข ประสพแตความสุข พนภัยจาก

วัฏฏสงสาร สัมผัสพระนิพพานอันเปนบรมสุขดวยเทอญ”

 

ข้ันตอนน้ีเปนการเรียกบารมีเกาท่ีเราอาจหลงลืมหรือตกหลนไปในอดีตชาติใหกลับมาครับ จะชวยใหฝกวิชาและสมาธิไดงายข้ึน

รวมท้ังบุญเกาดวยครับใหมาสงผลเร็วข้ึน

ตอไปเปนวิชาสําคัญในการพลิกจิตใหม ีสภาวะจิตท่ีบริสุทธยิ่งข้ึนครับ คือเมตตาอัปปณนาณฌาณครับ

—– จับลมสบาย จิตจับภาพพระพุทธเจาใหใสเปนเพชรครับ จากน้ันนึกกราบขอใหทานมาลอยอยู เหนือหัวของเรา แลวกําหนด

จิตของเราให”รูสึก”ถึง บุญกุศล ความดีงาม ความงดงาม ความชุมใจ ความอิ่มเอิบใจ ความปลื้มปติ ความรักท่ีบริสุทธ ความตื้นตัน

ใจรักท่ี ความรักท่ีเรามีตอพอแม ท่ีมีตอพระเจาอยูหัวในวันมหาปติ 60 ป ใหความรูสึกเปนสุขปติอิ่มเอิบใจน้ีเติมใหเต็มหัวใจของ

เรา นึกถึงภาพดอกไมท่ีคอยๆแยมกลีบดวยความงดงาม เมื่อจิตใจแยมยิ้มชื่นบานเต็มหัวใจ กายเราก็ยิ้มเบิกบานมีความสุขอยาง

ท่ีสุด เรากําหนดจิตวา บุญคือความสุข ท่ีขาพเจาปรากฏ ณ บัดน้ี

 

ขาพเจาขออุทิศความสุขและสวนกุศลน้ีไปยังสรรพสัตวท้ังหลายท่ัวอนันตจักรวาลขอใหสรรพสัตวท้ังหลาย ไดประสพแตความ

สุขพนจากความทุกข พนภัยจากวัฏฏสงสาร สัมผัสพระนิพพานอันเปนบรมสุขดวยเทอญ แลวคอยๆทําความรูสึกวาตัวเราสวางมี

แสงรัศมีสีทอง อันเปนรัศมีแหงความรัก ความสุข ความเมตตา ท่ีเรามีใหแกสรรพสัตวไมมีวันจบส้ิน ใหแสงแหงความเมตตาน้ีแผ

สองสวางปกคลุมหองท่ีเราอยูน้ีสวางเรืองรอง จิตของสรรพสัตวดวงใดไดสัมผัสกับรัศมีน้ีก็ใหมีความสุข สงบ ชุมเย็นไปดวย จิต

เรายิ่งเปรงรัศมีเทาไหร จิตเราก็ยิ่งมีความสุขชุมเย็นยิ่งข้ึน

 

แผรัศมีสีทองระยิบระยับคอยๆปกคลุมบานหรืออาคารท่ีเราอยูท้ังหลังครับ คอยๆทําใจเย็นๆ จากน้ันแผปกคลุมอําเภอ จังหวัดท่ี

คุณอยู ประคองใจใหชุมเย็นอิ่มเอิบตลอดเวลานะครับ แลวคอยๆแผใหกวาง จนคลุมประเทศไทยจนมองเห็นเปนขวานสีทองแลว



อธิฐานใหประเทศไทยจงสงบสุขรมเย็น ผูคนจิตใจดีงาม จากน้ัน แผรัศมีแหงความสุขน้ีปกคลุมโลกจนเปนสีทองสวางไสว อธิ

ฐานวาขอใหโลกน้ีจงสงบสุขรมเย็น แลวจึงแผรัศมีสีท้ังออกไปท่ัวสุริยจักรวาล ไมมีท่ีส้ินสุดจนออกไป ยังอนันตจักรวาลไ มมีท่ีสุด

ไมมีประมาณ จิตเรายิ่งแผรัศมีเทาไหรจิตเรายิ่งแยมยิ้มอิ่มเอิบใจ ยิ่งใหมากมายเทาไหร จิตเราก็ยิ่งมีความสุขมากข้ึนเทาน้ัน

ประคองอารมณใจท่ีแสนปติสุขน้ีไวตามท่ีตองการครับ สวนพุทธภูมิและผูท่ีไดมโนฯใหประคองจิตไว แลวแผรัศมีแหงความเมตตา

น้ีจากขอบอนันตจักรวาลเขามาสูตัวครับ

 

แลวแผยอนกลับออกไปใหมครับ พุทธภูมิน้ีจะนําวิชาน้ีไปใชเมื่อสําเร็จเปนพระพุทธเจา ในการใชขายพระญาณในการตรวจหา

บารมีผูบรรลุธรรมครับ หามทุกคนใชหรือลองเลนเด็ดขาดนะครับ เพราะเปนวิสัยของพระพุทธเจาเทาน้ัน บอกใหทราบเปนความรู

อนุญาตใหใชแผเมตตาอัปปณนาณฌาณเทาน้ัน จากน้ันขอบารมี พระพุทธเจาทานทรงสงเคราะห ขอใหทานเปดอนันตจักรวาล

ใหเห็นบรรดาสรรพสัตววามีจํานวนเทาไหร

และมีผูผิดผูหลงตองเสวยกรรมใหวัฏฏสงสารเทาไหร ใชปญญาพิจารณาตอไปวา

“มวลหมูสัตวผูแหวกวายในทะเลทุกขน้ันมากมายมหาศาล ขณะน้ีจิตของขาพเจาเปยมไปดวยมหาเมตตาไมมีประมาณตอมวลหมู

สัตว ขาพเจาขอตั้งกําลังใจใหมละมานะ ทิษฐิท่ีสําคัญตนวาดี สําคัญตนวาเลิศ บําเพ็ญพระโพธิญาณเพื่อตนเอง มาเปนสัมมา

ทิษฐิวา จะขอสละรางกาย ชีวิต สรางบารมีดวยเมตตา หวังเพื่อชวยสรพสัตวท้ังหลายใหพนจากสังสารวัฏเขาสูพระนิพพานดวย

เทอญ ”

 

สําหรับพุทธภูมิท่ีอธิฐานพลิกจิตน้ีสําเร็จ น้ี จะมีอาการ ปติ นําตาไหล รองไหดวยความอิ่มใจ บางคนก็เหมือนไดยินเหมือนฟาผา

เสียงดัง บางคน ไดกลิ่นธูป หรือดอกไมหอม สําหรับทานท่ีสําเร็จผมขอนอมเศียรกราบโมทนาในความเปนพระโพธิสัตวของทุกๆ

ทานดวยครับ


