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ภาษาท่ีใชในการปฏิบัติทางจิต

ขออธิบายเรื่องภาษาท่ีใชในการปฏิบัติทางจิตใหฟงนะครับ เน่ืองจากจิตเปนนามธรรมและบางอาการ บางอารมณ ไมมีภาษา

บรรญัติไวใช แตผูท่ีถึงและทําได จะมีความเขาใจตรงกัน เปนส่ิงท่ีรูเห็นไดเฉพาะตนเอง ถาไมเช่ือคุณๆลองอธิบาย รสของกลวย

ใหฟงหนอยครับ ถาเกิดมีคนท่ีเกิดมาไมเคยกินกลวยเลย ไมวาคุณจะอธิบายอยางไรเขาก็จะไมมีวันเขาใจรสชาดของกลวย แตถา

คุณเคยกินกลวยมากอน ก็ไมตองอธิบายอะไรมาก คุณก็เขาใจ ดังน้ันอารมณใจในการปฏิบัติก็เชนกัน พระพุทธเจาทานจึงตองยก

การอุปมาเปรียบเทียบและใชภาษาท่ีทําใหคนในยุคน้ันเขาใจมาอธิบาย การวางอารมณในการปฏิบัต ิเพื่อใหบรรลุถึงความเขาใจ

ท่ีถูกตองในการปฏิบัติครับ

—ผมจะขออธิบายครับ คําวา “การกําหนดจิต “” การกําหนดนิมิตร”คือการนึกภาพน้ันๆข้ึนมาในจิตครับ คุณมะลิเขาใจถูกตองแลว

เหตุผลเพื่อเปนการทําใหจิตของเรามีสมาธิจิตใจจดจออยูกับ “ภาพ””นิมิตร” “กสิณ” น้ันๆครับ เราตองกําหนดเองครับ นึกเองกอน

— ข้ันตอมาการอธิฐานขอบารมีพระพุทธเจาน้ันเปนเหมือนการขอเชื่อมตอญาณกับพระพุทธเจาทานครับ ตองมีศรัทธาความเชื่อ

มั่นเต็มท่ี อยาสงสัยเด็ดขาด

—­สวน”จิตบอก “”นึกออกมาเอง น้ันเปนผลท่ีไดครับเรียกวา “ญาณทัศนะ” อาการท่ีไดเปนอยางน้ีครับ จะเกิดเปนภาพผุดข้ึนมา

ในจิตของเราเองโดยท่ีเราไมไดคิดครับ บางครั้งเปนเสียง ๆเดียวกับจิตของเราครับ จุดสําคัญคืออารมณแรกท่ีผุดรูข้ึนครับ บาง

ครั้งเราเรียกวา”ตัวรู ”

ส่ิงสําคัญคือเราตองแยกแยะ ความคิด และญาณทัศนะออกใหได ความรูท่ีถูกตองข้ึนอยูกับความบริสุทธของจิตเราครับ จิตท่ีไมมี

กิเลสหรือมีนอยมากยอมแมนยํากวา จิตใจท่ีไมสะอาดครับ ดังน้ันคุณทุกคนจึงตองปฏิบัติในวิปสนาญาณควบคูไปดวยเสมอ ท้ัง

สองสวนสงเสริมกันครับ เมื่อเกิดอยาตื่นเตนจนเกินไปวางใจกลางๆคอยดูคอยพิสูจนความจริงครับ เหมือนเราเปนผูดูลมหายใจ

ครับไมสงอารมณไปตื่นเตนยินดียินรายกับความรูน้ันครับ

—สําหรับญาณทัศนะน้ัน เมื่อทานทรงอารมณใจไดถูกตองและบริสุทธจะเกิดข้ึนเองครับ เชนเมื่อตั้งคําถามหรืออยากรูอะไรข้ึนมา

ในใจ จูๆเราก็จะรูคําตอบน้ันข้ึนเองโดยอัตโนมัติครับ หรือบางครั้งเราก็จะไดยินเสียงของความคิดของคนอื่น ผมเรียกลอๆกับคน

น้ันวา “อยาคิดดังครับ ไดยินหมดแลว”

—­สรุปวา การกําหนดจิตเปนเหตุ ญาณทัศนะเปนผลครับ และอีกจุดท่ีสําคัญคืออยาไปอยากได หรือเมื่อไดแลวอยาไดรูสึกวาตน

เกงหรือวิเศษ เพราะส่ิงเหลาน้ี เปนฌานโลกียครับ เกิด ไดก็เส่ือมได ส่ิงสําคัญคือทําอยางไรใหเราทรงความดีในจิตใจของเราให

มั่นคงจนถึงพระนิพพานครับ

–ขอโมทนาในความฉลาดและความกาวหนาในการปฏิบัติของคุณมะลิและทุกๆคนดวยครับ สวนทานท่ีอยากโมทนาและอยาก

ตอบ แตเนททานชาและเวปก็ลมเปนประจํา ก็ไมเปนไรครับ พระทานรับทราบรับรูทุกอยางครับ รักษากําลังใจท่ีดีไวครับ

มาตอในภาคปฏิบัติเลยครับ

–ท่ีไดฝกไปเมื่อวานน้ีเปนการฝกใหจิตไดรูจักและชินในพระนิพพาน จุดประสงคท่ีใหท้ิงอาทิสมานกายไวท่ีนิพพานน้ันเพื่อท่ีวา

ใหทุกทานไดอธิฐานเพื่อความไมคลาดจากพระนิพพานไมวายามตื่นยามหลับ เพราะการท่ีอาทิสมานกายของเราอยูบนพระ

นิพพานน้ัน จะมีสายใยโยงจิตอาทิสมานกายของเราไวกับกายเน้ือบนโลกมนุษย สมมุติวา ถาขณะจิตหรือในคืนท่ีเราหลับอยูน้ีเรา

เกิดตายโดยปจุบันทันดวนโดยไมรูตัว สายใยน้ันก็จะขาดการเชื่อมกับรางกาย และอาทิสมานกายน้ันก็จะอยูบนพระนิพพานเลย

โดยอัตโนมัต ิเปนการเขาถึงซึ่งพระนิพพานท่ีงายท่ีสุด ท่ีสําคัญจึงมีการอธิฐานในหมูทานนักปฏิบัติผูรูวาขอใหจิตไมคลาดจาก

พระนิพพาน น่ันเอง เมื่อจิตใจเราตั้งมั่นอยูในเปาหมาย เรามีความศรัทธาในพระรัตนไตย เรามีวิปสนาญาณเห็นทุกขและโทษภัย

เบ่ือการเวียนวายตายเกิด เราตองการจุดเดียวคือพระนิพพาน การใชวิชามโนมยิทธินําอาทิสมานกายเขาสูพระนิพพานน้ันเปน วิธี
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ท่ีงายท่ีสุดแลว เพราะท่ีจริงมีกําลังของฌานสมาบัติและอภิญญาเขามาชวยครับ แตทานท่ีบําเพ็ญบารมีมาไมพอท่ีจะไดทิพยจักษุ

ญาณ ก็ขอใหมีความพากเพียรวิริยะตอไปครับอยาไดไปตําหนิติเตียน การปฏิบัติของทานผูอื่นท่ีทําได เพราะจะยิ่งเปนการผลักให

ตนเองถอยหลังลงจากความดีครับ

—–สําหรับวันน้ีผมขอใหทานไดฝกอารมณวิปสนาญาณบนพระนิพพานครับ

­เริ่มตนจับลมสบาย มองเห็นรางกาย ถูกลอก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ออกไป จนเหลือ เน้ือ เลือด ท่ีคอยๆเนาเปอยผุพัง เนา สลาย

กลายเปน ผุยผงไรแกนสาร กําหนดจิตวา รางกายน้ีเปนของไมเท่ียง มีความเส่ือมไปในท่ีสุด เราคืออาทิสมานกายท่ีมาอาศัย

รางกายน้ีเพื่อสรางบุญสรางบารมี เพื่อปฏิบัติธรรม และรับใชพระศาสนา เราไมมีในรางกายรางกายไมมีในเรา จุดเดียวท่ีเรา

ตองการคือพระนิพพานเทาน้ัน ไมวาเราจะปรารถนาพุทธภูมิหรือสาวกภูมิก็ตาม ทายสุดเรายอมถึงซึ่งพระนิพพานเชนเดียวกัน

จากน้ัน กําหนดจิตถึงพระพุทธเจาทาน ขอพุทธบารมีทานมาสงเคราะหให ยกจิตอาทิสมานกายของเราข้ึนสูพระนิพพาน ณ บัดน้ี

–เมื่อข้ึนไปถึงแลว ขอใหอธิฐานกราบพระพุทธเจาทาน และหลวงพอ จากน้ัน อธิฐานวา หลวงปู หลวงพอ ครูบาอาจารยทานใดท่ี

ทานเคยเมตตาเราและอยูในวิสัยท่ีจะอบรมส่ังสอนเราใหถูกตองในแนวทางปฏิบัติ ของสัมมาทิษฐิ สัมมาสมาธิ สัมมาปญญา เพื่อ

ความกาวหนา และรุงเรืองในธรรมขอใหทานเมตตา มาโปรดขาพเจาในนิมิตรดวยเทอญ

—เมื่อเห็นภาพพระพุทธเจา หลวงปู หลวงพอ องคใดปรากฏข้ึนในจิตใหแยกอาทิสมานกายออกไปกราบทาน และเนรมิต พาน

ครูดอกไมธูปเทียนแกวอันเปนของทิพย ข้ึนถวายทานเปนการไหวคร ูและอธิฐานขอใหทานเปนครูบาอาจารยมาเมตตาส่ังสอน

คุมครองตัวเราในสภาวะของกายทิพยดวยเทอญ

–จากน้ัน อธิฐานจิตตอหนาพระพุทธเจา และครูบาอาจารยบนพระนิพพาน ขอเจริญวิปสนากรรมฐานในความเปนจริงของรากาย

ข้ันหาดวยเทอญ

—เนรมิตรางกายเน้ือของเราข้ึนมาอีกรางใหปรากฏบนพระนิพพาน เหมือนเปนตุกตาหรือหุน จากน้ันใชจิตพิจารณาเปรียบเทียบ

ผิวกาย ของรางมนุษย กับผิวของอาทิสมานกาย จากน้ันพิจารณาใหเห็นสภาวะของรางกายเน้ือน้ันคอยแก เ** ่ยว เส่ือมโทรมไปที

ละนอย ทีละนอย ใชจิตในอารมณท่ีอยูบนพระนิพพานน้ีพิจารณาใหละเอียด สบายๆ ใหเห็นจริงในส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสส่ัง

สอนเราไว รางกายน้ีมีความเกิด ความแก ความเจ็บและความตายไปในท่ีสุด พิจารณาใหเห็น รางกายแก จนลมนอน ปวย จน ตาย

และแหงเหลือแตโครงกระดูก จาก กระดูกแหงผุกรอนจนเปนผงถุล ีจากน้ันมารวมตัวเปนทารกแรกเกิดกําลังรองไหคอยๆ โตข้ึน

ชาๆจนถึงวัยรุน กลายเปนหนุมเปนสาว คอยเส่ือมจนเปนวัยกลางคน จนแก และเจ็บและตาย ใหพิจารณาอยางน้ีทบทวน โดยตัว

คิดตัวพิจารณาน้ัน อาทิสมานกายเปนตัวคิดพิจารณา ดวยอารมณใจสบาย ไมหนักเกินไป จนเห็นถึงสภาวะและความนาเบ่ือหนาย

ในรางกายและขันธหาน้ี วาเปนปจจัยใหเกิดทุกขใหเกิดอวิชชายึดติด และการเวียนวายตายเกิด เราใชวิปสนาญาณตัดสินใจวา

รางกายน้ีเปนทุกขเมื่อละจากรางกายน้ี เราตองการพระนิพพานเพียงจุดเดียว

—จะสัมผัสไดวา อารมณืใจในการเจริญวิปสนาญาณ บนพระนิพพานน้ันจะมีอารมณใจท่ีแนบแนน เห็นจริง แทลึกซึ้งกวาการท่ี

กายเน้ือ อานหนังสือ หรือใชกายเน้ือคิเปนอยางมาก เพราะ ความรูท่ีสักแตวารู กับ สังขารุเบกขาญาณน้ัน มีความเขมขนของ

อารมณแตกตางกันมาก ขอใหจําอารมณวิปสนาญาณน้ีไวเพราะตองใชในการพิจารณาตัดขันธหากอนใชวิชามโนมยิทธิน้ีทุกครั้ง

ยิ่งอารมณเขมขนเห็นจริงอยางลึกซึ้งในวิปสนาญาณแลว จิตก็จะยิ่ง ปราศจากกิเลส จิตปราศจากกิเลสก็ยิ่งใสสะอาด จิตยิ่งใส

สะอาด อาทิสมานกายก็ยิ่งสะวางไสว และทําใหภาพท่ีเห็นมีความชัดเจนถูกตองยิ่งข้ึน

—ขออุปมาความบริสุทธของจิตในวิชามโนมยิทธิน้ี เสมือนกับคลื่นวิทยุ ถาจิตของเรามีความดีคุณธรรม ของเทวดา ก็จะทําใหเรา

เห็นและใชอาทิสมานกายไปยํงภพพภูมิของเทวดาได ถาจิตของเรามีพรหมวิหารส่ี ความดีความบริสุทธของพรหมแลว เรายอม

เห็นและสัมผัส สภาวะของพรหมและเทวดา รวมถึงภพภูมิตํ่าๆลงมาได แตถาเรามีความบริสุทธของจิตในขณะน้ัน มั่นคงอยูกับพระ

นิพพาน จิตใจเรายอมสัมผัสและเขาถึงในพระนิพพาน และภพภูมิท้ังมวล ทานท้ังหลายขอใหรักษาความด ีความบริสุทธของ

จิตใจของเราไวใหตั้งมั่นอยาหว่ันไหวหรือลังเลสงสัยใดๆ เมื่อญาณทัศนะและความเปนทิพยปรากฏทานจะเชื่อมั่นในการปฏิบัติได

ดวยตัวทานเอง

—­ สําหรับวันน้ีพอแคน้ีกอน กราบลา พระพุทธเจาทาน รวมท้ังทุกทานท่ีมาเมตตา จากน้ันแผเมตตาอัปปนณานฌาน ไปยังสาม



ไตรภูมิหน่ึงนิพพานหรือตามกําลังของทานท่ีทําได แลวถอนจิตออกจากสมาธิโดยอธิฐานใหอาทิสมานกายของเราตั้งมั่นไวท่ีพระ

นิพพานครับ จากน้ันหายใจเขาลึกๆชาๆ คอยๆถอนจิตออกจากสมาธิครับ


