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เลาตอเรื่องฝกสมาธิ

บทความน้ีเปนบทท่ีคัดยอมาจาก กระทู   อ.คณานันท  ผมไดคัดเอาบางสวนมาเปนบทความน้ีนะครับ  ซึ่งทานสามารถอาน

บทความอื่นท่ีมีเน้ือหาอื่นท่ีเกี่ยวเน่ืองกับบทความน้ี ก็จะไดประโยชนเกี่ยวกับการฝกทําสมาธิมากยิ่งข้ึนครับ

เรามาฝกกันตอเลยครับ

— เริ่มตนท่ีจับลมสบายครับ ตอดวยระลึกถึงคุณพระรัตนไตย ระลึกถึงศีล ระลึกถึงบุญความดี ระลึกถึงเมตตา พรหมวิหารส่ี ระลึก

ถึงวิปสนาญาณตัดขันธหาใหใจละเอียด เบาบาง ปลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่นในรางกายของเราและของบุคคลอื่น

— จากน้ันจับภาพพระใหใสเปนแกวประกายพรึก เปรงรัศมีสวางไสวแพรวพราว ขอบารมีพระทานยกจิตอาทิสมานกายของเรา ข้ึน

สูพระนิพพาน ข้ึนไปกราบพระพุทธเจา พระอรหันต ครูบาอาจารย และทานผูมีพระคุณท้ังหลาย แยกกายออกไปกราบทุกทานทุก

พระองคและนอมถวาย ดอกบัวแกวอันเกิดจากอํานาจบุญกุศลของเรา นอมถวายทานทุกพระองคดวยเทอญ.

—­ใชจิตของเรามองอาทิสมานกายของเราใหละเอียด เริ่มจาก ศีรษะ ใบหนา อก เอว ลําตัว ขา จนถึงเทา จดจําลักษณะของอาทิ

สมานกายของเราใหติดใจแนบแนน ไมมีความสงสัยท้ังส้ิน

—­จากน้ันใหอาทิสมานกายของเราคุกเขาพนมมืออยูหนาพระพุทธองคทาน วางกําลังใจวาเสมือนกําลังรับฟงธรรมมะอยูเบ้ือง

หนาพระพุทธองคทาน ขอใหพุทธบารมีของทานดลจิตดลใจใหธรรมมะวิปสนาญาณน้ี เปนสัมมาจิต สัมมาสมาธิ จารึกอยูในจิต

และอาทิสมานกายของเรา เพื่อใหจิตของเราบริสุทธ สะอาด ปราศจากกิเลส และอวิชชา ใหมีความมั่นคงและเขาถึงธรรมไดงาย

ไดเร็ว คลาย ทานท่ีไดฟงธรรมจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยตรง ในสมัยพุทธกาล และอธิฐาน กํากับเปนพิเศษ อีก

วา “หากแมนนับแตน้ี จนถึงซึ่งพระนิพพานขาพเจาไดยินไดฟงธรรมมะท่ีถูกตองจาก ครูบาอาจารยสัมมาทิษฐิทานใด ขอใหจิต

ของขาพเจารําลึกรูและซึมซับธรรมมะท่ีถูกตองไวในจิตใจของขาพเจาดุจประหน่ึงวาไดรับฟงธรรมมะโดยตรงตอพระพุทธองค

ดวยเทอญ” พรขอน้ีจะมีผลทําใหทานผูอธิฐานรุงเรืองในธรรม และ เปนปจจัยใหในอนาคตน้ี พระพุทธศาสนาจะไดเจริญรุงเรือง

เหมือนสมัยพุทธกาล

—­ กําหนดจิตพิจารณาในกายหยาบ กายเน้ือวา แทจริงเปนของไมสะอาด แตถูกปรุงแตง หอหุมดวย ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ให

เขาใจวาเปนของสวยงาม นาด ูนาชม นาพิสมัย หากแม เราลอกเอา ผม ขน เล็บ ฟน หนัง น้ันออก ไมวาจะเปนรางกายของผูใด

ก็ตามท่ีโลกสมมติวาหลอ วาสวย เพียงไร เทาไร ก็จะมีสภาวะสกปรกนารังเกียจ ไมแตกตางกัน อุปมาดังกลองของขวัญ สวยงาม

แตภายใน หอหุมไปดวย ส่ิงปฏิกูล อันมี อุจจาระ ปสสาวะเปนตน หากจิตยังคิดแยงเราลองพิจารณาตอไปวา ทําไมในทุกส่ิงท่ี

หลุดออกไปจากรางกายของเราจึงเรียกวาข้ีท้ังส้ิน หูมีข้ีหู ปากมีน้ําลายเสมหะ ตามีข้ีตา จมูกมีข้ีมูก ผิวหนังมีข้ีไคล เหงื่อไคล

ทวารหนักมีอุจจาระ ทวารเบามีปสสาวะ ระดู เล็บมีข้ีเล็บ ผมมีข้ีรังแค รวมแลวรางกายของเรามีสภาวะสกปรกหรือสะอาด เราลอง

ใชจิตพิจารณาดู และเปรียบเทียบกับอาทิสมานกายของเราวามีความแตกตางกันอยางไร พิจารณาใหจิตเห็นจริง ในรางกายขันธ

หาของตัวเราและของบุคลอื่น ใหจิตใจเราคลายกําหนัดยินดีในกามราคะ และความยึดมั่นถือมั่นในรางกาย จิตใจเราจะยิ่งบริสุทธ

ข้ึน สะอาดข้ึน จะสังเกตุไดวา ทิพยจักษุญาณ หรือภาพท่ีปรากฏในจิตจะมีความสะอาด สวางไสวมากข้ึน เมื่อมองมายังอาทิสมาน

กายของเราก็จะพบวา “เมื่อจิตใจของเราสะอาดบริสุทธจากกิเลสมากข้ึนเทาไร อาทิสมานกายของเราก็จะยิ่งสะอาด สวางมากข้ึน

เพียงน้ัน ” ในมิติของความเปนทิพยน้ัน วัดบุญบารมีกันดวยรัศมีกาย ทานท่ีมีบุญบารมีคุณความดีมาก ยอมปรากฏใหเห็นวากาย

ทิพยหรืออาทิสมานกาย น้ัน สวางไสวแพรวพราวกวา

ส่ิงท่ีเห็นน้ีขอใหทานไดรูไดเห็นและรับทราบไวเปน เครื่องชวยสรางกําลังใจใหพากเพียรในการปฏิบัติธรรมและในการทําความดี

หากแมนไปยึดติดหรือไปหลงวาเราน้ันมีบุญวาสนาสูงกวาทานน้ัน ทานน้ี ก็จะกลายเปนอุปกิเลสในความมานะทิษฐิมีผลทําให

ความสวางบริสุทธท่ีเกิดข้ึนมัวหมองลงไปอีก จงขอใหทานวางกําลังใจในญาณทัศนะท้ังปวงดวยความเปนอุเบกขา และใช

ปญญาไตรตรอง ใหเขาอยูใน หลักในธรรม และในเหตุ ในผล ทุกครั้ง
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—­เมื่อใจเราเบาจากกิเลส สะอาดดวย วิปสนาญาณแลว อธิฐานตอหนาเบ้ืองหนาแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา วา

“ขาพเจาน้ีไดเกิดมาเปนมนุษยและไดพบพระพุทธศาสนาของพระองคแลว และบัดน้ี ไดขอพุทธบารมีใชทิพยจักษุญาณไดจน

ปรากฏอาทิสมานกายตอเบ้ืองพระพักตรของพระองคทานแลว ณ บัดน้ีขาพเจา ขอบารมีของพระองคไดโปรดเมตตา ใหขาพเจา

ไดทราบดวยความเปนทิพยดวยเถิดวา กอนท่ีขาพเจาจะลงมาเกิดในชาติน้ี ขาพเจาไดอธิฐาน ส่ิงใดกอนลงมาเกิด และการลงมา

เกิดในชาติปจจุบันของขาพเจาน้ี ดวยหนาท่ีและความปรารถนาในส่ิงใด ขอใหขาพเจา ไดทราบ ไดรู ไดเห็น ปรากฏชัดแจงในใจ

ขาพเจาอยางไมลังเลสงสัย ประดุจ **บท่ีถูกไขกุญแจ เปดออกดวย เทอญ…

—­เมื่อทานไดรับทราบไดรูไดเห็น ในส่ิงท่ีทานไดเคยอธิฐานไวกอนลงมาจุติในชาติน้ี ก็ขอใหทุกทานไดวางกําลังใจใหเปน

อุเบกขาในส่ิงท่ีทานไดรู ไดเห็นจากสมาธิน้ี อยาไดไปเลาใหใครท่ีไมไดมีทิพยจักษุญาณฟง เลาไดเฉพาะหมูทานท่ีปฏิบัต ิเพราะ

จะมีโทษแกทานท่ีปรามาส และขอใหทานลองพิจารณาพิสูจนดวยเหตุดวยผล ดวยใจท่ีเปนกลางๆ คืออุเบกขาไมยินดียินรายใดๆ

ลองดูวาเหตุการณในอดีต และอนาคตของทานจะมีผลสืบเน่ืองกับส่ิงท่ีทานไดรูไดเห็น ได อธิฐานมาหรือไม สวนในบางทานท่ีได

เห็น อดีตชาต ิท่ีเคยวิเศษหรือ เคยยิ่งใหญมาเมื่อในชาติท่ีไดอธิฐานก็ขออยาไดลําพองใจจนเกินไป เพราะทุกส่ิงสลายไปแลว

เปนอดีตไปหมดแลว ใหทานพิจารณาเขาในวิปสนาญาณและใช เปนกําลังใจวา ในอดีตชาติน้ันเราไดบําเพ็ญบารมี ทําคุณงาม

ความดีเพียงไร ชาติน้ีเราจะบําเพ็ญใหยิ่งกวา ไมวาจะมีผูรูผูเห็นหรือไมก็ตาม

—ผมไดทําตามสัญญาท่ีเคยไดใหไวกับพวกทาน หลายๆคน ในอดีตชาต ิแลวนะครับ ขอใหทานท้ังหลายได สรางบารมีท่ีตนเอง

ไดอธิฐานไวใหยิ่งๆข้ึนไป และสัมฤทธิ์ในส่ิงท่ีปรารถนาทุกประการครับ ผมขอกราบโมทนาบุญทุกอยางทุกประการดวยครับ

—­ จากน้ันกราบลาพระและทานผูมีพระคุณ พรอมท้ัง แผเมตตาอัปปนณานฌาน ไปยังท้ัง สามไตรภูมิ หน่ึงนิพพานครับ จากน้ัน

ถอนจิตชาๆจากสมาธ ิพรอมภาวนา พุทธโธ ธัมโม สังโฆ กํากับ และทรงอารมณนิพพานไวเสมอครับ

มาฝกกันตอสําหรับวันน้ีครับ

ในภาคน้ีเราจะมาเขาการฝกสมาธิในแบบของมโนมยิทธิครับ โดยในชวงท่ีหน่ึงจะเหมือนกันทุกวันคือการเริ่มดวยสมถะจนถึงเมื่อ

ความเปนทิพยของจิตปรากฏชัด ผมขออนุญาตตัดแปะนะครับ ไมอยากวาขามๆผานๆไปเพราะอารมณผูปฏิบัติจะไมละเอียด ใน

สวนท่ีสองจะเปนสวนของการเจริญวิปสนาญาณในอารมณนิพพานครับ ตรงจุดน้ีจะชวยใหอารมณใจเกิดนิพพิทาญาณไดงายข้ึน

ลึกในจิตมากข้ึนครับ ตรงจุดน้ีพระทานใหเนนใหทําทุกวัน แตจะมีลีลา หรือกองในการตัดแตกตางไปในแตละวันครับ แตก็เพื่อ

ความเบาบางของกิเลสและเพื่อความบริสุทธของจิตท่ียิ่งข้ึนไปครับ อยางเมื่อวานเปนการพิจารณาความเปนจริงเรื่องความสกปรก

ของรางกายขันธหาครับ ในสวนท่ีสามจึงจะเปนตัววิชชาหรือความรูพิเศษตามชื่อของกระทูน้ี ตามท่ีส่ิงศักดิ์สิทธิ์เบ้ืองบนทานจะ

สงมอบใหตามท่ีทานจะเห็นสมควรครับ

—ทานท่ีปฏิบัติตามแลวมีผลจะพบวา เรารูสึกวาใจเราสบายข้ึน น่ิงข้ึน สงบข้ึน จนใจอยากเขาสูสมาธิเสมอ สวนความเปนทิพย

ของจิตท่ีปรากฏจะมีผลทําใหมีลางสังหรณ หรือ ซิกเซนท มากข้ึนบอยข้ึน บางทีนึกอยากไดอะไรก็มีคนเอามาให หาใหเองโดย

ไมตองบอก เริ่มไดยินหรือรูสึกไดวาคนอื่นคิดอยางไรมีการตัดสินใจท่ีน่ิงข้ึน แมนยําข้ึน เมื่อมีปรากฏการณเชนน้ีใหทําใจเปน

อุเบกขาอยายินดียินราย หรือทะนงตนวาเราเกงเราวิเศษเด็ดขาด เพราะจะทําใหธรรมมะและคุณธรรมท่ีไดเส่ือมลง ใหวางกําลังใจ

วาเพราะจิตใจเราท่ีเปนกุศล มุงทําความดี ส่ิงศักดิ์สิทธทานจึงคุมครองและสงผลให คุณธรรมเหลาน้ีปรากฏ และเราจะใช

ปรากฏการณพิเศษเหลาน้ีเปนกําลังใจในการปฏิบัติใหถึงซึ่งความดี ยิ่งๆข้ึนไปจนกวาเราจะเขาถึงซึ่งพระนิพพาน

เริ่มการปฏิบัติกันเลยครับ

——­ เริ่มตนท่ีจับลมสบายครับ ตอดวยระลึกถึงคุณพระรัตนไตย ระลึกถึงศีล ระลึกถึงบุญความดี ระลึกถึงเมตตา พรหมวิหารส่ี

ระลึกถึงวิปสนาญาณตัดขันธหาใหใจละเอียด เบาบาง ปลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่นในรางกายของเราและของบุคคลอื่น

— จากน้ันจับภาพพระใหใสเปนแกวประกายพรึก เปรงรัศมีสวางไสวแพรวพราว ขอบารมีพระทานยกจิตอาทิสมานกายของเรา ข้ึน

สูพระนิพพาน ข้ึนไปกราบพระพุทธเจา พระอรหันต ครูบาอาจารย และทานผูมีพระคุณท้ังหลาย แยกกายออกไปกราบทุกทานทุก

พระองคและนอมถวาย ดอกบัวแกวอันเกิดจากอํานาจบุญกุศลของเรา นอมถวายทานทุกพระองคดวยเทอญ.



—­จากน้ันใหกําหนดจิตพิจารณาวิปสนาญาณอยูเบ้ืองพระพักตรขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา บนพระนิพพาน

—­ขอบารมีพระทานใหสงเคราะหเราใหปรากฏ “ดวงจิตเปนแกวใส”อันเปนดวงจิตของเราพรอม “ตัวรู” ปรากฏข้ึนเบ้ืองหนาของ

อาทิสมานกายดวยเถิด เมื่อดวงจิตของเราปรากฏข้ึนลองเคลื่อนยายดวงจิตข้ึน ลง ไปซาย ไปขวา ใหไดดังใจนึก จากน้ันบังคับ

ดวงจิตใหลอย อยูเหนือ อาทิสมานกายท่ีน่ังอยูบนพระนิพพาน จากน้ัน ใชตัวรูในดวงจิตรับภาพท่ีปรากฏอยูโดยรอบของพระ

นิพพาน จะรูสึกวาตัวรูของจิตน้ันเห็นสัมผัสไดโดยรอบไมมีหนาไมมีหลัง ดวยความเปนทิพย ลองเคลื่อนดวงจิตลงมาจากพระ

นิพพานโดยยังคงอาทิสมานกายอยูขางบน ใหดวงจิตเลื่อนลงมาอยูใน ศีรษะของกายเน้ือบนโลกมนุษย เปลี่ยน อายตนะ จากการ

รับรูดวยตาเน้ือ มาเปนการสัมผัสและการรับรูไดดวยใจ ดวยความรูสึกท่ีเปนทิพย ลองใชความรูสึกท่ีไมใชตา มองหรือสัมผัสภาพ

ดวยใจ ทานท่ีทําไดจะเห็นไดรอบทิศทางเชนเดียวกับท่ีอยูบนนิพพาน เมื่อฝกใชใจสัมผัสจนคลองแลวตอไปจะเขาสู วิปสนา

ญาณในเรื่องอาหาเรปฏิกูลสัญญา หรือการพิจารณาอาหารท่ีเราเห็นวาเอร็จอรอย หอมหวล สวยงามน้ัน แทท่ีจริงมีสภาวะเปน

อยางไร การพิจารณาน้ีเปนไปเพื่อการคลายกําหนัดยินดีและหลงติดในรสชาดอาหาร อันจะชวยทําใหกิเลสเบาบางลง

—­อธิฐานขอใหดวงจิตพรอมตัวรูของเรา เปนลูกแกวใส ขนาดเทาประมาณน้ิวหัวแมโปง ใหจิตเรามีตัวรูและอายตนะรูเห็นสัมผัส

ไดกลิ่นไดยินเสียง เปนปกติ จากน้ันเริ่มพิจารณาวา อาหาร อันมีหมูเห็ดเปดไกกุง และอาหารอันปราณีตโอชะท้ังหลาย ลวนชวน

ใหเราบุกบ่ัน ไปชิมไปกิน ไปซื้อหามา ไมวาจะแพงเพียงไร แตแทท่ีจริงแลว เมื่อลวงเขาสูปากจะมีสภาวะเชนไร จากน้ันใหดวง

จิตพรอมตัวรูของเราลอยเขาไปในปากของเราพรอมกับใหตัวรูในจิตไดรับทราบวาในขณะท่ีอาหารท่ีอยูในปากถูกบดเคี้ยวอยู

คลุกเคลากับน้ําลายมีสภาวะเปนเชนไร ใชจิตสัมผัสรับรูพิจารณาดวยใจเปนอุเบกขา จนจิตมีความเขาใจ จากน้ันเลื่อนดวงจิตของ

เราลงไปพรอมกับอาหารผานลําคอลงไปสังเกตุวามีเมือกไคลอยูในลําคอ ใชจิตสัมผัสวามีความสะอาดหรือสกปรก มีกลิ่นหอม

หรือเหม็น อธิฐานขอวาใหการพิจารณาน้ีดวยสติและใจท่ีเปนอุเบกขา ขออยาใหเกิดอาการกระอักกระอวนหรือคลื่นไส ใดๆปรากฏ

ข้ึนกับรางกายท้ังส้ิน ซํ้ายังขอใหลูกแกวน้ีผานลงไปชําระธาตุในรางกายใหสะอาดบริสุทธแข็งแรงข้ึนประหน่ึงโอสถทิพยดวยเถิด

จากน้ันเคลื่อนดวงจิตลงไปยังกระเพาะอาหาร ใชจิตสัมผัสดูภายในวามีอาหารเกา อาหารใหมเปนเชนไร สภาพกรดในกระเพาะมี

อาการกัดยอยอยางไร ใชจิตดูวานากินนาสัมผัสหรือไม มีกลิ่นหอมหรือเหม็น สัมผัสอาการบีบรัดตัวของกระเพาะอาหารดู ไหนๆ

มาแลวใชจิตสํารวจดูวามีรอยแผลในกระเพาะหรือไม สภาพกรดเขมไปไม จิตจะมีตัวรูรับรูไดเอง

—เมื่อผานลงมาดานลางของกระเพาะสูลําไสเล็ก เคลื่อนจิตไปตามลําไส จะพบคราบเมือก คราบอาหาร เกรอะกรัง ใชจิตสัมผัสดู

วา สีสรรเปนอยางไร สะอาดหรือสกปรก มีกลิ่น หอมหรือเหม็น เคลื่อนผานไปจนเกือบถึงลําไสใหญ สังเกตุดูวามีพยาธิ ชนิดตางๆ

อยูมากนอยเพียงไร มีสภาพอยางไร ถามีก็จงไปถายยา ถาไมมีก็ดีแลว จากน้ัน เคลื่อนจิตตอไปจนถึงลําไสใหญ ท่ีซึ่งเราจะมา

เจอของจริงคือ อาหารเกาหรือท่ีเรียกกันวาอุจจาระน่ันเอง ลองใชจิตเกลือกดูวาอุจจาระมีสภาพสภาวะอยางไร แลวนอมจิตตริ

ตรองวา ท่ีพระพุทธเจาทานตรัสวา อันรางกายขันธหาไมวาคนวาสัตวน้ัน เปรียบประดุจดังถุงหนังท่ีดูสวยงามแตภายในกลับเต็ม

ไปดวยความโสโครกมีอุจารระปสสาวะเปนตน บัดน้ีดวงจิตของขาพเจาไดเขาใจอยางซาบซึ้งในดวงจิตขณะน้ีแลววา เปนจริง

ตามพระพุทธวจนะทุกอยาง ทุกประการ เมื่อจิตสัมผัส จนจิตเกิดเห็นจริงและเกิดความเบ่ือหนายในรางกายแลวจึงเคลื่อนดวงจิต

ผานออกมาทางทวาร และดูความสวางของจิต พิจารณาวาจิตดวงน้ีอยากอยูในรางกายรวมกับอุจจาระ หรืออยากยกจิตข้ึนสูพระ

นิพพาน เมื่อตัดสินใจไดแลว สําหรับทานท่ีอยูบนพระนิพพานแลว ถาวิสัยสาวกภูมิ ขอนิพพานชาติน้ี ขอใหอธิฐานวา รางกายอัน

เปนของไมสะอาดสกปรกน้ีเราขอใชเพียงชาติน้ีเปนชาติสุดทาย ท่ีเดียว จุดเดียวท่ีเราตองการคือพระนิพพาน

—สวนทานท่ีเปนพุทธภูมิอธิฐานวาขอใหวิปสนาญาณน้ีเราไดทําใหแจง ท้ัง อัตถะ พยัญชนะโดยพิสดาร ติดตัวไปทุกภพชาติเพื่อ

ใชสรางบารมีส่ังสอนเวไนยสัตวตราบจนบรรลุถึงซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณมีพระนิพพานเปนท่ีสุดดวยเทอญ

—สวนทานท่ีตัดสินใจอยูกับกายเน้ือใหพิจารณาใหมเขาไปในปากอีกรอบ จนจิตเห็นจริงและเขาใจในอาหาเรปฏิกูลสัญญา อยาง

แทจริง

—– ท่ีไดฝกไปน้ีไดท้ัง วิปสนา ในอาหาเรฯ ท้ังการเปดจิตใหปรากฏอายตนะหา ท้ังการใชจิตสแกนดูรางกายเพื่อใชประกอบการ

รักษาโรคซึ่งจะอธิบายเพิ่มเติมพิสดารตอไป สวนทานท่ีมีความเพียรสูง หรือวสัยพุทธภูมิ ใหลองใชดวงจิตแยกกองและเขาไป

สัผัส ในอาการ สามสิบสองดูทีละกองจนครบดูครับ จะพบความกาวหนาของจิตท่ีเขาใจในวิปสนาญาณอยางมากข้ึนครับ

—­เมื่อจิตคลายตัวจากการยึดมั่นถือมั่นลงแลว ใหใชอาทิสมานกาย กราบขอบารมีพระพุทธองคทรงสงเคราะห ขอไดโปรดเชิญ



ทานพระยายมราช ทานทาวมหาราชท้ังส่ี แมพระธรณี แมพระคงคา แมพระเพลิง แมพระพาย พอแมในอดีตชาต ิเทพพรหมเทวา

ท่ีทานมีพระคุณ คอยปกปกรักษาดูแลขาพเจา และครอบครัว ท้ังทางตรงและทางออม ท้ังท่ีรูตัวและไมรูตัว ขอใหทานเมตตามา

ปรากฏเบ้ืองหนาอาทิสมานกายของขาพเจาดวยเทอญ จากน้ันแยกอาทิสมานกายพรอมดอกบัวแกวนอมถวายทุกทานและกราบ

ลงท่ีเทาของทุกทานทุกพระองคดวยเทอญ

—­จากน้ันอธิฐาน ระลึกถึงบุญกุศลท่ีไดทํามานับตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันและท่ีจะบําเพ็ญตอไปในอนาคต ขอใหมารวมตัวกัน ณ

บัดน้ี และขอนอมถวาย บูชาแกทุกๆทานเพื่อแสดงความกตัญูกตเวที และนับแตน้ีเปนตนไปจนขาพเจาถึงซึ่งพระนิพพาน ขอให

ทุกๆทานไดโมทนาและมีสวนรมในบุญในกุศลทุกอยางทุกครั้งไปดวยเทอญ ขอใหทานพระยายมราช และแมพระธรณีไดเปน

พยานบุญในการทําความดี ทํากุศลของขาพเจาทุกอยางทุกครั้ง หากแมนขาพเจาพลาดพลั้งในการวางอารมณใจกอนตาย ก็ขอ

ใหพระยายมราชทานได เปนพยานบุญใหขาพเจาเพื่อการจุติไปในท่ีสุขติดวยเทอญ

หากแมนมีหมูมาร คิดรายทําลายการสรางบารมีของขาพเจา ก็ขอใหแมพระธรณีทานไดมาชวยเปนพยานเฉกเชนท่ีเคยปรากฏกับ

พระพิชิตมารมาในอดีตดวยเทอญ

หากแมนมีภัยอัตรายใดก็ขอใหทานทาวมหาราชท้ังส่ีทานเมตตาคุมครองขาพเจาจากภัยอันตรายท้ังปวงท้ังส่ีทิศดวยเทอญ

ขอแมพระธรณีรักษาอยาใหขาพเจาผจญกับภัยธรณีพิบัติ

ขอแมพระคงคารักษาอยาใหขาพเจาผจญกับภัยทางน้ํา

ขอแมพระเพลิงรักษาอยาใหขาพเจาผจญกับภัยแหงไฟ ระเบิด รังสี ท้ังปวง

ขอแมพระพายรักษาอยาใหขาพเจาผจญกับภัยจากลม จากพายุ

และขอหมูมวลเทวาปกปกรักษาขาพเจาท้ังยามหลับยามตื่น ใหเจริญท้ังทางโลกทางธรรม ตั้งมั่นในสัมมาทิษฐ ิสัมมาสมาธิ

สัมมาปญญา สัมมาปฏิบัติดวยเทอญ

—­จากน้ันกราบขอบคุณและกราบลาพระพุทธเจาและทานผูมีพระคุณทุกพระองค จากน้ันคอยๆถอนจิตจากสมาธิชาๆ ภาวนา

พุทธโธ ธัมโม สังโฆ กํากับ และทรงอาทิสมานกายไวบนพระนิพพานไว

—– ขอกราบ โมทนาบุญทุกๆทานท่ีทําไดครับ ท่ีผานไป เปรียบเหมือกับพิธีมอบตัวให เทวดาผูใหญทานไดรูจักและคุมครอง

รักษา ซึ่งจะชวย และบรรเทาอันตรายใหทานไดอีกสวนหน่ึงครับ ถาไมเกินอํานาจกฏของกรรม


