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การฝกกสิณใหสําเร็จ ตอนท่ี 1

ภาคของทฤษฏีกันกอนนะครับ

—อารมณท่ีสําคัญในการฝกกสิณใหสําเร็จน้ัน มีความสําคัญอยางยิ่งในการจําอารมณและนิมิตรกสิณ สามสวน

— สวนแรกน้ันคือการจําภาพนิมิตรเริ่มตน ของกองกสิณ ซึ่งหลายๆคน ก็ไปยํ่าอยูตรงจุดน้ีนานเกินไป บางคนไปใชเวลาเปนปๆก็

มี แตสําหรับทานท่ีไดมโน บางทานก็ทําไดเลยทันทีท่ีแนะนํา บางทานก็ใชเวลา วัน สองวันจนถึงไมเกินเจ็ดวัน ในสวนแรกน้ีมีอยู

ท้ังหมดสิบกอง ไดแก

–กสิณดิน ปฐวีกสิณ

–กสิณน้ํา อาโปกสิณ

–กสิณไฟ เตโชกสิณ

–กสิณลม วาโยกสิณ

ท้ังส่ีกองน้ีเปนกสิณธาตุ ไวเปลี่ยนธาตุแปลงธาตุ

–กสิณสีแดง โลหิตกสิณ

–กสิณสีเหลือง ปตกสิณ

–กสิณสีเขียว นีลกสิณ

–กสิณสีขาว โอทาตกสิณ

เหลาน้ีเปนกองกสิณสี

–อากาสกสิณ คือกสิณท่ีมีอากาศ ความวางเปลาเปนอารมณ

–อาโลกกสิณ คือกสิณท่ีมีแสงสวางเปนอารมณ

อันท่ีจริงแลวทานท่ีไดกสิณกองใดกองหน่ึงก็นับวา เปนบาทฐานในการทําอภิญญาสมาบัติ ใหปรากฏข้ึนไดแลว แตสําหรับทานท่ี

ปรารถนาพุทธภูมิน้ัน การท่ีทานไดกสิณกองเดียว ยังรูสึกวายังมีกําลังใจตํ่าไปสักหนอยดังน้ัน เพราะทานท่ีปรารถนาพุทธภูมิน้ัน

ยอมมีวิสัยท่ีตองส่ังสอนแนะนําเวไนยสัตวตอไปในอนาคต ดังน้ันควรทําใหไดใหชํานาญ ในกรรมฐานส่ีสิบกองท้ังในแบบมาตรา

ฐานและแบบพิศดารพลิกแพลง อันไดแกการผสมกอง การควบกอง การสลับกอง ใหคลอง

—–ตอไป เปนนิมิตรท่ีตองจดจําอารมณข้ันตอไปคือ อุคหะนิมิตร อันเปนสภาวะของ นิมิตรตนของกสิณท่ีกําลังเปลี่ยนหรือเลื่อน

ไปสู ปฏิภาคนิมิตร

—–สุดทาย มีความสําคัญท่ีสุดคือ อารมณและนิมิตรของ ปฏิภาคนิมิตร อันสรุปรวมวา ในกสิณทุกกองมีสภาพ สภาวะ ของ

ปฏิภาคนิมิตรน้ีเหมือนกันหมดทุกกอง คือมีความใส สวางแพรวพราว เปลงรัศมีออกมาจากภาพหรือดวงนิมิตรเปนเพชรระยิบระยับ

ซึ่งเปนอารมณท่ีจิตใจของเราแชมชื่นสบายท่ีสุด และเปนกําลังของฌานส่ี

—ใหทุกคนจําอารมณและอาการของนิมิตรกสิณท้ังสามข้ันตอนได การฝกกสิณก็จะงายข้ึนสําหรับทาน
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—สวนการท่ีจะทําใหฝกกสิณไดงายน้ัน แทท่ีจริงแลวเปนบุรพกรรมท่ีทานไดเคยฝกเคยทํากสิณมากอนในอดีตชาติมากอนชาติ

น้ีจึงเปนเรื่องงายสําหรับทาน สวนใหญท่ีเคยฝกกันมามักเปนกสิณไฟ โดยเฉพาะชาติท่ีเคยเกิดเปนฤาษีกันมา สมัยเด็กผมเอง

ชอบเลนไฟมาก จุดเปนกองแลวก็มาน่ังดู เพราะดูแลวใจเราสบาย ผูใหญก็ดุกลัว ไฟไหม เราก็ไมรูวาทําไมชอบจุดไฟจัง แตพอ

โตข้ึนก็เลิก ของเหลาน้ีเปนสัญญาเกาในอดีตท่ีฟนกลับมา

—ตกลงวาเราจะคอยๆฝกกสิณไปเรื่อยๆวันละกองครับ ขอเริ่มท่ีกสิณสีกอน เพราะอธิบายงาย แลวคอยขยับไปกสิณธาตุกันตอ

ครับ

ฝกกันตอเลยครับ วันน้ีเรายอนมาฝก กสิณใหคลองกันนะครับ แตจะมีรายละเอียดเพิ่มเติมข้ึนจากการฝกมาตราฐานครับ

——เริ่มการปฏิบัติกันเลยครับ

—— เริ่มตนท่ีจับลมสบายครับ ตอดวยระลึกถึงคุณพระรัตนไตย ระลึกถึงศีล ระลึกถึงบุญความดี ระลึกถึงเมตตา พรหมวิหารส่ี

ระลึกถึงวิปสนาญาณตัดขันธหาใหใจละเอียด เบาบาง ปลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่นในรางกายของเราและของบุคคลอื่น

— จากน้ันจับภาพพระใหใสเปนแกวประกายพรึก เปรงรัศมีสวางไสวแพรวพราว ขอบารมีพระทานยกจิตอาทิสมานกายของเรา ข้ึน

สูพระนิพพาน ข้ึนไปกราบพระพุทธเจา พระอรหันต ครูบาอาจารย และทานผูมีพระคุณท้ังหลาย แยกกายออกไปกราบทุกทานทุก

พระองคและนอมถวาย ดอกบัวแกวอันเกิดจากอํานาจบุญกุศลของเรา นอมถวายทานทุกพระองคดวยเทอญ.

—จากน้ันใหกําหนดจิตพิจารณาวิปสนาญาณอยูเบ้ืองพระพักตรขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา บนพระนิพพาน

—กราบขอบารมี พระพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุกพระองค พระอริยเจาทุกๆพระองค องคหลวงพอ ขอให จิต

ของขาพเจาไดเขาถึงอารมณสูงสุดของกสิณ และไดวสีความชํานาญในการเขาออกยายกองกสิณดวยเทอญ

—–ตอไปกราบขอบารมีพระทานใหเมตตา ปรากฏ ครูบาอาจารยของเราในอดีตชาติและทานท่ีมีวาสนา เกี่ยวพันกันมา รวมท้ัง

หลวงปูปาน หลวงพอฤาษี ทานไดโปรดเมตตามาปรากฏอยูเบ้ืองหนาเราบนพระนิพพานน้ีเพื่ออบรมส่ังสอน กสิณและสมาธิจิต ท่ี

ถูกตองตามแบบแผนและท่ีลึกซึ้งพิศดารดวยเทอญ

—1. เราเริ่มกันท่ีกสิณสีขาว จับลมสบายจากน้ันกําหนดจิต จับภาพวงกลมสีขาว หน่ึงวง จิตน่ิงสนิทอยูกับวงกลม สีขาวน้ัน จาก

น้ันอธิฐานกํากับขอให วงกสิณสีขาวน้ี ตั้งมั่นอยูในจิตของเรา ไมวาหลับตาหรือลืมตา
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—2. กําหนดจิตน่ิงๆใจสบายจน วงกสิณสีขาวในจิตคอยๆ ใสข้ึน สะอาดข้ึน ใจเราสบายข้ึน

—3. กําหนดจิตใหเบาสบายแชมชื่นข้ึน วงกสิณสีขาวใสข้ึนเปนแกว มีลักษณะเปนดวงกลมข้ึนเปนสามมิติข้ึน กสิณเปนดวงใส

ใจยิ่งสงบข้ึนสบายข้ึน ลมหายใจยิ่งนอยลงไปและมีความละเอียดข้ึน อธิฐานกํากับวา อุคหนิมิตรน้ี ขอใหเราจําอารมณ และ

สามารถเขาไดทุกครั้งท่ีตองการดวยเทอญ

—4. ใจเรายิ่งสบาย กําหนด จิตของเราใหตั้งมั่นอยูกับนิมิตรกสิณน้ี เมื่อใจเรายิ่งสบาย ดวงกสิณ ก็จะยิ่งใสข้ึนสวางข้ึนเรื่อยๆจน

เปลงแสงออกแพรวพราวระยิบระยับ เปนรัศมีเหมือนประกายเพชรหลากสี ใจเรายิ่งสดช่ืนอิ่มเอมใจ น่ิงอยูในนิมิตรกสิณท่ีปรากฏ

อยู หากแมลองยอนจิตสังเกตุการหายใจจะพบวาขณะน้ี ลมหายใจหายไปเรียบรอยแลว เราไมตองไปสนใจรางกายหรือการหาย

ใจใดๆ จิตจดจออยูกับ นิมิตรท่ีปรากฏน้ี จนชินอารมณ และอธิฐานกํากับวา ขอใหปฏิภาคนิมิตรน้ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาได

ทุกครั้งท่ีตองการไมวาจะลืมตาก็ดีหลับตาก็ดีดวยเทอญ

—–5.จากน้ันฝกเคลื่อนนิมิตรกสิณ โดยเริ่มจากการฝกยอดวงนิมิตรใหเล็กลงจนเทากับหัวเข็มหมุด จากน้ันคอยๆ ขยาย ดวง

นิมิตรออกใหใหญข้ึนจนใหญเต็มจักรวาล จากน้ันก็ฝกยอ ขยาย เล็กใหญใหไดดังใจ จนรูสึกพอใจจึงไปขอตอไป

—–6. จากน้ัน ลองเคลื่อนดวงกสิณน้ีไปซายไปขวา ไปขางหนา ไปขางหลังวนอยูรอบตัวเรา วนออมขามหัวเรา ตลอดเวลาท่ี

เคลื่อนประคองอารมณใหดวงกสิณน้ี เปรงรัศมีเปนปฏิภาคนิมิตรอยูตลอดเวลา เคลื่อนไปมาใหไดดังใจและรูสึกพอใจแลวไปขอ

ตอไป

——7.อธิฐานใหดวงกสิณท่ีเปนปฏิภาคนิมิตรน้ี เพิ่มจํานวนเปน สอง เปนส่ี เปนสิบหก เปนสองรอยหาสิบหก จนเปนจํานวนนับ

ไมถวน จากน้ันรวบกลับมาเปนดวงเดียว ฝกเพิ่มลดจํานวนใหชํานาญจนพอใจ จากน้ัน ฝกขอตอไป

——อธิฐานขอบารมีพระพุทธเจาทานทรงสงเคราะห ขออนุญาตเจริญกสิณสีขาวควบ พุทธานุสติกรรมฐาน คราวน้ีกําหนด เปน

องคพระพุทธรูปหยกขาวเปนปางใดก็ไดท่ีเราชอบ เราติดตาติดใจ นึกถึงทานแลวใจของเราสบาย ใหเห็นชัดตั้งมั่นในจิต จากน้ัน

กําหนดจิตใหพระทานคอยๆโปรงแสงข้ึน ใสข้ึนเปนอุคหนิมิตร จากน้ัน ใสข้ึนสวางข้ึนจน เปน รัศมีฉัพพรรณรังสี สวางไสว

สวยงาม ระยิบระยับ จากน้ัน อธิฐานขอใหพระทานเล็ก ใหญ ไดดังใจ อธิฐานใหทานมาประทับวางบนศรีษะ ในศีรษะ ในอก ไดดัง

ใจ จากน้ันอธิฐานกํากับวา ขอใหพุทธนิมิมตรท่ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาน้ีจงสถิตอยูในดวงจิตเปนท่ีพึ่งอาศัย เปนอนุสติแก

ขาพเจาตราบเทาเขาสูนิพพานดวยเทอญ

—ขออนุญาตท่ีไมไดเรียงลําดับของกสิณ และอารมณ รวมท้ังอาการนิมิตรของกสิณทุกกองมีสภาพสภาวะเหมือนกันเทากันดังน้ัน

ในขอ 2 ขอ 7 จะเหมือนกัน เราจะฝกใหชํานาญในวันตอไป ทีละกองจนครบสิบ กองและ คอยฝกเลื่อนณาน สลับฌาน สลับกอง

กสิณใหชํานาญเปนวสี ครับ

—จากน้ันทํากําลังใจใหใสสะอาดบริสุทธ จนมองเห็นดวงจิตและอาทิสมานกายของเราใหใสเปนแกวประกายพรึก

——จากน้ันกราบขอบคุณและกราบลาพระพุทธเจาและทานผูมีพระคุณทุกพระองค จากน้ันคอยๆถอนจิตจากสมาธิชาๆ ภาวนา

พุทธโธ ธัมโม สังโฆ กํากับ และทรงอาทิสมานกายไวบนพระนิพพานไว

——ขอกราบโมทนาบุญทุกทานท่ีทําไดปฏิบัติไดครับ

—–เริ่มการปฏิบัติกันเลยครับ

—— เริ่มตนท่ีจับลมสบายครับ ตอดวยระลึกถึงคุณพระรัตนไตย ระลึกถึงศีล ระลึกถึงบุญความดี ระลึกถึงเมตตา พรหมวิหารส่ี

ระลึกถึงวิปสนาญาณตัดขันธหาใหใจละเอียด เบาบาง ปลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่นในรางกายของเราและของบุคคลอื่น

— จากน้ันจับภาพพระใหใสเปนแกวประกายพรึก เปรงรัศมีสวางไสวแพรวพราว ขอบารมีพระทานยกจิตอาทิสมานกายของเรา ข้ึน

สูพระนิพพาน ข้ึนไปกราบพระพุทธเจา พระอรหันต ครูบาอาจารย และทานผูมีพระคุณท้ังหลาย แยกกายออกไปกราบทุกทานทุก

พระองคและนอมถวาย ดอกบัวแกวอันเกิดจากอํานาจบุญกุศลของเรา นอมถวายทานทุกพระองคดวยเทอญ.



—จากน้ันใหกําหนดจิตพิจารณาวิปสนาญาณอยูเบ้ืองพระพักตรขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา บนพระนิพพาน

—กราบขอบารมี พระพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุกพระองค พระอริยเจาทุกๆพระองค องคหลวงพอ ขอให จิต

ของขาพเจาไดเขาถึงอารมณสูงสุดของกสิณ และไดวสีความชํานาญในการเขาออกยายกองกสิณดวยเทอญ

—–ตอไปกราบขอบารมีพระทานใหเมตตา ปรากฏ ครูบาอาจารยของเราในอดีตชาติและทานท่ีมีวาสนา เกี่ยวพันกันมา รวมท้ัง

หลวงปูปาน หลวงพอฤาษี ทานไดโปรดเมตตามาปรากฏอยูเบ้ืองหนาเราบนพระนิพพานน้ีเพื่ออบรมส่ังสอน กสิณและสมาธิจิต ท่ี

ถูกตองตามแบบแผนและท่ีลึกซึ้งพิศดารดวยเทอญ

—1. เราเริ่มกันตอท่ีกสิณสีแดง จับลมสบายจากน้ันกําหนดจิต จับภาพวงกลมสีแดง หน่ึงวง จิตน่ิงสนิทอยูกับวงกลม สีแดงน้ัน

จากน้ันอธิฐานกํากับขอให วงกสิณสีแดงน้ี ตั้งมั่นอยูในจิตของเรา ไมวาหลับตาหรือลืมตา

—2. กําหนดจิตน่ิงๆใจสบายจน วงกสิณสีแดงในจิตคอยๆจางลงชาๆ และคอยๆ ใสข้ึน สะอาดข้ึน ใจเรายิ่งสบายข้ึน

—3. กําหนดจิตใหเบาสบายแชมชื่นข้ึน วงกสิณสีแดงใสข้ึนเปนแกว มีลักษณะเปนดวงกลมข้ึนเปนสามมิติข้ึน กสิณเปนดวงใส

ใจยิ่งสงบข้ึนสบายข้ึน ลมหายใจยิ่งนอยลงไปและมีความละเอียดข้ึน อธิฐานกํากับวา อุคหนิมิตรน้ี ขอใหเราจําอารมณ และ

สามารถเขาไดทุกครั้งท่ีตองการดวยเทอญ

—4. ใจเรายิ่งสบาย กําหนด จิตของเราใหตั้งมั่นอยูกับนิมิตรกสิณน้ี เมื่อใจเรายิ่งสบาย ดวงกสิณ ก็จะยิ่งใสข้ึนสวางข้ึนเรื่อยๆจน

เปลงแสงออกแพรวพราวระยิบระยับ เปนรัศมีเหมือนประกายเพชรหลากสี ใจเรายิ่งสดช่ืนอิ่มเอมใจ น่ิงอยูในนิมิตรกสิณท่ีปรากฏ

อยู หากแมลองยอนจิตสังเกตุการหายใจจะพบวาขณะน้ี ลมหายใจหายไปเรียบรอยแลว เราไมตองไปสนใจรางกายหรือการหาย

ใจใดๆ จิตจดจออยูกับ นิมิตรท่ีปรากฏน้ี จนชินอารมณ และอธิฐานกํากับวา ขอใหปฏิภาคนิมิตรน้ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาได

ทุกครั้งท่ีตองการไมวาจะลืมตาก็ดีหลับตาก็ดีดวยเทอญ

—–5.จากน้ันฝกเคลื่อนนิมิตรกสิณ โดยเริ่มจากการฝกยอดวงนิมิตรใหเล็กลงจนเทากับหัวเข็มหมุด จากน้ันคอยๆ ขยาย ดวง

นิมิตรออกใหใหญข้ึนจนใหญเต็มจักรวาล จากน้ันก็ฝกยอ ขยาย เล็กใหญใหไดดังใจ จนรูสึกพอใจจึงไปขอตอไป

—–6. จากน้ัน ลองเคลื่อนดวงกสิณน้ีไปซายไปขวา ไปขางหนา ไปขางหลังวนอยูรอบตัวเรา วนออมขามหัวเรา ตลอดเวลาท่ี

เคลื่อนประคองอารมณใหดวงกสิณน้ี เปรงรัศมีเปนปฏิภาคนิมิตรอยูตลอดเวลา เคลื่อนไปมาใหไดดังใจและรูสึกพอใจแลวไปขอ

ตอไป
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——7.อธิฐานใหดวงกสิณท่ีเปนปฏิภาคนิมิตรน้ี เพิ่มจํานวนเปน สอง เปนส่ี เปนสิบหก เปนสองรอยหาสิบหก จนเปนจํานวนนับ

ไมถวน จากน้ันรวบกลับมาเปนดวงเดียว ฝกเพิ่มลดจํานวนใหชํานาญจนพอใจ จากน้ัน ฝกขอตอไป

——อธิฐานขอบารมีพระพุทธเจาทานทรงสงเคราะห ขออนุญาตเจริญกสิณสีแดงควบ พุทธานุสติกรรมฐาน คราวน้ีกําหนด เปน

องคพระพุทธรูปแกวสีแดงเปนปางใดก็ไดท่ีเราชอบ เราติดตาติดใจ นึกถึงทานแลวใจของเราสบาย ใหเห็นชัดตั้งมั่นในจิต จากน้ัน

กําหนดจิตใหพระทานคอยๆโปรงแสงข้ึน ใสข้ึนเปนอุคหนิมิตร จากน้ัน ใสข้ึนสวางข้ึนจน เปน รัศมีฉัพพรรณรังสี สวางไสว

สวยงาม ระยิบระยับ จากน้ัน อธิฐานขอใหพระทานเล็ก ใหญ ไดดังใจ อธิฐานใหทานมาประทับวางบนศรีษะ ในศีรษะ ในอก ไดดัง

ใจ จากน้ันอธิฐานกํากับวา ขอใหพุทธนิมิมตรท่ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาน้ีจงสถิตอยูในดวงจิตเปนท่ีพึ่งอาศัย เปนอนุสติแก

ขาพเจาตราบเทาเขาสูนิพพานดวยเทอญ

—ขออนุญาตท่ีไมไดเรียงลําดับของกสิณ และอารมณ รวมท้ังอาการนิมิตรของกสิณทุกกองมีสภาพสภาวะเหมือนกันเทากันดังน้ัน

ในขอ 2 ขอ 7 จะเหมือนกัน เราจะฝกใหชํานาญในวันตอไป ทีละกองจนครบสิบ กองและ คอยฝกเลื่อนณาน สลับฌาน สลับกอง

กสิณใหชํานาญเปนวสี ครับ

—จากน้ันทํากําลังใจใหใสสะอาดบริสุทธ จนมองเห็นดวงจิตและอาทิสมานกายของเราใหใสเปนแกวประกายพรึก

——จากน้ันกราบขอบคุณและกราบลาพระพุทธเจาและทานผูมีพระคุณทุกพระองค จากน้ันคอยๆถอนจิตจากสมาธิชาๆ ภาวนา

พุทธโธ ธัมโม สังโฆ กํากับ และทรงอาทิสมานกายไวบนพระนิพพานไว

——ขอกราบโมทนาบุญทุกทานท่ีทําไดปฏิบัติไดครับ


