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การฝกกสิณใหสําเร็จ ตอนท่ี 2

ตอนแรกจะเอาแบบวันเดียว สิบกองรวด แตดูจะหนักและเร็วเกินไป เลยขอขยับไปทีละกองจนครบสิบกองแลวจึงจะมา เจริญวสี

โดยการฝกสลับกอง สลับฌาน ผสมกอง แลวจึงไปข้ึน สมาบัติแปด(อรูปฌาน)กันตอครับ ทานท่ีไดมโน และเปนวิสัยของสาวก

ภูมิอาจไมจําเปนมากนัก ใหไปเนนท่ีอารมณวิปสนาญาณใหลึก ชํานาญและเขาถึงความเปนธรรมดาไดเลย สวนทานท่ี เปนสาวก

ภูมิ แตมีความสนใจในฤทธิ์ อภิญญา ตองการความเปนปฏิสัมภิทาญาณ ก็ตองทําสมาบัติแปดใหไดและคลองตัวดวยครับ จากน้ัน

จะเริ่ม การแยกแนวการฝกออกเปน

1.  การใชพลังจิตอภิญญาเพื่อการรักษาโรค
2.  การใชพลังจิตอภิญญาเพื่อปกปองคุมครอง บุคคลอื่น
3.  การฝกเพื่อการเตรียมรับอภิญญาใหญ
4.  การปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมความหลุดพน

—ท้ังหมดน้ีอยาคิดวาผมเกงหรือสอนทานนะครับ เปนเพียงการแนะนําการปฏิบัติ เพื่อความเอื้อเฟอในธรรม พระทานส่ังมาใหทํา

ผมก็ทําตามน้ัน พระทานวาอยางไร ผมก็วาตามน้ัน เปนความเมตตาและหนาท่ีของพระทานครับ สวนใครจะกาวหนาไดมากแค

ไหนข้ึนอยูกับ กําลังใจ วาสนาท้ังของเกาและปจจุบัน การปลอยวางมานะทิษฐิ เมตตาพรหมวิหารส่ี ความบริสุทธิ์ของจิตท่ี

ปราศจากกิเลส และความตั้งใจดีครับ ใครไดดีแคไหนผมโมทนาดวยครับ สวนใครท่ีติดขัดตรงจุดไหน ถามไดครับ จะไดเปน

ประโยชนกับทานอื่นดวยครับ

มาตอกันท่ีกสิณสีเหลืองครับ

——เริ่มการปฏิบัติกันเลยครับ

—— เริ่มตนท่ีจับลมสบายครับ ตอดวยระลึกถึงคุณพระรัตนไตย ระลึกถึงศีล ระลึกถึงบุญความดี ระลึกถึงเมตตา พรหมวิหารส่ี

ระลึกถึงวิปสนาญาณตัดขันธหาใหใจละเอียด เบาบาง ปลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่นในรางกายของเราและของบุคคลอื่น

— จากน้ันจับภาพพระใหใสเปนแกวประกายพรึก เปรงรัศมีสวางไสวแพรวพราว ขอบารมีพระทานยกจิตอาทิสมานกายของเรา ข้ึน
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สูพระนิพพาน ข้ึนไปกราบพระพุทธเจา พระอรหันต ครูบาอาจารย และทานผูมีพระคุณท้ังหลาย แยกกายออกไปกราบทุกทานทุก

พระองคและนอมถวาย ดอกบัวแกวอันเกิดจากอํานาจบุญกุศลของเรา นอมถวายทานทุกพระองคดวยเทอญ.

—จากน้ันใหกําหนดจิตพิจารณาวิปสนาญาณอยูเบ้ืองพระพักตรขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา บนพระนิพพาน

—กราบขอบารมี พระพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุกพระองค พระอริยเจาทุกๆพระองค องคหลวงพอ ขอให จิต

ของขาพเจาไดเขาถึงอารมณสูงสุดของกสิณ และไดวสีความชํานาญในการเขาออกยายกองกสิณดวยเทอญ

—–ตอไปกราบขอบารมีพระทานใหเมตตา ปรากฏ ครูบาอาจารยของเราในอดีตชาติและทานท่ีมีวาสนา เกี่ยวพันกันมา รวมท้ัง

หลวงปูปาน หลวงพอฤาษี ทานไดโปรดเมตตามาปรากฏอยูเบ้ืองหนาเราบนพระนิพพานน้ีเพื่ออบรมส่ังสอน กสิณและสมาธิจิต ท่ี

ถูกตองตามแบบแผนและท่ีลึกซึ้งพิศดารดวยเทอญ

—1. เราเริ่มกันตอท่ีกสิณสีเหลือง จับลมสบายจากน้ันกําหนดจิต จับภาพวงกลมสีเหลืองหน่ึงวง จิตน่ิงสนิทอยูกับวงกลม สี

เหลืองน้ัน จากน้ันอธิฐานกํากับขอให วงกสิณสีเหลืองน้ี ตั้งมั่นอยูในจิตของเรา ไมวาหลับตาหรือลืมตา

—2. กําหนดจิตน่ิงๆใจสบายจน วงกสิณสีเหลืองในจิตคอยๆจางลงชาๆ และคอยๆ ใสข้ึน สะอาดข้ึน ใจเรายิ่งสบายข้ึน

—3. กําหนดจิตใหเบาสบายแชมชื่นข้ึน วงกสิณสีเหลืองใสข้ึนเปนแกว มีลักษณะเปนดวงกลมข้ึนเปนสามมิติข้ึน กสิณเปนดวงใส

ใจยิ่งสงบข้ึนสบายข้ึน ลมหายใจยิ่งนอยลงไปและมีความละเอียดข้ึน อธิฐานกํากับวา อุคหนิมิตรน้ี ขอใหเราจําอารมณ และ

สามารถเขาไดทุกครั้งท่ีตองการดวยเทอญ

—4. ใจเรายิ่งสบาย กําหนด จิตของเราใหตั้งมั่นอยูกับนิมิตรกสิณน้ี เมื่อใจเรายิ่งสบาย ดวงกสิณ ก็จะยิ่งใสข้ึนสวางข้ึนเรื่อยๆจน

เปลงแสงออกแพรวพราวระยิบระยับ เปนรัศมีเหมือนประกายเพชรหลากสี ใจเรายิ่งสดช่ืนอิ่มเอมใจ น่ิงอยูในนิมิตรกสิณท่ีปรากฏ

อยู หากแมลองยอนจิตสังเกตุการหายใจจะพบวาขณะน้ี ลมหายใจหายไปเรียบรอยแลว เราไมตองไปสนใจรางกายหรือการหาย

ใจใดๆ จิตจดจออยูกับ นิมิตรท่ีปรากฏน้ี จนชินอารมณ และอธิฐานกํากับวา ขอใหปฏิภาคนิมิตรน้ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาได

ทุกครั้งท่ีตองการไมวาจะลืมตาก็ดีหลับตาก็ดีดวยเทอญ

—–5.จากน้ันฝกเคลื่อนนิมิตรกสิณ โดยเริ่มจากการฝกยอดวงนิมิตรใหเล็กลงจนเทากับหัวเข็มหมุด จากน้ันคอยๆ ขยาย ดวง

นิมิตรออกใหใหญข้ึนจนใหญเต็มจักรวาล จากน้ันก็ฝกยอ ขยาย เล็กใหญใหไดดังใจ จนรูสึกพอใจจึงไปขอตอไป

—–6. จากน้ัน ลองเคลื่อนดวงกสิณน้ีไปซายไปขวา ไปขางหนา ไปขางหลังวนอยูรอบตัวเรา วนออมขามหัวเรา ตลอดเวลาท่ี

เคลื่อนประคองอารมณใหดวงกสิณน้ี เปรงรัศมีเปนปฏิภาคนิมิตรอยูตลอดเวลา เคลื่อนไปมาใหไดดังใจและรูสึกพอใจแลวไปขอ

ตอไป

——7.อธิฐานใหดวงกสิณท่ีเปนปฏิภาคนิมิตรน้ี เพิ่มจํานวนเปน สอง เปนส่ี เปนสิบหก เปนสองรอยหาสิบหก จนเปนจํานวนนับ

ไมถวน จากน้ันรวบกลับมาเปนดวงเดียว ฝกเพิ่มลดจํานวนใหชํานาญจนพอใจ จากน้ัน ฝกขอตอไป

——อธิฐานขอบารมีพระพุทธเจาทานทรงสงเคราะห ขออนุญาตเจริญกสิณสีเหลืองควบ พุทธานุสติกรรมฐาน คราวน้ีกําหนด เปน

องคพระพุทธรูปสีทองสุกอราม เปนปางใดก็ไดท่ีเราชอบ เราติดตาติดใจ นึกถึงทานแลวใจของเราสบาย ใหเห็นชัดตั้งมั่นในจิต

จากน้ัน กําหนดจิตใหพระทานคอยๆโปรงแสงข้ึน ใสข้ึนเปนอุคหนิมิตร จากน้ัน ใสข้ึนสวางข้ึนจน เปน รัศมีฉัพพรรณรังสี สวางไสว

สวยงาม ระยิบระยับ จากน้ัน อธิฐานขอใหพระทานเล็ก ใหญ ไดดังใจ อธิฐานใหทานมาประทับวางบนศรีษะ ในศีรษะ ในอก ไดดัง

ใจ จากน้ันอธิฐานกํากับวา ขอใหพุทธนิมิตรท่ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาน้ีจงสถิตอยูในดวงจิตเปนท่ีพึ่งอาศัย เปนอนุสติแก

ขาพเจาตราบเทาเขาสูนิพพานดวยเทอญ

—ขออนุญาตท่ีไมไดเรียงลําดับของกสิณ และอารมณ รวมท้ังอาการนิมิตรของกสิณทุกกองมีสภาพสภาวะเหมือนกันเทากันดังน้ัน

ในขอ 2 ขอ 7 จะเหมือนกัน เราจะฝกใหชํานาญในวันตอไป ทีละกองจนครบสิบ กองและ คอยฝกเลื่อนณาน สลับฌาน สลับกอง

กสิณใหชํานาญเปนวสี ครับ



—จากน้ันทํากําลังใจใหใสสะอาดบริสุทธ จนมองเห็นดวงจิตและอาทิสมานกายของเราใหใสเปนแกวประกายพรึก

——จากน้ันกราบขอบคุณและกราบลาพระพุทธเจาและทานผูมีพระคุณทุกพระองค จากน้ันคอยๆถอนจิตจากสมาธิชาๆ ภาวนา

พุทธโธ ธัมโม สังโฆ กํากับ และทรงอาทิสมานกายไวบนพระนิพพานไว

——ขอกราบโมทนาบุญทุกทานท่ีทําไดปฏิบัติไดครับ

มีหลายครั้งท่ีผมไดแนะนําสมาธิและ ไดตั้งคําถามกับทานท่ีจะฝกไปวา “ตองการฝกสมาธิไปเพื่อ อะไร และ อะไรคือวัตถุประสงค

หรือเปาหมายท่ีตองการในการฝกสมาธ ิ” คําตอบ 90% คือ เคาวามันดี ตอมาคือ เพื่อใหจิตใจสบาย สวนนอยมากท่ีจะตอบวา

เพื่อใชเปนพื้นฐานและเปนกําลังในการทําความดี ยิ่งๆข้ึนไป อันไดแก เพื่อการหลุดพน หรือการสรางบารมีในฐานะทานท่ี

ปรารถนาพุทธภูมิ ดังน้ันผมขอชี้แจงอีกครั้งวา การทําสมาธิท่ีเริ่มตนจากความไมรูก็ดี การขาด วัตถุประสงคและเปาหมายท่ีชัดเจน

ก็ด ีเปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหการทําสมาธิของทานอาจจะไมกาวหนาเทาท่ีควรเปนควรได หรืออาจวนเวียน ยํ่าอยูกับท่ี ทานท่ีพอใจ

เพียงเทาน้ันก็อาจจะไมเปนไร แตทานท่ีปรารถนาความเจริญกาวหนาในการปฏิบัติก็อาจจะตองกลับมาทบทวน จิตใจและเปา

หมายในการทําสมาธิของเราอีกครั้งวา เราตองการอะไรจากการทําสมาธิ เพราะแนวทางการฝกสมาธิเพื่อเปาหมายท่ีแตกตางกัน

น้ัน ก็มีการวางอารมณใจ หนักเบาแตกตางกัน ดังน้ันผมจะขอยกตัวอยางเปาหมายในการทําสมาธิใหทานได พิจารณาดูครับ คิด

วาเปนวิมังสาในการไตรตรองทบทวนจิตใจในการปฏิบัติใหกาวหนาและชัดเจนข้ึนครับ

 

—การทําสมาธิเพื่อหวังใหใจสบาย ระดับเปาหมายน้ี เหมาะกับการฝกอานาปานสต ิและเมื่อจับลมสบายได จําอารมณสบายได

จิตใจก็จะมีความสุขความสบายตามท่ีตองการแลว

—การทําสมาธิเพื่อเปนอุปนิสัยติดตัวไปในภพหนา ระดับเปาหมายน้ี มักเปนทานท่ี ยังไมคิดวาตนจะหลุดพนในชาติน้ี และ หรือ

เคยได อธิฐานติดตามพระโพธิสัตวองคใดองคหน่ึงท่ีทานจะบรรลุเปนพระพุทธเจาในอนาคต การปฏิบัติและการทําสมาธิน้ัน

เหมาะกับ การทําบุญ ทําทาน การอธิฐาน รวมท้ังการทําสมาธิท่ัวๆไป เนนใหใจสบาย ไมตองเรงรัดอะไร เนนความดีท่ีคอยๆสะสม

ไปเรื่อยๆ

—การทําสมาธิเพื่อการหลุดพน ระดับเปาหมายน้ี สมควรไดฌานส่ี และตองเนนหนักในวิปสนาญาณ เปนปรกติ และมีวางกําลัง

ใจใน สติปฏฐานส่ีเปนธรรมดา สวนทานท่ี มีวิสัยของปฏิสัมภิทาญาณน้ันตองไดสมาบัติแปด (ฌาน แปด) เปนปรกติรวมดวย และ

ท้ังหมดตองมีความเขาใจในสังโยชนสิบเปนอยางดี

—การทําสมาธิเพื่อการสรางบารมีในฐานะพุทธภูม ิระดับเปาหมายน้ี ทานตองใชกําลังใจสูงกวาทานท่ีมีวิสัยสาวกภูมิเยอะ

สมาบัติแปด กรรมฐานท้ังส่ีสิบกอง พรหมวิหารส่ีอยางละเอียด มหาสติปฏฐานส่ี บารมีสามสิบทัศ วิปสนาญาณทุกอารมณ ตอง

ทําใหได ตองคลองใหหมด และยังตองรูจริต จิต อารมณทุกรูปแบบ รวมท้ังบางทีตองไปรูดวยวาการฝกท่ีผิดเปนอยางไร วิปสนู

ปกิเลสเปนอยางไร ความเขาใจผิดเรื่องพระนิพพานเปนอยางไร เพราะจะไดรูจะไดสอนคนอื่นได อยางกระจางไมติดขัด แตท้ังน้ี

ท้ังน้ันก็ข้ึนอยูกับ บารมีท่ีแตละทานไดอธิฐานวาในชาติน้ีจะลงมาเกิดเพื่อการบําเพ็ญบารมี ในเรื่องอะไร ทําอะไร ก็อาจจะทําใหมี

ผลอยูในขอบเขตของการอธิฐานน้ันๆ

—การทําสมาธิเพื่อใชชวยเหลือสงเคราะหเพื่อนมนุษย ระดับเปาหมายน้ี ควรไดตั้งแตสมาธิอยางหยาบ จนถึงข้ัน สมาบัติแปด

ส่ิงสําคัญคืออารมณท่ีตั้งมั่นอยูในพรหมวิหารส่ี เพื่อใชชวยเหลือผูคนท่ีตกทุกขไดยาก และในการทําสมาธิเพื่อชวยเหลือคนน้ี

แบงเปน

–การสงเคราะหทางจิตใจ ใหธรรมมะ ชี้หนทางในชีวิต การใหกําลังใจ

–การสงเคราะหทางกาย ดวยการใชพลังสมาธิรักษาโรคภัยไขเจ็บตางๆ

–การสงเคราะหทางดานความเปนอยู ดวยการใช กําลังสมาธิและอธิฐานใหผูคนท่ีตองการชวย มีความคลองตัว มีการเงินการทอง



ท่ีดีข้ึน

แตท้ังหมดน้ีควรอยูใน ศีลท่ีสะอาดบริสุทธ ความตั้งมั่นในพระรัตนไตย และจิตท่ีเปนสัมมาทิฐธิครับ เปนเครื่องปองกันคุมครองจิต

ของเราใหอยูในแนวทางแหงสัมมาสมาธิ และสัมมาปฏิบัติไวเสมอ

ขอใหกาวหนาในการปฏิบัต ิและคนหาเปาหมายในการทําสมาธิของตัวเองใหพบนะครับ ผมขอกราบโมทนาความตั้งใจดีของทุก

ทานครับ


