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การฝกกสิณใหสําเร็จ ตอนท่ี 3

ตอกันท่ีกสิณสีเขียวครับ

——เริ่มการปฏิบัติกันเลยครับ

 

—— เริ่มตนท่ีจับลมสบายครับ ตอดวยระลึกถึงคุณพระรัตนไตย ระลึกถึงศีล ระลึกถึงบุญความดี ระลึกถึงเมตตา พรหมวิหารส่ี

ระลึกถึงวิปสนาญาณตัดขันธหาใหใจละเอียด เบาบาง ปลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่นในรางกายของเราและของบุคคลอื่น

 

— จากน้ันจับภาพพระใหใสเปนแกวประกายพรึก เปรงรัศมีสวางไสวแพรวพราว ขอบารมีพระทานยกจิตอาทิสมานกายของเรา ข้ึน

สูพระนิพพาน ข้ึนไปกราบพระพุทธเจา พระอรหันต ครูบาอาจารย และทานผูมีพระคุณท้ังหลาย แยกกายออกไปกราบทุกทานทุก

พระองคและนอมถวาย ดอกบัวแกวอันเกิดจากอํานาจบุญกุศลของเรา นอมถวายทานทุกพระองคดวยเทอญ.

 

—จากน้ันใหกําหนดจิตพิจารณาวิปสนาญาณอยูเบ้ืองพระพักตรขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา บนพระนิพพาน

—กราบขอบารมี พระพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุกพระองค พระอริยเจาทุกๆพระองค องคหลวงพอ ขอให จิต

ของขาพเจาไดเขาถึงอารมณสูงสุดของกสิณ และไดวสีความชํานาญในการเขาออกยายกองกสิณดวยเทอญ

 

—–ตอไปกราบขอบารมีพระทานใหเมตตา ปรากฏ ครูบาอาจารยของเราในอดีตชาติและทานท่ีมีวาสนา เกี่ยวพันกันมา รวมท้ัง

หลวงปูปาน หลวงพอฤาษี ทานไดโปรดเมตตามาปรากฏอยูเบ้ืองหนาเราบนพระนิพพานน้ีเพื่ออบรมส่ังสอน กสิณและสมาธิจิต ท่ี

ถูกตองตามแบบแผนและท่ีลึกซึ้งพิศดารดวยเทอญ

 

—1. เราเริ่มกันตอท่ีกสิณสีเขียว จับลมสบายจากน้ันกําหนดจิต จับภาพวงกลมสีเขียวหน่ึงวง จิตน่ิงสนิทอยูกับวงกลม สีเขียวน้ัน

จากน้ันอธิฐานกํากับขอให วงกสิณสีเขียวน้ี ตั้งมั่นอยูในจิตของเรา ไมวาหลับตาหรือลืมตา

 

—2. กําหนดจิตน่ิงๆใจสบายจน วงกสิณสีเขียวในจิตคอยๆจางลงชาๆ และคอยๆ ใสข้ึน สะอาดข้ึน ใจเรายิ่งสบายข้ึน

 

—3. กําหนดจิตใหเบาสบายแชมชื่นข้ึน วงกสิณสีเขียวใสข้ึนเปนแกว มีลักษณะเปนดวงกลมข้ึนเปนสามมิติข้ึน กสิณเปนดวงใส

ใจยิ่งสงบข้ึนสบายข้ึน ลมหายใจยิ่งนอยลงไปและมีความละเอียดข้ึน อธิฐานกํากับวา อุคหนิมิตรน้ี ขอใหเราจําอารมณ และ

สามารถเขาไดทุกครั้งท่ีตองการดวยเทอญ
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—4. ใจเรายิ่งสบาย กําหนด จิตของเราใหตั้งมั่นอยูกับนิมิตรกสิณน้ี เมื่อใจเรายิ่งสบาย ดวงกสิณ ก็จะยิ่งใสข้ึนสวางข้ึนเรื่อยๆจน

เปลงแสงออกแพรวพราวระยิบระยับ เปนรัศมีเหมือนประกายเพชรหลากสี ใจเรายิ่งสดช่ืนอิ่มเอมใจ น่ิงอยูในนิมิตรกสิณท่ีปรากฏ

อยู หากแมลองยอนจิตสังเกตุการหายใจจะพบวาขณะน้ี ลมหายใจหายไปเรียบรอยแลว เราไมตองไปสนใจรางกายหรือการหาย

ใจใดๆ จิตจดจออยูกับ นิมิตรท่ีปรากฏน้ี จนชินอารมณ และอธิฐานกํากับวา ขอใหปฏิภาคนิมิตรน้ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาได

ทุกครั้งท่ีตองการไมวาจะลืมตาก็ดีหลับตาก็ดีดวยเทอญ

 

—–5.จากน้ันฝกเคลื่อนนิมิตรกสิณ โดยเริ่มจากการฝกยอดวงนิมิตรใหเล็กลงจนเทากับหัวเข็มหมุด จากน้ันคอยๆ ขยาย ดวง

นิมิตรออกใหใหญข้ึนจนใหญเต็มจักรวาล จากน้ันก็ฝกยอ ขยาย เล็กใหญใหไดดังใจ จนรูสึกพอใจจึงไปขอตอไป

 

—–6. จากน้ัน ลองเคลื่อนดวงกสิณน้ีไปซายไปขวา ไปขางหนา ไปขางหลังวนอยูรอบตัวเรา วนออมขามหัวเรา ตลอดเวลาท่ี

เคลื่อนประคองอารมณใหดวงกสิณน้ี เปรงรัศมีเปนปฏิภาคนิมิตรอยูตลอดเวลา เคลื่อนไปมาใหไดดังใจและรูสึกพอใจแลวไปขอ

ตอไป

 

——7.อธิฐานใหดวงกสิณท่ีเปนปฏิภาคนิมิตรน้ี เพิ่มจํานวนเปน สอง เปนส่ี เปนสิบหก เปนสองรอยหาสิบหก จนเปนจํานวนนับ

ไมถวน จากน้ันรวบกลับมาเปนดวงเดียว ฝกเพิ่มลดจํานวนใหชํานาญจนพอใจ จากน้ัน ฝกขอตอไป

 

——อธิฐานขอบารมีพระพุทธเจาทานทรงสงเคราะห ขออนุญาตเจริญกสิณสีเขียวควบ พุทธานุสติกรรมฐาน คราวน้ีกําหนด เปน

องคพระพุทธรูปเปนองคพระแกวมรกต ท่ีเราเคารพท้ังประเทศ เราติดตาติดใจ นึกถึงทานแลวใจของเราสบาย ใหเห็นชัดตั้งมั่นใน

จิต จากน้ัน กําหนดจิตใหพระทานคอยๆโปรงแสงข้ึน ใสข้ึนเปนอุคหนิมิตร จากน้ัน ใสข้ึนสวางข้ึนจน เปน รัศมีฉัพพรรณรังสี

สวางไสวสวยงาม ระยิบระยับ จากน้ัน อธิฐานขอใหพระทานเล็ก ใหญ ไดดังใจ อธิฐานใหทานมาประทับวางบนศรีษะ ในศีรษะ

ในอก ไดดังใจ จากน้ันอธิฐานกํากับวา ขอใหพุทธนิมิตรท่ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาน้ีจงสถิตอยูในดวงจิตเปนท่ีพึ่งอาศัย เปน

อนุสติแกขาพเจาตราบเทาเขาสูนิพพานดวยเทอญ

—ขออนุญาตท่ีไมไดเรียงลําดับของกสิณ และอารมณ รวมท้ังอาการนิมิตรของกสิณทุกกองมีสภาพสภาวะเหมือนกันเทากันดังน้ัน

ในขอ 2 ขอ 7 จะเหมือนกัน เราจะฝกใหชํานาญในวันตอไป ทีละกองจนครบสิบ กองและ คอยฝกเลื่อนณาน สลับฌาน สลับกอง

กสิณใหชํานาญเปนวสี ครับ

—จากน้ันทํากําลังใจใหใสสะอาดบริสุทธ จนมองเห็นดวงจิตและอาทิสมานกายของเราใหใสเปนแกวประกายพรึก

——จากน้ันกราบขอบคุณและกราบลาพระพุทธเจาและทานผูมีพระคุณทุกพระองค จากน้ันคอยๆถอนจิตจากสมาธิชาๆ ภาวนา

พุทธโธ ธัมโม สังโฆ กํากับ และทรงอาทิสมานกายไวบนพระนิพพานไว

——ขอกราบโมทนาบุญทุกทานท่ีทําไดปฏิบัติไดครับ

มาเริ่มกันท่ีการพูดคุยกันกอนครับ วันน้ีเราจะมาคุยกันเรื่อง จิตใจครับ รวมท้ังผลของสภาพแวดลอมและอารมณ ในแงลบรอบๆตัว

เราท่ีทําใหจิตใจของเรารูสึกกระทบใจ และเกิดความ หงุดหงิด ไมสบายใจ ตามไปดวย ส่ิงเหลาน้ีเกิดข้ึนเปนปรกติธรรมดาของ

มนุษยปุถุชนท่ัวไปครับ แตเรามีวิธีแกไขจิตใจของเราใหเปนสุขและรับผลกระทบเหลาน้ีใหนอยลงได โดยการ

 



ฝกจิตของเราใหตั้งมั่นอยูในจิตใจท่ีดีงามเอาไว จนเปนหน่ึงเดียวกับจิตวิญญานของเรา และยิ่งเชื่อมั่นมากเทาไร จิตใจเราก็จะยิ่ง

มั่นคงสงบน่ิงไมส่ันไหวกับส่ิงท่ีมากระทบใจมากข้ึนเทาน้ัน

 

ใช พลังของเมตตาพรหมวิหารส่ีใหเปนเครื่องคุมครองจิตใจเรา ใหเต็มเปยมดวยปติสุขอยูเสมอ เพียงเทาน้ีก็จะไมมีท่ีวางสําหรับ

ความคิดในแงลบ

 

เพาะบมธรรมมะ และความด ีใหเกิดข้ึนจากภายในจิตใจของเราเอง และใหมีความเจริญงอกงามในธรรมยิ่งๆข้ึน จากภายในจิต

ดวยเชนกัน อยาใหเปนเพียงธรรมมะหรือความดีท่ีคนอื่นบอกวา น่ันด ีน่ีดี โดยท่ีเราเองไมไดสัมผัสดวยใจวาความดีน้ันดีอยางไร

และกอเกิดมาจากภายในจิตใจของเราเองจริงๆ เพราะ หากเปนอยางน้ันความดีหรือคุณธรรมน้ันจะไมตั้งมั่น หรือจีรังยั่งยืน เหมือน

ธรรมมะท่ีงอกงามจากภายในจิตใจอันบริสุทธิ์ ตั้งมั่น มั่นคงไมหว่ันไหวตออารมณกระทบใจใดๆ

 

ใชสติพิจารณาเลือกรับเลือกเสพ ขาวสารขอมูลท่ีเปนประโยชนตอความไพบูลยของจิตใจ หากเปนขาว เปนเรื่อง เปนอารมณท่ี

กระทบใจแลวทําใหจิตใจเราเศราหมองก็จงใชอุเบกขา ความวางเฉยในส่ิงกระทบน้ันเสีย รักษาใจเราเองไวอยาใหเศราหมอง

 

เหลาน้ีเปนขอแนะนําเล็กๆนอยๆรวมในการปฏิบัติครับ ขอใหเราระลึกไววาเมื่อเราตั้งใจทําความดีก็ยอมมีอุปสรรคในรูปแบบตางๆ

เขามาบางเปนธรรมดา แตขอใหคิดวา ดาบท่ีดีน้ันยอมตองถูกตีถูกกระทบ จึงจะสําเร็จเปนดาบท่ีดีมีความคมกลาครับ ขอใหทุก

ทานอยาทอถอยในการปฏิบัติเพื่อความดีครับ


