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การฝกกสิณใหสําเร็จ ตอนท่ี 4

วันน้ีมาตอกันท่ีการฝกกสิณดิน ในกสิณธาตุครับ

 

——เริ่มการปฏิบัติกันเลยครับ

 

—— เริ่มตนท่ีจับลมสบายครับ ตอดวยระลึกถึงคุณพระรัตนไตย ระลึกถึงศีล ระลึกถึงบุญความดี ระลึกถึงเมตตา พรหมวิหารส่ี

ระลึกถึงวิปสนาญาณตัดขันธหาใหใจละเอียด เบาบาง ปลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่นในรางกายของเราและของบุคคลอื่น

 

— จากน้ันจับภาพพระใหใสเปนแกวประกายพรึก เปรงรัศมีสวางไสวแพรวพราว ขอบารมีพระทานยกจิตอาทิสมานกายของเรา ข้ึน

สูพระนิพพาน ข้ึนไปกราบพระพุทธเจา พระอรหันต ครูบาอาจารย และทานผูมีพระคุณท้ังหลาย แยกกายออกไปกราบทุกทานทุก

พระองคและนอมถวาย ดอกบัวแกวอันเกิดจากอํานาจบุญกุศลของเรา นอมถวายทานทุกพระองคดวยเทอญ.

 

—จากน้ันใหกําหนดจิตพิจารณาวิปสนาญาณอยูเบ้ืองพระพักตรขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา บนพระนิพพาน

 

—กราบขอบารมี พระพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุกพระองค พระอริยเจาทุกๆพระองค องคหลวงพอ ขอให จิต

ของขาพเจาไดเขาถึงอารมณสูงสุดของกสิณ และไดวสีความชํานาญในการเขาออกยายกองกสิณดวยเทอญ

 

———ตอไปกราบขอบารมีพระทานใหเมตตา ปรากฏ ครูบาอาจารยของเราในอดีตชาติและทานท่ีมีวาสนา เกี่ยวพันกันมา รวม

ท้ังหลวงปูปาน หลวงพอฤาษี ทานไดโปรดเมตตามาปรากฏอยูเบ้ืองหนาเราบนพระนิพพานน้ีเพื่ออบรมส่ังสอน กสิณและสมาธิจิต

ท่ีถูกตองตามแบบแผนและท่ีลึกซึ้งพิศดารดวยเทอญ

 

—1. เราเริ่มกันตอท่ีกสิณดินจับลมสบายจากน้ันกําหนดจิต จับภาพดินในวงกลมหน่ึงวงเปนดินสีอรุณ หรือดินสีลูกรัง จิตน่ิงสนิท

อยูกับภาพของวงกลมดิน สีลูกรังน้ัน จากน้ันอธิฐานกํากับขอให วงกสิณดินน้ี ตั้งมั่นอยูในจิตของเรา ไมวาหลับตาหรือลืมตา

 

—2. กําหนดจิตน่ิงๆใจสบายจน วงกสิณดิน ในจิตคอยๆมีสีท่ีจางลงชาๆ และคอยๆ ใสข้ึน สะอาดข้ึน ใจเรายิ่งสบายข้ึน

 

—3. กําหนดจิตใหเบาสบายแชมชื่นข้ึน วงกสิณดินขาวใสข้ึนเปนแกว มีลักษณะเปนดวงกลมข้ึนเปนสามมิติข้ึน กสิณเปนดวงใส

ใจยิ่งสงบข้ึนสบายข้ึน ลมหายใจยิ่งนอยลงไปและมีความละเอียดข้ึน อธิฐานกํากับวา อุคหนิมิตรน้ี ขอใหเราจําอารมณ และ
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สามารถเขาไดทุกครั้งท่ีตองการดวยเทอญ

 

—4. ใจเรายิ่งสบาย กําหนด จิตของเราใหตั้งมั่นอยูกับนิมิตรกสิณน้ี เมื่อใจเรายิ่งสบาย ดวงกสิณ ก็จะยิ่งใสข้ึนสวางข้ึนเรื่อยๆจน

เปลงแสงออกแพรวพราวระยิบระยับ เปนรัศมีเหมือนประกายเพชรหลากสี ใจเรายิ่งสดช่ืนอิ่มเอมใจ น่ิงอยูในนิมิตรกสิณท่ีปรากฏ

อยู หากแมลองยอนจิตสังเกตุการหายใจจะพบวาขณะน้ี ลมหายใจหายไปเรียบรอยแลว เราไมตองไปสนใจรางกายหรือการหาย

ใจใดๆ จิตจดจออยูกับ นิมิตรท่ีปรากฏน้ี จนชินอารมณ และอธิฐานกํากับวา ขอใหปฏิภาคนิมิตรน้ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาได

ทุกครั้งท่ีตองการไมวาจะลืมตาก็ดีหลับตาก็ดีดวยเทอญ

 

—–5.จากน้ันฝกเคลื่อนนิมิตรกสิณ โดยเริ่มจากการฝกยอดวงนิมิตรใหเล็กลงจนเทากับหัวเข็มหมุด จากน้ันคอยๆ ขยาย ดวง

นิมิตรออกใหใหญข้ึนจนใหญเต็มจักรวาล จากน้ันก็ฝกยอ ขยาย เล็กใหญใหไดดังใจ จนรูสึกพอใจจึงไปขอตอไป

 

—–6. จากน้ัน ลองเคลื่อนดวงกสิณน้ีไปซายไปขวา ไปขางหนา ไปขางหลังวนอยูรอบตัวเรา วนออมขามหัวเรา ตลอดเวลาท่ี

เคลื่อนประคองอารมณใหดวงกสิณน้ี เปรงรัศมีเปนปฏิภาคนิมิตรอยูตลอดเวลา เคลื่อนไปมาใหไดดังใจและรูสึกพอใจแลวไปขอ

ตอไป

 

——7.อธิฐานใหดวงกสิณท่ีเปนปฏิภาคนิมิตรน้ี เพิ่มจํานวนเปน สอง เปนส่ี เปนสิบหก เปนสองรอยหาสิบหก จนเปนจํานวนนับ

ไมถวน จากน้ันรวบกลับมาเปนดวงเดียว ฝกเพิ่มลดจํานวนใหชํานาญจนพอใจ จากน้ัน ฝกขอตอไป

 

——อธิฐานขอบารมีพระพุทธเจาทานทรงสงเคราะห ขออนุญาตเจริญกสิณดิน ควบ พุทธานุสติกรรมฐาน คราวน้ีกําหนด เปนองค

พระพุทธรูปปูนปนเปนปางใดก็ไดท่ีเราติดตาติดใจ นึกถึงทานแลวใจของเราสบาย ใหเห็นชัดตั้งมั่นในจิต จากน้ัน กําหนดจิตให

พระทานคอยๆโปรงแสงข้ึน ใสข้ึนเปนอุคหนิมิตร จากน้ัน ใสข้ึนสวางข้ึนจน เปน รัศมีฉัพพรรณรังสี สวางไสวสวยงาม ระยิบระยับ

จากน้ัน อธิฐานขอใหพระทานเล็ก ใหญ ไดดังใจ อธิฐานใหทานมาประทับวางบนศรีษะ ในศีรษะ ในอก ไดดังใจ จากน้ันอธิฐาน

กํากับวา ขอใหพุทธนิมิตรท่ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาน้ีจงสถิตอยูในดวงจิตเปนท่ีพึ่งอาศัย เปนอนุสติแกขาพเจาตราบเทาเขาสู

นิพพานดวยเทอญ

 

—ขออนุญาตท่ีไมไดเรียงลําดับของกสิณ และอารมณ รวมท้ังอาการนิมิตรของกสิณทุกกองมีสภาพสภาวะเหมือนกันเทากันดังน้ัน

ในขอ 2 ขอ 7 จะเหมือนกัน เราจะฝกใหชํานาญในวันตอไป ทีละกองจนครบสิบ กองและ คอยฝกเลื่อนณาน สลับฌาน สลับกอง

กสิณใหชํานาญเปนวสี ครับ

 

—จากน้ันทํากําลังใจใหใสสะอาดบริสุทธ จนมองเห็นดวงจิตและอาทิสมานกายของเราใหใสเปนแกวประกายพรึก

 

——จากน้ันกราบขอบคุณและกราบลาพระพุทธเจาและทานผูมีพระคุณทุกพระองค จากน้ันคอยๆถอนจิตจากสมาธิชาๆ ภาวนา

พุทธโธ ธัมโม สังโฆ กํากับ และทรงอาทิสมานกายไวบนพระนิพพานไว



 

——ขอกราบโมทนาบุญทุกทานท่ีทําไดปฏิบัติไดครับ

วันน้ี เรามาทบทวนในวิปสนาญานกันครับ ท้ิงไปนาน เดี๊ยวจะลืมกันไปหมดครับ ท่ีผานมาไดทบทวนความรูเกาๆกันบางหรือไม

อารมณใจทุกอยางตองจําและทบทวนไวเสมอนะครับ สวนผลของการปฏิบัติ ทานท่ีรูสึกวาใจของตนเองสบายข้ึน น่ิงข้ึน สงบข้ึน

จิตคิดอยูในขอบเขตของกุศลกรรม การทําความด ีจิตออนโยนข้ึนมีเมตตาข้ึน ปลอยวางและใหอภัยไดมากข้ึน ถือวาเปนจิตท่ีใส

สะอาดใชไดครับ

สวนในอารมณวิปสนาญาณน้ัน ขอใหทนมุงเนนในอารมณของพระนิพพานครับ เพราะเปนอารมณสูงท่ีสุด สะอาดท่ีสุดแลวครับ

ลองใชจิตตรองดูวา ณ ปจจุบันน้ี จิตของเรามีความพอใจในพระนิพพานหรือไม รักในพระนิพพาน มั่นคงในพระนิพพานหรือไม มี

ความลังเลสงสัยในสภาวะของพระนิพพานอยูอีกหรือไม ถามีผูใดมาพูดมาบอกวานิพพานเปนความวาง สูญสลายไปหมด จะ

ทําใหทานเชื่อหรือหว่ันไหวหรือไม สวนทานท่ีปรารถนาพุทธภูมิก็ลองตั้งกําลังใจถามตัวเองดูวา เรารัก และเห็นความสําคัญของ

อารมณพระนิพพานหรือไม ถายัง ก็ตอง ทํากําลังใจ และสรางบารมีเพิ่มอีกมากๆครับ สวนทานท่ี เขาใจและเขาถึงแลวก็ขอใหอธิ

ฐานตอไปวา ตราบท่ีเรายังสรางบารมีอยูในสังสารวัฏน้ีขอเราจงไดจําสภาพ สภาวะและอารมณแหงพระนิพพานไดทุกๆชาติไป

ตราบเทาท่ีจะบรรลุถึงซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณในอนาคตกาลดวยเทอญ

สวนทานท่ียังไมเขาถึงหรือเขาใจก็ขอไดโปรดเก็บความสงสัยไวกอน อยาเพิ่งติเตียนวากลาวในส่ิงท่ีทานยังไมรู ยังไมเห็น เพราะ

จะเกิดเปนโทษกับทานเองไดโดยไมรูตัว ควรวางกําลังใจเฉยๆเปนอุเบกขาไว และเรียนรูไปปฏิบัติไป เมื่อได เมื่อถึงวาระ แลว

ทานจะเขาใจไดดวยตนเอง เปนปตจะตัง เหมือนรสอาหาร เรากินเองอิ่มเองอรอยเอง กินแทนคนอื่นไมได แตเมื่อเราไดกินอาหาร

อันอรอยปราณีตแลวเราก็มีจิตเมตตาปรารถนาใหทานผูอื่นไดดื่มกินโภชนะอันมีรสเลิศ จึงไดบอกวากินน่ันสิ กินน่ีสิ สวนเขาจะกิน

หรือไมยอมเปนสิทธิ์ของเขา เอง ดังน้ี พระพุทธเจาทานจึงทรงตรัสไววา “ตถาคต เปนเพียงผูบอก ” สวนการปฏิบัติเปนหนาท่ีของ

ใครของมัน ใครทํา ใครได ดังน้ันขอใหทุกทานไดโปรดเชื่อในคําสอนแหงพระพุทธเจาท่ีทานปรารถนาใหหมูสรรพสัตวท้ังหลาย

ใหพนจากหวงแหงทุกขและไดสัมผัสกับพระนิพพานอันเปนบรมสุข และบรรดาพระอริยสงฆทานก็มีเมตตา ถายทอดสืบตอกันมา

จนถึงพวกเราทุกคน และเราท้ังหลายตอไปก็ตองถายทอด ตอไปยังรุนลูก รุนหลาน เพื่อสานตออายุพระพุทธศาสนาใหครบ
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