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การฝกกสิณใหสําเร็จ ตอนท่ี 4

วันน้ีมาตอกันท่ีการฝกกสิณดิน ในกสิณธาตุครับ

 

——เริ่มการปฏิบัติกันเลยครับ

 

—— เริ่มตนท่ีจับลมสบายครับ ตอดวยระลึกถึงคุณพระรัตนไตย ระลึกถึงศีล ระลึกถึงบุญความดี ระลึกถึงเมตตา พรหมวิหารส่ี

ระลึกถึงวิปสนาญาณตัดขันธหาใหใจละเอียด เบาบาง ปลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่นในรางกายของเราและของบุคคลอื่น

 

— จากน้ันจับภาพพระใหใสเปนแกวประกายพรึก เปรงรัศมีสวางไสวแพรวพราว ขอบารมีพระทานยกจิตอาทิสมานกายของเรา ข้ึน

สูพระนิพพาน ข้ึนไปกราบพระพุทธเจา พระอรหันต ครูบาอาจารย และทานผูมีพระคุณท้ังหลาย แยกกายออกไปกราบทุกทานทุก

พระองคและนอมถวาย ดอกบัวแกวอันเกิดจากอํานาจบุญกุศลของเรา นอมถวายทานทุกพระองคดวยเทอญ.

 

—­จากน้ันใหกําหนดจิตพิจารณาวิปสนาญาณอยูเบ้ืองพระพักตรขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา บนพระนิพพาน

 

—­กราบขอบารมี พระพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุกพระองค พระอริยเจาทุกๆพระองค องคหลวงพอ ขอให จิต

ของขาพเจาไดเขาถึงอารมณสูงสุดของกสิณ และไดวสีความชํานาญในการเขาออกยายกองกสิณดวยเทอญ

 

———­ตอไปกราบขอบารมีพระทานใหเมตตา ปรากฏ ครูบาอาจารยของเราในอดีตชาติและทานท่ีมีวาสนา เกี่ยวพันกันมา รวม

ท้ังหลวงปูปาน หลวงพอฤาษี ทานไดโปรดเมตตามาปรากฏอยูเบ้ืองหนาเราบนพระนิพพานน้ีเพื่ออบรมส่ังสอน กสิณและสมาธิจิต

ท่ีถูกตองตามแบบแผนและท่ีลึกซึ้งพิศดารดวยเทอญ

 

—1. เราเริ่มกันตอท่ีกสิณดินจับลมสบายจากน้ันกําหนดจิต จับภาพดินในวงกลมหน่ึงวงเปนดินสีอรุณ หรือดินสีลูกรัง จิตน่ิงสนิท

อยูกับภาพของวงกลมดิน สีลูกรังน้ัน จากน้ันอธิฐานกํากับขอให วงกสิณดินน้ี ตั้งมั่นอยูในจิตของเรา ไมวาหลับตาหรือลืมตา

 

—­2. กําหนดจิตน่ิงๆใจสบายจน วงกสิณดิน ในจิตคอยๆมีสีท่ีจางลงชาๆ และคอยๆ ใสข้ึน สะอาดข้ึน ใจเรายิ่งสบายข้ึน

 

—­3. กําหนดจิตใหเบาสบายแชมชื่นข้ึน วงกสิณดินขาวใสข้ึนเปนแกว มีลักษณะเปนดวงกลมข้ึนเปนสามมิติข้ึน กสิณเปนดวงใส

ใจยิ่งสงบข้ึนสบายข้ึน ลมหายใจยิ่งนอยลงไปและมีความละเอียดข้ึน อธิฐานกํากับวา อุคหนิมิตรน้ี ขอใหเราจําอารมณ และ

http://metakananun.com/category/content/meditation/
http://metakananun.com/category/content/
http://metakananun.com/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9d%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%93%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%88-%e0%b8%95%e0%b8%ad-4/#comments
http://metakananun.com/author/admin/
http://metakananun.com/category/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9d%e0%b8%b6%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%93%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%b3%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%88/


สามารถเขาไดทุกครั้งท่ีตองการดวยเทอญ

 

—­4. ใจเรายิ่งสบาย กําหนด จิตของเราใหตั้งมั่นอยูกับนิมิตรกสิณน้ี เมื่อใจเรายิ่งสบาย ดวงกสิณ ก็จะยิ่งใสข้ึนสวางข้ึนเรื่อยๆจน

เปลงแสงออกแพรวพราวระยิบระยับ เปนรัศมีเหมือนประกายเพชรหลากสี ใจเรายิ่งสดช่ืนอิ่มเอมใจ น่ิงอยูในนิมิตรกสิณท่ีปรากฏ

อยู หากแมลองยอนจิตสังเกตุการหายใจจะพบวาขณะน้ี ลมหายใจหายไปเรียบรอยแลว เราไมตองไปสนใจรางกายหรือการหาย

ใจใดๆ จิตจดจออยูกับ นิมิตรท่ีปรากฏน้ี จนชินอารมณ และอธิฐานกํากับวา ขอใหปฏิภาคนิมิตรน้ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาได

ทุกครั้งท่ีตองการไมวาจะลืมตาก็ดีหลับตาก็ดีดวยเทอญ

 

—–5.จากน้ันฝกเคลื่อนนิมิตรกสิณ โดยเริ่มจากการฝกยอดวงนิมิตรใหเล็กลงจนเทากับหัวเข็มหมุด จากน้ันคอยๆ ขยาย ดวง

นิมิตรออกใหใหญข้ึนจนใหญเต็มจักรวาล จากน้ันก็ฝกยอ ขยาย เล็กใหญใหไดดังใจ จนรูสึกพอใจจึงไปขอตอไป

 

—–6. จากน้ัน ลองเคลื่อนดวงกสิณน้ีไปซายไปขวา ไปขางหนา ไปขางหลังวนอยูรอบตัวเรา วนออมขามหัวเรา ตลอดเวลาท่ี

เคลื่อนประคองอารมณใหดวงกสิณน้ี เปรงรัศมีเปนปฏิภาคนิมิตรอยูตลอดเวลา เคลื่อนไปมาใหไดดังใจและรูสึกพอใจแลวไปขอ

ตอไป

 

——­7.อธิฐานใหดวงกสิณท่ีเปนปฏิภาคนิมิตรน้ี เพิ่มจํานวนเปน สอง เปนส่ี เปนสิบหก เปนสองรอยหาสิบหก จนเปนจํานวนนับ

ไมถวน จากน้ันรวบกลับมาเปนดวงเดียว ฝกเพิ่มลดจํานวนใหชํานาญจนพอใจ จากน้ัน ฝกขอตอไป

 

——อธิฐานขอบารมีพระพุทธเจาทานทรงสงเคราะห ขออนุญาตเจริญกสิณดิน ควบ พุทธานุสติกรรมฐาน คราวน้ีกําหนด เปนองค

พระพุทธรูปปูนปนเปนปางใดก็ไดท่ีเราติดตาติดใจ นึกถึงทานแลวใจของเราสบาย ใหเห็นชัดตั้งมั่นในจิต จากน้ัน กําหนดจิตให

พระทานคอยๆโปรงแสงข้ึน ใสข้ึนเปนอุคหนิมิตร จากน้ัน ใสข้ึนสวางข้ึนจน เปน รัศมีฉัพพรรณรังสี สวางไสวสวยงาม ระยิบระยับ

จากน้ัน อธิฐานขอใหพระทานเล็ก ใหญ ไดดังใจ อธิฐานใหทานมาประทับวางบนศรีษะ ในศีรษะ ในอก ไดดังใจ จากน้ันอธิฐาน

กํากับวา ขอใหพุทธนิมิตรท่ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาน้ีจงสถิตอยูในดวงจิตเปนท่ีพึ่งอาศัย เปนอนุสติแกขาพเจาตราบเทาเขาสู

นิพพานดวยเทอญ

 

—ขออนุญาตท่ีไมไดเรียงลําดับของกสิณ และอารมณ รวมท้ังอาการนิมิตรของกสิณทุกกองมีสภาพสภาวะเหมือนกันเทากันดังน้ัน

ในขอ 2­ ขอ 7 จะเหมือนกัน เราจะฝกใหชํานาญในวันตอไป ทีละกองจนครบสิบ กองและ คอยฝกเลื่อนณาน สลับฌาน สลับกอง

กสิณใหชํานาญเปนวสี ครับ

 

—­จากน้ันทํากําลังใจใหใสสะอาดบริสุทธ จนมองเห็นดวงจิตและอาทิสมานกายของเราใหใสเปนแกวประกายพรึก

 

——จากน้ันกราบขอบคุณและกราบลาพระพุทธเจาและทานผูมีพระคุณทุกพระองค จากน้ันคอยๆถอนจิตจากสมาธิชาๆ ภาวนา

พุทธโธ ธัมโม สังโฆ กํากับ และทรงอาทิสมานกายไวบนพระนิพพานไว



 

——ขอกราบโมทนาบุญทุกทานท่ีทําไดปฏิบัติไดครับ

วันน้ี เรามาทบทวนในวิปสนาญานกันครับ ท้ิงไปนาน เดี๊ยวจะลืมกันไปหมดครับ ท่ีผานมาไดทบทวนความรูเกาๆกันบางหรือไม

อารมณใจทุกอยางตองจําและทบทวนไวเสมอนะครับ สวนผลของการปฏิบัติ ทานท่ีรูสึกวาใจของตนเองสบายข้ึน น่ิงข้ึน สงบข้ึน

จิตคิดอยูในขอบเขตของกุศลกรรม การทําความด ีจิตออนโยนข้ึนมีเมตตาข้ึน ปลอยวางและใหอภัยไดมากข้ึน ถือวาเปนจิตท่ีใส

สะอาดใชไดครับ

สวนในอารมณวิปสนาญาณน้ัน ขอใหทนมุงเนนในอารมณของพระนิพพานครับ เพราะเปนอารมณสูงท่ีสุด สะอาดท่ีสุดแลวครับ

ลองใชจิตตรองดูวา ณ ปจจุบันน้ี จิตของเรามีความพอใจในพระนิพพานหรือไม รักในพระนิพพาน มั่นคงในพระนิพพานหรือไม มี

ความลังเลสงสัยในสภาวะของพระนิพพานอยูอีกหรือไม ถามีผูใดมาพูดมาบอกวานิพพานเปนความวาง สูญสลายไปหมด จะ

ทําใหทานเชื่อหรือหว่ันไหวหรือไม สวนทานท่ีปรารถนาพุทธภูมิก็ลองตั้งกําลังใจถามตัวเองดูวา เรารัก และเห็นความสําคัญของ

อารมณพระนิพพานหรือไม ถายัง ก็ตอง ทํากําลังใจ และสรางบารมีเพิ่มอีกมากๆครับ สวนทานท่ี เขาใจและเขาถึงแลวก็ขอใหอธิ

ฐานตอไปวา ตราบท่ีเรายังสรางบารมีอยูในสังสารวัฏน้ีขอเราจงไดจําสภาพ สภาวะและอารมณแหงพระนิพพานไดทุกๆชาติไป

ตราบเทาท่ีจะบรรลุถึงซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณในอนาคตกาลดวยเทอญ

สวนทานท่ียังไมเขาถึงหรือเขาใจก็ขอไดโปรดเก็บความสงสัยไวกอน อยาเพิ่งติเตียนวากลาวในส่ิงท่ีทานยังไมรู ยังไมเห็น เพราะ

จะเกิดเปนโทษกับทานเองไดโดยไมรูตัว ควรวางกําลังใจเฉยๆเปนอุเบกขาไว และเรียนรูไปปฏิบัติไป เมื่อได เมื่อถึงวาระ แลว

ทานจะเขาใจไดดวยตนเอง เปนปตจะตัง เหมือนรสอาหาร เรากินเองอิ่มเองอรอยเอง กินแทนคนอื่นไมได แตเมื่อเราไดกินอาหาร

อันอรอยปราณีตแลวเราก็มีจิตเมตตาปรารถนาใหทานผูอื่นไดดื่มกินโภชนะอันมีรสเลิศ จึงไดบอกวากินน่ันสิ กินน่ีสิ สวนเขาจะกิน

หรือไมยอมเปนสิทธิ์ของเขา เอง ดังน้ี พระพุทธเจาทานจึงทรงตรัสไววา “ตถาคต เปนเพียงผูบอก ” สวนการปฏิบัติเปนหนาท่ีของ

ใครของมัน ใครทํา ใครได ดังน้ันขอใหทุกทานไดโปรดเชื่อในคําสอนแหงพระพุทธเจาท่ีทานปรารถนาใหหมูสรรพสัตวท้ังหลาย

ใหพนจากหวงแหงทุกขและไดสัมผัสกับพระนิพพานอันเปนบรมสุข และบรรดาพระอริยสงฆทานก็มีเมตตา ถายทอดสืบตอกันมา

จนถึงพวกเราทุกคน และเราท้ังหลายตอไปก็ตองถายทอด ตอไปยังรุนลูก รุนหลาน เพื่อสานตออายุพระพุทธศาสนาใหครบ

5000 ปครับ


