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การฝกกสิณใหสําเร็จ ตอนท่ี 5

วันน้ีมาตอกันท่ีการฝกกสิณน้ํา ในกสิณธาตุครับ

 

——เริ่มการปฏิบัติกันเลยครับ

 

—— เริ่มตนท่ีจับลมสบายครับ ตอดวยระลึกถึงคุณพระรัตนไตย ระลึกถึงศีล ระลึกถึงบุญความดี ระลึกถึงเมตตา พรหมวิหารส่ี

ระลึกถึงวิปสนาญาณตัดขันธหาใหใจละเอียด เบาบาง ปลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่นในรางกายของเราและของบุคคลอื่น

 

— จากน้ันจับภาพพระใหใสเปนแกวประกายพรึก เปรงรัศมีสวางไสวแพรวพราว ขอบารมีพระทานยกจิตอาทิสมานกายของเรา ข้ึน

สูพระนิพพาน ข้ึนไปกราบพระพุทธเจา พระอรหันต ครูบาอาจารย และทานผูมีพระคุณท้ังหลาย แยกกายออกไปกราบทุกทานทุก

พระองคและนอมถวาย ดอกบัวแกวอันเกิดจากอํานาจบุญกุศลของเรา นอมถวายทานทุกพระองคดวยเทอญ.

 

—จากน้ันใหกําหนดจิตพิจารณาวิปสนาญาณอยูเบ้ืองพระพักตรขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา บนพระนิพพาน

 

—กราบขอบารมี พระพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุกพระองค พระอริยเจาทุกๆพระองค องคหลวงพอ ขอให จิต

ของขาพเจาไดเขาถึงอารมณสูงสุดของกสิณ และไดวสีความชํานาญในการเขาออกยายกองกสิณดวยเทอญ

 

———ตอไปกราบขอบารมีพระทานใหเมตตา ปรากฏ ครูบาอาจารยของเราในอดีตชาติและทานท่ีมีวาสนา เกี่ยวพันกันมา รวม

ท้ังหลวงปูปาน หลวงพอฤาษี ทานไดโปรดเมตตามาปรากฏอยูเบ้ืองหนาเราบนพระนิพพานน้ีเพื่ออบรมส่ังสอน กสิณและสมาธิจิต

ท่ีถูกตองตามแบบแผนและท่ีลึกซึ้งพิศดารดวยเทอญ

 

—1. เราเริ่มกันตอท่ีกสิณน้ํา จับลมสบายจากน้ันกําหนดจิต จับภาพน้ําน่ิงๆ ในขันทอง จิตน่ิงสนิทอยูกับภาพของวงน้ําในขันน้ัน

จากน้ันอธิฐานกํากับขอให วงกสิณน้ําน้ี ตั้งมั่นอยูในจิตของเรา ไมวาหลับตาหรือลืมตา

 

—2. กําหนดจิตน่ิงๆใจสบายจน วงกสิณน้ํา ในจิตคอยๆมีประกายระยิบระยับข้ึนชาๆ และคอยๆ ใสข้ึน สะอาดข้ึน และใจเรายิ่ง

สบายข้ึน

 

—3. กําหนดจิตใหเบาสบายแชมชื่นข้ึน วงกสิณน้ําสะกาวใสข้ึนเปนแกวระยิบระยับ มีลักษณะเปนดวงกลมข้ึนเปนสามมิติข้ึน
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กสิณเปนดวงใส ใจยิ่งสงบข้ึนสบายข้ึน ลมหายใจยิ่งนอยลงไปและมีความละเอียดข้ึน อธิฐานกํากับวา อุคหนิมิตรน้ี ขอใหเราจํา

อารมณ และสามารถเขาไดทุกครั้งท่ีตองการดวยเทอญ

 

—4. ใจเรายิ่งสบาย กําหนด จิตของเราใหตั้งมั่นอยูกับนิมิตรกสิณน้ี เมื่อใจเรายิ่งสบาย ดวงกสิณ ก็จะยิ่งใสข้ึนสวางข้ึนเรื่อยๆจน

เปลงแสงออกแพรวพราวระยิบระยับ เปนรัศมีเหมือนประกายเพชรหลากสี ใจเรายิ่งสดช่ืนอิ่มเอมใจ น่ิงอยูในนิมิตรกสิณท่ีปรากฏ

อยู หากแมลองยอนจิตสังเกตุการหายใจจะพบวาขณะน้ี ลมหายใจหายไปเรียบรอยแลว เราไมตองไปสนใจรางกายหรือการหาย

ใจใดๆ จิตจดจออยูกับ นิมิตรท่ีปรากฏน้ี จนชินอารมณ และอธิฐานกํากับวา ขอใหปฏิภาคนิมิตรน้ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาได

ทุกครั้งท่ีตองการไมวาจะลืมตาก็ดีหลับตาก็ดีดวยเทอญ

 

—–5.จากน้ันฝกเคลื่อนนิมิตรกสิณ โดยเริ่มจากการฝกยอดวงนิมิตรใหเล็กลงจนเทากับหัวเข็มหมุด จากน้ันคอยๆ ขยาย ดวง

นิมิตรออกใหใหญข้ึนจนใหญเต็มจักรวาล จากน้ันก็ฝกยอ ขยาย เล็กใหญใหไดดังใจ จนรูสึกพอใจจึงไปขอตอไป

 

—–6. จากน้ัน ลองเคลื่อนดวงกสิณน้ีไปซายไปขวา ไปขางหนา ไปขางหลังวนอยูรอบตัวเรา วนออมขามหัวเรา ตลอดเวลาท่ี

เคลื่อนประคองอารมณใหดวงกสิณน้ี เปรงรัศมีเปนปฏิภาคนิมิตรอยูตลอดเวลา เคลื่อนไปมาใหไดดังใจและรูสึกพอใจแลวไปขอ

ตอไป

 

——7.อธิฐานใหดวงกสิณท่ีเปนปฏิภาคนิมิตรน้ี เพิ่มจํานวนเปน สอง เปนส่ี เปนสิบหก เปนสองรอยหาสิบหก จนเปนจํานวนนับ

ไมถวน จากน้ันรวบกลับมาเปนดวงเดียว ฝกเพิ่มลดจํานวนใหชํานาญจนพอใจ จากน้ัน ฝกขอตอไป

 

——อธิฐานขอบารมีพระพุทธเจาทานทรงสงเคราะห ขออนุญาตเจริญกสิณน้ํา ควบ พุทธานุสติกรรมฐาน คราวน้ีกําหนด เปนองค

พระพุทธรูปแกวท่ีมีพรายน้ําระยิบระยับเปนปางใดก็ไดท่ีเราติดตาติดใจ นึกถึงทานแลวใจของเราสบาย ใหเห็นชัดตั้งมั่นในจิต

จากน้ัน กําหนดจิตใหพระทานคอยๆโปรงแสงข้ึน ใสข้ึนเปนอุคหนิมิตร จากน้ัน ใสข้ึนสวางข้ึนจน เปน รัศมีฉัพพรรณรังสี สวางไสว

สวยงาม ระยิบระยับ จากน้ัน อธิฐานขอใหพระทานเล็ก ใหญ ไดดังใจ อธิฐานใหทานมาประทับวางบนศรีษะ ในศีรษะ ในอก ไดดัง

ใจ จากน้ันอธิฐานกํากับวา ขอใหพุทธนิมิตรท่ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาน้ีจงสถิตอยูในดวงจิตเปนท่ีพึ่งอาศัย เปนอนุสติแก

ขาพเจาตราบเทาเขาสูนิพพานดวยเทอญ

 

—ขออนุญาตท่ีไมไดเรียงลําดับของกสิณ และอารมณ รวมท้ังอาการนิมิตรของกสิณทุกกองมีสภาพสภาวะเหมือนกันเทากันดังน้ัน

ในขอ 2 ขอ 7 จะเหมือนกัน เราจะฝกใหชํานาญในวันตอไป ทีละกองจนครบสิบ กองและ คอยฝกเลื่อนณาน สลับฌาน สลับกอง

กสิณใหชํานาญเปนวสี ครับ

 

—จากน้ันทํากําลังใจใหใสสะอาดบริสุทธ จนมองเห็นดวงจิตและอาทิสมานกายของเราใหใสเปนแกวประกายพรึก

 

——จากน้ันกราบขอบคุณและกราบลาพระพุทธเจาและทานผูมีพระคุณทุกพระองค จากน้ันคอยๆถอนจิตจากสมาธิชาๆ ภาวนา



พุทธโธ ธัมโม สังโฆ กํากับ และทรงอาทิสมานกายไวบนพระนิพพานไว

 

——ขอกราบโมทนาบุญทุกทานท่ีทําไดปฏิบัติไดครับ

ขอแนะนําเพิ่มเติมในเรื่องของบารมี หรือท่ีหลวงพอทานอธิบายไววาหมายถึงกําลังใจครับ หาอานเพิ่มเติมไดจากหนังสือ บารมี

สิบของหลวงพอครับ รวมท้ังในเวบน้ีดวยครับ

 

เรื่องของบารมีหรือกําลังใจน้ัน เปนเรื่องเฉพาะตน แตละทานยอมมี บารมีและกําลังใจไมเทากัน และแมแตตัวเราเอง เมื่อกอน

และปจจุบันก็ยอมมีกําลังใจไมเทากัน เพราะบารมีหรือกําลังใจน้ัน เปนส่ิงท่ีสราง ท่ีฝกฝน ท่ีบําเพ็ญ ใหเพิ่มให งอกงาม ให

แข็งแกรงได อุปมาเหมือน เรี่ยวแรงหรือพละกําลังของเรา ถาเรายิ่งออกกําลังใหมากข้ึน บอยข้ึน อยางพอเหมาะพอสม ไมมาก

เกินไป และไมนอยเกินไป รางกายของเราก็จะพัฒนากลามเน้ือใหมีพละกําลังท่ีแข็งแกรงข้ึนได จิตใจของเราก็เชนกัน เมื่อเราได

ฝกฝนจิตใจของเราไมใหยอทอตออุปสรรค ในการทําความดี ในกุศล โดยอาจจะเริ่มจากงายๆ เบาๆ ไมเกินกําลังใจของเรามาก

นัก และจากน้ันจึง คอยๆ เพิ่มกําลังใจใหสูงข้ึนยากข้ึนไปตามลําดับ และทําใหสมํ่าเสมอ ไมยอมหยุดยั้งหรือเลิกกลางครัน เราก็

จะมีบารมีและกําลังใจท่ีสูงข้ึนมากข้ึนยิ่งๆข้ึนไปอีก อยางสบายๆ ไมยากเย็น

นอกจากน้ัน ความฉลาดในการทําบุญและการสรางบารมีก็เปนส่ิงสําคัญท่ีจะทําให บารมีของเราเต็มไดเร็วข้ึน

พยายามเลือกการสรางบารมีท่ีใชกําลังใจนอยแตใหผลมาก

พยายามเลือกการสรางบารมีท่ีทําแลวมีผลกระทบในแงดี ตอเน่ืองเปนลูกโซ

พยายามสรางบุญบารมี ท่ีมีอานิสงคมาก

พยายามสรางบารมี ท่ีทําใหเกิดผลเต็มสมบูรณ

พยายามสรางบารมี ท่ีเรายังขาดอยู พรองอยูใหสมดุล

พยายามสรางบารมี โดยไมจําเปนตองมีขออางหรือ มีขอจํากัดดวยเงินเพียงอยางเดียว

 

เหลาน้ีลองใหทานท้ังหลายลองไตรตรองพิจารณาดูครับ

 

ขอใหทุกๆทานมีบารมีท่ีเปยมลนไปดวยความดี ทุกๆทานครับผม


