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การฝกกสิณใหสําเร็จ ตอนท่ี 5

วันน้ีมาตอกันท่ีการฝกกสิณน้ํา ในกสิณธาตุครับ

 

——เริ่มการปฏิบัติกันเลยครับ

 

—— เริ่มตนท่ีจับลมสบายครับ ตอดวยระลึกถึงคุณพระรัตนไตย ระลึกถึงศีล ระลึกถึงบุญความดี ระลึกถึงเมตตา พรหมวิหารส่ี

ระลึกถึงวิปสนาญาณตัดขันธหาใหใจละเอียด เบาบาง ปลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่นในรางกายของเราและของบุคคลอื่น

 

— จากน้ันจับภาพพระใหใสเปนแกวประกายพรึก เปรงรัศมีสวางไสวแพรวพราว ขอบารมีพระทานยกจิตอาทิสมานกายของเรา ข้ึน

สูพระนิพพาน ข้ึนไปกราบพระพุทธเจา พระอรหันต ครูบาอาจารย และทานผูมีพระคุณท้ังหลาย แยกกายออกไปกราบทุกทานทุก

พระองคและนอมถวาย ดอกบัวแกวอันเกิดจากอํานาจบุญกุศลของเรา นอมถวายทานทุกพระองคดวยเทอญ.

 

—­จากน้ันใหกําหนดจิตพิจารณาวิปสนาญาณอยูเบ้ืองพระพักตรขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา บนพระนิพพาน

 

—­กราบขอบารมี พระพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุกพระองค พระอริยเจาทุกๆพระองค องคหลวงพอ ขอให จิต

ของขาพเจาไดเขาถึงอารมณสูงสุดของกสิณ และไดวสีความชํานาญในการเขาออกยายกองกสิณดวยเทอญ

 

———­ตอไปกราบขอบารมีพระทานใหเมตตา ปรากฏ ครูบาอาจารยของเราในอดีตชาติและทานท่ีมีวาสนา เกี่ยวพันกันมา รวม

ท้ังหลวงปูปาน หลวงพอฤาษี ทานไดโปรดเมตตามาปรากฏอยูเบ้ืองหนาเราบนพระนิพพานน้ีเพื่ออบรมส่ังสอน กสิณและสมาธิจิต

ท่ีถูกตองตามแบบแผนและท่ีลึกซึ้งพิศดารดวยเทอญ

 

—1. เราเริ่มกันตอท่ีกสิณน้ํา จับลมสบายจากน้ันกําหนดจิต จับภาพน้ําน่ิงๆ ในขันทอง จิตน่ิงสนิทอยูกับภาพของวงน้ําในขันน้ัน

จากน้ันอธิฐานกํากับขอให วงกสิณน้ําน้ี ตั้งมั่นอยูในจิตของเรา ไมวาหลับตาหรือลืมตา

 

—­2. กําหนดจิตน่ิงๆใจสบายจน วงกสิณน้ํา ในจิตคอยๆมีประกายระยิบระยับข้ึนชาๆ และคอยๆ ใสข้ึน สะอาดข้ึน และใจเรายิ่ง

สบายข้ึน

 

—­3. กําหนดจิตใหเบาสบายแชมชื่นข้ึน วงกสิณน้ําสะกาวใสข้ึนเปนแกวระยิบระยับ มีลักษณะเปนดวงกลมข้ึนเปนสามมิติข้ึน
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กสิณเปนดวงใส ใจยิ่งสงบข้ึนสบายข้ึน ลมหายใจยิ่งนอยลงไปและมีความละเอียดข้ึน อธิฐานกํากับวา อุคหนิมิตรน้ี ขอใหเราจํา

อารมณ และสามารถเขาไดทุกครั้งท่ีตองการดวยเทอญ

 

—­4. ใจเรายิ่งสบาย กําหนด จิตของเราใหตั้งมั่นอยูกับนิมิตรกสิณน้ี เมื่อใจเรายิ่งสบาย ดวงกสิณ ก็จะยิ่งใสข้ึนสวางข้ึนเรื่อยๆจน

เปลงแสงออกแพรวพราวระยิบระยับ เปนรัศมีเหมือนประกายเพชรหลากสี ใจเรายิ่งสดช่ืนอิ่มเอมใจ น่ิงอยูในนิมิตรกสิณท่ีปรากฏ

อยู หากแมลองยอนจิตสังเกตุการหายใจจะพบวาขณะน้ี ลมหายใจหายไปเรียบรอยแลว เราไมตองไปสนใจรางกายหรือการหาย

ใจใดๆ จิตจดจออยูกับ นิมิตรท่ีปรากฏน้ี จนชินอารมณ และอธิฐานกํากับวา ขอใหปฏิภาคนิมิตรน้ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาได

ทุกครั้งท่ีตองการไมวาจะลืมตาก็ดีหลับตาก็ดีดวยเทอญ

 

—–5.จากน้ันฝกเคลื่อนนิมิตรกสิณ โดยเริ่มจากการฝกยอดวงนิมิตรใหเล็กลงจนเทากับหัวเข็มหมุด จากน้ันคอยๆ ขยาย ดวง

นิมิตรออกใหใหญข้ึนจนใหญเต็มจักรวาล จากน้ันก็ฝกยอ ขยาย เล็กใหญใหไดดังใจ จนรูสึกพอใจจึงไปขอตอไป

 

—–6. จากน้ัน ลองเคลื่อนดวงกสิณน้ีไปซายไปขวา ไปขางหนา ไปขางหลังวนอยูรอบตัวเรา วนออมขามหัวเรา ตลอดเวลาท่ี

เคลื่อนประคองอารมณใหดวงกสิณน้ี เปรงรัศมีเปนปฏิภาคนิมิตรอยูตลอดเวลา เคลื่อนไปมาใหไดดังใจและรูสึกพอใจแลวไปขอ

ตอไป

 

——­7.อธิฐานใหดวงกสิณท่ีเปนปฏิภาคนิมิตรน้ี เพิ่มจํานวนเปน สอง เปนส่ี เปนสิบหก เปนสองรอยหาสิบหก จนเปนจํานวนนับ

ไมถวน จากน้ันรวบกลับมาเปนดวงเดียว ฝกเพิ่มลดจํานวนใหชํานาญจนพอใจ จากน้ัน ฝกขอตอไป

 

——อธิฐานขอบารมีพระพุทธเจาทานทรงสงเคราะห ขออนุญาตเจริญกสิณน้ํา ควบ พุทธานุสติกรรมฐาน คราวน้ีกําหนด เปนองค

พระพุทธรูปแกวท่ีมีพรายน้ําระยิบระยับเปนปางใดก็ไดท่ีเราติดตาติดใจ นึกถึงทานแลวใจของเราสบาย ใหเห็นชัดตั้งมั่นในจิต

จากน้ัน กําหนดจิตใหพระทานคอยๆโปรงแสงข้ึน ใสข้ึนเปนอุคหนิมิตร จากน้ัน ใสข้ึนสวางข้ึนจน เปน รัศมีฉัพพรรณรังสี สวางไสว

สวยงาม ระยิบระยับ จากน้ัน อธิฐานขอใหพระทานเล็ก ใหญ ไดดังใจ อธิฐานใหทานมาประทับวางบนศรีษะ ในศีรษะ ในอก ไดดัง

ใจ จากน้ันอธิฐานกํากับวา ขอใหพุทธนิมิตรท่ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาน้ีจงสถิตอยูในดวงจิตเปนท่ีพึ่งอาศัย เปนอนุสติแก

ขาพเจาตราบเทาเขาสูนิพพานดวยเทอญ

 

—ขออนุญาตท่ีไมไดเรียงลําดับของกสิณ และอารมณ รวมท้ังอาการนิมิตรของกสิณทุกกองมีสภาพสภาวะเหมือนกันเทากันดังน้ัน

ในขอ 2­ ขอ 7 จะเหมือนกัน เราจะฝกใหชํานาญในวันตอไป ทีละกองจนครบสิบ กองและ คอยฝกเลื่อนณาน สลับฌาน สลับกอง

กสิณใหชํานาญเปนวสี ครับ

 

—­จากน้ันทํากําลังใจใหใสสะอาดบริสุทธ จนมองเห็นดวงจิตและอาทิสมานกายของเราใหใสเปนแกวประกายพรึก

 

——จากน้ันกราบขอบคุณและกราบลาพระพุทธเจาและทานผูมีพระคุณทุกพระองค จากน้ันคอยๆถอนจิตจากสมาธิชาๆ ภาวนา



พุทธโธ ธัมโม สังโฆ กํากับ และทรงอาทิสมานกายไวบนพระนิพพานไว

 

——ขอกราบโมทนาบุญทุกทานท่ีทําไดปฏิบัติไดครับ

ขอแนะนําเพิ่มเติมในเรื่องของบารมี หรือท่ีหลวงพอทานอธิบายไววาหมายถึงกําลังใจครับ หาอานเพิ่มเติมไดจากหนังสือ บารมี

สิบของหลวงพอครับ รวมท้ังในเวบน้ีดวยครับ

 

เรื่องของบารมีหรือกําลังใจน้ัน เปนเรื่องเฉพาะตน แตละทานยอมมี บารมีและกําลังใจไมเทากัน และแมแตตัวเราเอง เมื่อกอน

และปจจุบันก็ยอมมีกําลังใจไมเทากัน เพราะบารมีหรือกําลังใจน้ัน เปนส่ิงท่ีสราง ท่ีฝกฝน ท่ีบําเพ็ญ ใหเพิ่มให งอกงาม ให

แข็งแกรงได อุปมาเหมือน เรี่ยวแรงหรือพละกําลังของเรา ถาเรายิ่งออกกําลังใหมากข้ึน บอยข้ึน อยางพอเหมาะพอสม ไมมาก

เกินไป และไมนอยเกินไป รางกายของเราก็จะพัฒนากลามเน้ือใหมีพละกําลังท่ีแข็งแกรงข้ึนได จิตใจของเราก็เชนกัน เมื่อเราได

ฝกฝนจิตใจของเราไมใหยอทอตออุปสรรค ในการทําความดี ในกุศล โดยอาจจะเริ่มจากงายๆ เบาๆ ไมเกินกําลังใจของเรามาก

นัก และจากน้ันจึง คอยๆ เพิ่มกําลังใจใหสูงข้ึนยากข้ึนไปตามลําดับ และทําใหสมํ่าเสมอ ไมยอมหยุดยั้งหรือเลิกกลางครัน เราก็

จะมีบารมีและกําลังใจท่ีสูงข้ึนมากข้ึนยิ่งๆข้ึนไปอีก อยางสบายๆ ไมยากเย็น

นอกจากน้ัน ความฉลาดในการทําบุญและการสรางบารมีก็เปนส่ิงสําคัญท่ีจะทําให บารมีของเราเต็มไดเร็วข้ึน

พยายามเลือกการสรางบารมีท่ีใชกําลังใจนอยแตใหผลมาก

พยายามเลือกการสรางบารมีท่ีทําแลวมีผลกระทบในแงดี ตอเน่ืองเปนลูกโซ

พยายามสรางบุญบารมี ท่ีมีอานิสงคมาก

พยายามสรางบารมี ท่ีทําใหเกิดผลเต็มสมบูรณ

พยายามสรางบารมี ท่ีเรายังขาดอยู พรองอยูใหสมดุล

พยายามสรางบารมี โดยไมจําเปนตองมีขออางหรือ มีขอจํากัดดวยเงินเพียงอยางเดียว

 

เหลาน้ีลองใหทานท้ังหลายลองไตรตรองพิจารณาดูครับ

 

ขอใหทุกๆทานมีบารมีท่ีเปยมลนไปดวยความดี ทุกๆทานครับผม


