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การฝกกสิณใหสําเร็จ ตอนท่ี 8

วันน้ี เราก็จะไดฝกกสิณเปนกองสุดทาย จนครบ ท้ังสิบกองแลวนะครับ ข้ันตอไปเราจะ นําความรูของกสิณมาเดิน สลับกอง และ

สลับ ฌาน เพื่อใหเกิดความชํานาญเปนวสีครับ กสิณน้ันหลวงพอทานสอนไว ให มีหลักมีเกณฑท่ีทําใหการฝกกสิณงายข้ึน โดย

เฉพาะถาจับหลักไดแลว กสิณน้ันมีความแตกตางกันเฉพาะการตั้งตนของนิมิตรกสิณตอนตั้งตนเทาน้ัน สวนท่ีสุดของอารมณกสิณ

ทุกกองน้ัน ซึ่งเปนอารมณของฌานส่ี มีอารมณและสภาวะเหมือนกันทุกประการ ดังน้ัน ทานท่ีไดกสิณกองใดกองหน่ึงน้ัน ถาใช

กําลังใจอีกไมมาก ก็จะทําใหไดกสิณครบท้ังสิบกองไดอยางไมยากเย็นอะไร

 

—สวนทําไมจึงตองฝกกสิณ น้ัน เหตุผลก็คือตัวกสิณน้ันเปนบาทฐานของการใชอภิญญา ท้ังอภิญญาใหญและอภิญญาเล็กครับ

ดังน้ันทานท่ีมีกําลังใจฝกไดจนครบท้ังสิบกอง อยางชํานาญ ก็ยอมกาวเขาใกล อภิญญาใหญมากข้ึนครับ แตท้ังน้ีท้ังน้ัน ขอให

ทานท้ังหลายโปรดอยาไดลืม สัมมาทิษฐิ คุณธรรมกํากับ และจุดมุงหมายสูงสุดของการไดอภิญญา ครับ วาเปนไปเพื่ออะไร ตรง

จุดน้ีสําคัญครับ

 

—ขอใหทุกทานคนพบตัวตนท่ีแทจริงและเปาหมายสูงสุดของจิตวิญญานท่ีทานไดอธิฐานไวใหเจอนะครับ เมื่อพบแลว เสนทาง

ธรรมของทานจะชัดเจนและมั่นคงข้ึนครับ

วันน้ีมาตอกันท่ีการฝกโอภาสกสิณ หรือกสิณแสงสวางครับ

 

——เริ่มการปฏิบัติกันเลยครับ

 

—— เริ่มตนท่ีจับลมสบายครับ ตอดวยระลึกถึงคุณพระรัตนไตย ระลึกถึงศีล ระลึกถึงบุญความดี ระลึกถึงเมตตา พรหมวิหารส่ี

ระลึกถึงวิปสนาญาณตัดขันธหาใหใจละเอียด เบาบาง ปลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่นในรางกายของเราและของบุคคลอื่น

 

— จากน้ันจับภาพพระใหใสเปนแกวประกายพรึก เปรงรัศมีสวางไสวแพรวพราว ขอบารมีพระทานยกจิตอาทิสมานกายของเรา ข้ึน

สูพระนิพพาน ข้ึนไปกราบพระพุทธเจา พระอรหันต ครูบาอาจารย และทานผูมีพระคุณท้ังหลาย แยกกายออกไปกราบทุกทานทุก

พระองคและนอมถวาย ดอกบัวแกวอันเกิดจากอํานาจบุญกุศลของเรา นอมถวายทานทุกพระองคดวยเทอญ.

 

—จากน้ันใหกําหนดจิตพิจารณาวิปสนาญาณอยูเบ้ืองพระพักตรขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา บนพระนิพพาน ใหจิตสะอาด

และคลายจากความยึดมั่นในรางกาย

 

—กราบขอบารมี พระพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุกพระองค พระอริยเจาทุกๆพระองค องคหลวงพอ ขอให จิต

ของขาพเจาไดเขาถึงอารมณสูงสุดของกสิณ และไดวสีความชํานาญในการเขาออกยายกองกสิณดวยเทอญ
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———ตอไปกราบขอบารมีพระทานใหเมตตา ปรากฏ ครูบาอาจารยของเราในอดีตชาติและทานท่ีมีวาสนา เกี่ยวพันกันมา รวม

ท้ังหลวงปูปาน หลวงพอฤาษี ทานไดโปรดเมตตามาปรากฏอยูเบ้ืองหนาเราบนพระนิพพานน้ีเพื่ออบรมส่ังสอน กสิณและสมาธิจิต

ท่ีถูกตองตามแบบแผนและท่ีลึกซึ้งพิศดารดวยเทอญ

 

—1. เราเริ่มกันตอท่ีกสิณแสงสวาง จับลมสบายจากน้ันกําหนดจิต จับภาพ ของแสงท่ีสองลอดออกมาจากชอง เชน แสงแดดท่ี

สองเปนลําแสงผานเงาไมหรือชองหนาตาง ชองแสง หรือแสงท่ีสองผานรูรั่วเล็กๆ จําภาพและอาการท่ีลําแสงสองลอดออกมาให

ติดในใจ จนกระท่ัง

จิตน่ิงสนิทอยูกับภาพของลําแสงท่ีสองอยูน้ัน จากน้ันอธิฐานกํากับขอให กองกสิณแสงสวางน้ี ตั้งมั่นอยูในจิตของเรา ไมวา

หลับตาหรือลืมตา ก็ขอใหติดอยูในอารมณจิตของเราเสมอ

 

—2. กําหนดจิตน่ิงๆใจสบายจน โอภาสกสิณ ในจิตท่ีเปนลําแสงท่ีเห็นในจิตวาสองสวางอยูน้ัน คอยๆ มีประกายระยิบระยับข้ึน

ชาๆ และคอยๆ ใสข้ึน สะอาดข้ึน สวางข้ึนและใจเรายิ่งสบายข้ึน

 

—3. กําหนดจิตใหเบาสบายแชมชื่นข้ึน กสิณแสงสวาง คอยๆใสข้ึนเปนแกวระยิบระยับ มีลักษณะเปนดวงกลมข้ึนเปนสามมิติข้ึน

กสิณเปนดวงใส ใจยิ่งสงบข้ึนสบายข้ึน ลมหายใจยิ่งนอยลงไปและมีความละเอียดข้ึน อธิฐานกํากับวา อุคหนิมิตรน้ี ขอใหเราจํา

อารมณ และสามารถเขาไดทุกครั้งท่ีตองการดวยเทอญ

 

—4. ใจเรายิ่งสบาย กําหนด จิตของเราใหตั้งมั่นอยูกับนิมิตรกสิณน้ี เมื่อใจเรายิ่งสบาย ดวงกสิณ ก็จะยิ่งใสข้ึนสวางข้ึนเรื่อยๆจน

เปลงแสงออกแพรวพราวระยิบระยับ เปนรัศมีเหมือนประกายเพชรหลากสี ใจเรายิ่งสดช่ืนอิ่มเอมใจ น่ิงอยูในนิมิตรกสิณท่ีปรากฏ

อยู หากแมลองยอนจิตสังเกตุการหายใจจะพบวาขณะน้ี ลมหายใจหายไปเรียบรอยแลว เราไมตองไปสนใจรางกายหรือการหาย

ใจใดๆ จิตจดจออยูกับ นิมิตรท่ีปรากฏน้ี จนชินอารมณ และอธิฐานกํากับวา ขอใหปฏิภาคนิมิตรน้ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาได

ทุกครั้งท่ีตองการไมวาจะลืมตาก็ดีหลับตาก็ดีดวยเทอญ

 

—–5.จากน้ันฝกเคลื่อนนิมิตรกสิณ โดยเริ่มจากการฝกยอดวงนิมิตรใหเล็กลงจนเทากับหัวเข็มหมุด จากน้ันคอยๆ ขยาย ดวง

นิมิตรออกใหใหญข้ึนจนใหญเต็มจักรวาล จากน้ันก็ฝกยอ ขยาย เล็กใหญใหไดดังใจ จนรูสึกพอใจจึงไปขอตอไป

 

—–6. จากน้ัน ลองเคลื่อนดวงกสิณน้ีไปซายไปขวา ไปขางหนา ไปขางหลังวนอยูรอบตัวเรา วนออมขามหัวเรา ตลอดเวลาท่ี

เคลื่อนประคองอารมณใหดวงกสิณน้ี เปรงรัศมีเปนปฏิภาคนิมิตรอยูตลอดเวลา เคลื่อนไปมาใหไดดังใจและรูสึกพอใจแลวไปขอ

ตอไป

 

——7.อธิฐานใหดวงกสิณท่ีเปนปฏิภาคนิมิตรน้ี เพิ่มจํานวนเปน สอง เปนส่ี เปนสิบหก เปนสองรอยหาสิบหก จนเปนจํานวนนับ

ไมถวน จากน้ันรวบกลับมาเปนดวงเดียว ฝกเพิ่มลดจํานวนใหชํานาญจนพอใจ จากน้ัน ฝกขอตอไป



 

——อธิฐานขอบารมีพระพุทธเจาทานทรงสงเคราะห ขออนุญาตเจริญโอภาสกสิณควบ พุทธานุสติกรรมฐาน คราวน้ีกําหนด ภาพ

ของลําแสงท่ีสองตรงลงมายังองคพระพุทธรูป และยิ่งทําใหองคพระพุทธรูปทานสองสวางยิ่งข้ึนจนเหลือเพียงภาพ องคพระพุทธ

รูปท่ีเปรงแสงสวางเพียงอยางเดียวใหเราติดตาติดใจ นึกถึงทานแลวใจของเรายิ่งสบาย ใหเห็นชัดตั้งมั่นในจิต จากน้ัน กําหนดจิต

ใหพระทานคอยๆโปรงแสงข้ึน อีก จนใสข้ึนเปนอุคหนิมิตร จากน้ัน ใสข้ึนสวางข้ึนจน เปน รัศมีฉัพพรรณรังสี สวางไสวสวยงาม

ระยิบระยับ จากน้ัน อธิฐานขอใหพระทานเล็ก ใหญ ไดดังใจ อธิฐานใหทานมาประทับวางบนศรีษะ ในศีรษะ ในอก ไดดังใจ จาก

น้ันอธิฐานกํากับวา ขอใหพุทธนิมิตรท่ีปรากฏข้ึนในจิตของขาพเจาน้ีจงสถิตอยูในดวงจิตเปนท่ีพึ่งอาศัย เปนอนุสติแกขาพเจา

ตราบเทาเขาสูนิพพานดวยเทอญ

 

—ขออนุญาตท่ีไมไดเรียงลําดับของกสิณ และอารมณ รวมท้ังอาการนิมิตรของกสิณทุกกองมีสภาพสภาวะเหมือนกันเทากันดังน้ัน

ในขอ 2 ขอ 7 จะเหมือนกัน เราจะฝกใหชํานาญในวันตอไป ทีละกองจนครบสิบ กองและ คอยฝกเลื่อนณาน สลับฌาน สลับกอง

กสิณใหชํานาญเปนวสี ครับ

 

—จากน้ันทํากําลังใจใหใสสะอาดบริสุทธ จนมองเห็นดวงจิตและอาทิสมานกายของเราใหใสเปนแกวประกายพรึก

 

——จากน้ันกราบขอบคุณและกราบลาพระพุทธเจาและทานผูมีพระคุณทุกพระองค จากน้ันคอยๆถอนจิตจากสมาธิชาๆ ภาวนา

พุทธโธ ธัมโม สังโฆ กํากับ และทรงอาทิสมานกายไวบนพระนิพพานไว

 

——ขอกราบโมทนาบุญทุกทานท่ีทําไดปฏิบัติไดครับ

นท่ีสุด ก็จบกสิณท้ังสิบกองไดนะครับ หวังวาหลายๆคนคงจะทําได ไมยากเกินวิสัยและกําลังใจของทานนะครับ และความรูเกา

อื่นๆท่ีแนะนํากันไปก็ขอใหทุกทานหมั่นทบทวนใหคลองเอาไวเสมอนะครับ โดยเฉพาะ อยางยิ่ง พุทธานุสติ วิปสนาญาน ใน

รางกายขันธหาท้ังของตัวเราเองและท้ังของบุคคลอื่น อารมณพระนิพพานหรืออุปมานุสติกรรมฐาน สวนศีล ไตรสรณะคมภและอา

นาปานสติควรเปนส่ิงท่ีทําไดเปนปรกติธรรมชาติครับ

 

—วันน้ีเราจะมาฝกกสิณในแบบพิศดารโดยการเริ่มตนอยางงายท่ีสุดคือ การไลกองกสิณ อนุโลม ปฏิโลม ซึ่ง อนุโลม หมายความ

ถึงการเรียงลําดับกองกสิณจากกองแรกไปจนถึงกองสุดทาย สวนปฏิโลม หมายความถึง การเรียงลําดับกองกสิณกองสุดทายไล

ยอนกลับ ไปยังกองแรกใหม ครับ

 

—สวนกสิณท้ังสิบกองผมไดแนะนําทานท้ังหลายจนครบทุกกองแลว และยังใหฝกกสิณทุกกองควบจนถึง ฌานส่ีในพุทธานุสติ

กรรมฐานดวยสวนการใชมโนมยิทธ ิข้ึนไปฝกอยูบนพระนิพพาน เปนการควบในอารมณของพระนิพพานตลอดการฝกสมาธิ

ท้ังหมดของทาน ดังน้ันถือวาผมไดแนะนําตามเจตนารมณและแนวทางของหลวงพอฤาษีลิงดําทานท่ีไดส่ังไวแลว สวนการ ไล

กอง สลับกองน้ัน เปนการฝกเพื่อความชํานาญเปนวสี เพื่อการรองรับอภิญญาใหญครับ ดังน้ันจึงข้ึนอยูกับกําลังใจของทานแตละ

คนครับ ใจผมอยากใหทานไดกันทุกคนครับ เกงๆ คลองๆ ชัดๆ จะไดชวยกันเปนกําลังทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาครับ

วันน้ีมาฝกตอกันท่ีการฝกไลกองกสิณ ท้ัง อนุโลม และปฏิโลมครับ



 

——เริ่มการปฏิบัติกันเลยครับ

 

—— เริ่มตนท่ีจับลมสบายครับ ตอดวยระลึกถึงคุณพระรัตนไตย ระลึกถึงศีล ระลึกถึงบุญความดี ระลึกถึงเมตตา พรหมวิหารส่ี

ระลึกถึงวิปสนาญาณตัดขันธหาใหใจละเอียด เบาบาง ปลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่นในรางกายของเราและของบุคคลอื่น

 

— จากน้ันจับภาพพระใหใสเปนแกวประกายพรึก เปรงรัศมีสวางไสวแพรวพราว ขอบารมีพระทานยกจิตอาทิสมานกายของเรา ข้ึน

สูพระนิพพาน ข้ึนไปกราบพระพุทธเจา พระอรหันต ครูบาอาจารย และทานผูมีพระคุณท้ังหลาย แยกกายออกไปกราบทุกทานทุก

พระองคและนอมถวาย ดอกบัวแกวอันเกิดจากอํานาจบุญกุศลของเรา นอมถวายทานทุกพระองคดวยเทอญ.

 

—จากน้ันใหกําหนดจิตพิจารณาวิปสนาญาณใหเห็นความทุกข ความเส่ือม ความไมเท่ียง ความแปรปรวนในรางกาย อยูเบ้ือง

พระพักตรขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา บนพระนิพพาน ใหจิตสะอาดและคลายจากความยึดมั่นในรางกาย

 

—กราบขอบารมี พระพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุกพระองค พระอริยเจาทุกๆพระองค องคหลวงพอ ขอให จิต

ของขาพเจาไดเขาถึงอารมณสูงสุดของกสิณ และได วสี ความชํานาญในการเขาออกยายกองกสิณดวยเทอญ

 

———ตอไปกราบขอบารมีพระทานใหเมตตา ปรากฏ ครูบาอาจารยของเราในอดีตชาติและทานท่ีมีวาสนา เกี่ยวพันกันมา รวม

ท้ังหลวงปูปาน หลวงพอฤาษี ทานไดโปรดเมตตามาปรากฏอยูเบ้ืองหนาเราบนพระนิพพานน้ีเพื่ออบรมส่ังสอน กสิณและสมาธิจิต

ท่ีถูกตองตามแบบแผนและท่ีลึกซึ้งพิศดารดวยเทอญ

 

—1. เราเริ่มกัน ท่ีกสิณดิน กันกอน จับลมสบายจากน้ันกําหนดจิต จับภาพ ดินใหติดในใจ จนกระท่ัง

จิตน่ิงสนิทอยูกับภาพของดินน้ัน จากน้ันอธิฐานขอให กองกสิณดินน้ันคอยๆเปลี่ยนเปน อุคหนิมิตร ใสข้ึนสะอาดข้ึน สวางข้ึน จาก

น้ันกําหนดจิตให อุคหนิมิตรน้ัน ยิ่งใสข้ึนระยิบระยับข้ึนจนเปลี่ยนเปน ปฏิภาคนิมิตร กลายเปนแกวระยิบระยับแพรวพราว ใจเรายิ่ง

สะอาด สวางสงบข้ึน แลวถอยจิตลงสู อุคหนิมิตรใหมอีกครั้งเพื่อจะเปลี่ยนภาพนิมิตรในจิตเปนกสิณกองตอไป

 

—2. จากน้ันถอยจิตออกมาจับภาพกสิณน้ํา ไลอารมณฌานข้ึนไปจน นิมิตรกสิณ ใสข้ึน สะอาดข้ึนจนกลายเปน อุคหนิมิตร จาก

น้ัน ไลอารมณใจใหสะอาดข้ึนละเอียดข้ึน สบายข้ึนจน อุคหนิมิตรเปลี่ยนเปนปฏิภาคนิมิตร เปลี่ยนเปนแกวประกายพรึก สวย

สะอาด ใจเรายิ่งสบายข้ึนสงบข้ึน แลวถอยจิตลงสู อุคหนิมิตรอีกครั้ง

 

—3.จากน้ันถอยอารมณกลับมาเปน การจับภาพกสิณไฟ แลวไลอารมณฌานจากกสิณไฟข้ึนเปน อุคหนิมิตร ไลตอไปจนนิมิตรใน

จิตกลายเปน ปฏิภาคนิมิตร แลวจึงถอยจิตลงสู อุคหนิมิตรอีกครั้ง



 

—4.จากน้ันถอยจิตมาจับภาพกสิณลม ไลฌานข้ึนเปน อุคหนิมิตร จากน้ันไลข้ึนไปเปน ปฏิภาคนิมิตร แลวถอยจิตกลับสู อุคห

นิมิตรอีกครั้ง

 

—5.กลับมาจับภาพกสิณสีแดง ใหชัดเจนในจิต ไลฌานข้ึนเปน อุคหนิมิตร จากน้ันไลอารมณข้ึนเปน ปฏิภาคนิมิตร จากน้ันถอย

จิตกลับลงมาสู อุคหนิมิตรอีกครั้ง

 

—6.ถอยจิตมาจับภาพกสิณสีเหลือง ใหชัดเจน แลวไลอารมณใหละเอียดข้ึนจนเปน อุคหนิมิตร และปฏิภาคนิมิตร จากน้ันจึงถอย

จิตลงสูอุคหนิมิตรอีกครั้ง

 

—7.ถอยจิตลงสูนิมิตรกสิณสีเขียว ไลอารมณข้ึนเปนอุคหนิมิตร ข้ึนเปนปฏิภาคนิมิตร ถอยลงสู อุคหนิมิตร

 

—8.ถอยจิตลงสูนิมิตรกสิณสีขาว ไลฌานข้ึนจนเปนอุคหนิมิตร และปฏิภาคนิมิตร แลวจึงถอยจิตลงสู อุคหนิมิตร

 

—9. ถอยจิตลงสูนิมิตรกสิณอากาศหรือสภาพวางเปลา โลงๆ ไลฌานข้ึนเปนอุคหนิมิตร และปฏิภาคนิมิตร จากน้ันจึงถอยจิตลงสู

อุคหนิมิตร

 

—10.ถอยจิตลงสูนิมิตรกสิณแสงสวาง ไลฌานข้ึนเปนอุคหนิมิตร และปฏิภาคนิมิตร จากน้ันจึงถอยจิตลงสู อุคหนิมิตร

 

—11.จบการไลกองกสิณแบบอนุโลมตอไปเปนการไลกองกสิณแบบปฏิโลม

 

—12.กลับมาจับภาพกสิณอากาศ และไลอารมณข้ึนเปน อุคหนิมิตร ปฏิภาคนิมิตร และถอยอารมณลงสู อุคหนิมิตร

 

—13.ถอยจิตมาจับภาพกสิณสีขาว ไลอารมณข้ึนเปนอุคหนิมิตร ปฏิภาคนิมิตร และจึงถอยจิตลงเปนอุคหนิมิตร

 

—14.ถอยจิตมาจับภาพกสิณสีเขียว ไลอารมณข้ึนเปนอุคหนิมิตร ปฏิภาคนิมิตร และจึงถอยกลับเปนอุคหนิมิตร

 

—15.ถอยจิตมาจับภาพกสิณสีเหลือง ไลอารมณข้ึนเปนอุคหนิมิตร ปฏิภาคนิมิตร และจึงถอยจิตลงสู อุคหนิมิตร



 

—16.ถอยจิตมาจับภาพกสิณสีแดง ไลฌานข้ึนเปนอุคหนิมิตร ปฏิภาคนิมิตร และจึงถอยจิตลงสู อุคหนิมิตร

 

—17.ถอยจิตมาจับภาพกสิณลม ไลฌานข้ึนเปนอุคหนิมิตร ปฏิภาคนิมิตร แลวถอยจิตลงสู อุคหนิมิตร

 

—18.ถอยจิตมาจับภาพกสิณไฟ ไลฌานข้ึนเปนอุคหนิมิตร ปฏิภาคนิมิตร แลวถอยจิตลงสู อุคหนิมิตร

 

—19.ถอยจิตมาจับภาพกสิณน้ํา ไลฌานข้ึนเปน อุคหนิมิตร ปฏิภาคนิมิตร แลวถอยจิตลงสู อุคหนิมิตร

 

—20.ถอยจิตมาจับภาพกสิณดิน ไลฌานข้ึนเปน อุคหนิมิตร ปฏิภาคนิมิตร และถอยจิตลงสู อุคหนิมิตร

 

—21.เปนอันเปนการไลกองกสิณ อนุโลม ปฏิโลม หน่ึงรอบ ทบทวนทํายอนใหมตั้งแตตน ขอหน่ึงถึง 20. อีกรอบแลว อธิฐาน

กํากับวาขอให ขาพเจาน้ีสามารถไลกองกสิณ อนุโลม ปฏิโลมไดทุกครั้งท่ีตองการดวยเถิด จากน้ันไลกองใหมอีก 1 รอบ จน

คลองตัว เปนวสี

 

 

—จากน้ันทํากําลังใจใหใสสะอาดบริสุทธ จนมองเห็นดวงจิตและอาทิสมานกายของเราใหใสเปนแกวประกายพรึก

 

——จากน้ันกราบขอบคุณและกราบลาพระพุทธเจาและทานผูมีพระคุณทุกพระองค จากน้ันคอยๆถอนจิตจากสมาธิชาๆ ภาวนา

พุทธโธ ธัมโม สังโฆ กํากับ และทรงอาทิสมานกายไวบนพระนิพพานไว

 

——ขอกราบโมทนาบุญทุกทานท่ีทําไดปฏิบัติไดครับ


