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บทท่ี 3 การชําระลางจิต และการพลิกจิต
สูจิตระดับสูง

บทท่ี 3.การชําระลางจิต และการพลิกจิตสูจิตระดับสูง

จากบทกอนๆ ท่ีทุกคนไดศึกษามา ตอนน้ีคุณมี่กําลังของสมาธิ มีปญญาจากวิปสนาญาณ มีบารมีของพระพุทธเจาคอยคุมครอง

จากการอาราธนาจับภาพพระเปนพุทธานุสติ คุณรูจักการจับลมหายใจ รูจักการใชพลังจิต ดึงปราณ และธาตุทิพยจากพระนิพพาน

รูจักการอธิฐานกํากับ การอธิฐานขอบารมี รูจักวสีความชํานาญในการเขาออกฌาน กันแลว นับวามีพื้นฐานในการทรงฌาน และวิ

ปสณาญาณ ดีพอ

 

ข้ันตอนตอไปจะเปนการชําระลางจิตใหบริสุทธข้ึน โดยการลด สลายบรรเทากรรมดานอกุศลใหลดลงดวยกําลังของสมาธิและการ

อธิฐาน

จากน้ันจะเปนเทคนิคการอธิฐานมหาโมทนา เพื่อเปนการรวมบุญใหญเขาสูจิตของเรา

 

ตอไปเปนการอธิฐานเรียกบารมีเกาใหมารวมตัว

และข้ันตอนสุดทายคือ วิชาเมตตาอัปปณนาณฌาณ ซึ่งคุณจะเขาใจถึงการแผเมตตาอยางแทจริง

 

สวนทานท่ีปรารถนาพุทธภูม ิจะเพิ่มเติมการอธิฐานสัมมาทิษฐิ เพื่อการพลิกจิตเขาสูความเปนพระโพธิสัตว ครับ

 

เมื่อทบทวนและอธิบายเน้ือหาไปแลวก็จะเริ่มฝกแลวนะครับ

 

–ขอใหทุกคน จับลมสบาย จับภาพพระใหใสเปนเพชร แลวตั้งจิตระลึกถึงศีล วาขณะท่ีฝกน้ี ศีลของเราบริสุทธ จากน้ันคิดวา มีตัว

เราอีกคนกําลังกราบท่ีตักของพระพุทธรูป แลวอธิฐานขอใหพระบารมีของพระพุทธองคทานมาสถิตเปนหน่ึงเดียวกับพระพุทธรูป

ในจิตของเรา ดวยความศรัทธามั่นคงไมลังเล จากน้ัน ขอขมาพระรัตนไตยวา

 

“กรรมใดท่ีขาพเจาไดลวงละเมิดตอพระรัตนไตยและส่ิงศักดิ์สิทธท้ังหลาย ไมวาจะเปนทางกาย วาจา ใจ จะเจตนา และไมเจตนา

จะระลึกได หรือระลึกไมได ก็ด ีไดทําในอดีตก็ด ีปจจุบันก็ดี ขาพเจาขอใหพระรัตนไตยไดโปรดงดโทษท่ีจะพึงเกิดแกขาพเจา

ตราบเทาเขาสูพระนิพพานดวยเทอญ”

 

จากน้ันใหกายในจิตกราบพระพุทธเจาทาน สําหรับทานท่ีไดมโนฯใหใชกําลังใจ แยกอาทิสมานกายตามกําลังสูงสุด คือ พระวิ
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สุทธิเทพ ข้ึนไปกราบพระพุทธเจาและพระอริยสงฆ บนพระนิพพานแลวอธิฐานขอขมาไดเลยครับ

 

จากน้ันใหทุกทานอธิฐานตอไปวาขอใหพระพุทธเจาทานเมตตาเปนประธานและพยานใหแกขาพเจาในการอธิฐานดังตอไปน้ี

 

“ขาพเจาขอขมาตอเจากรรมนายเวรและบรรดาสรรพสัตวท้ังหลาย ในส่ิงท่ีขาพเจาไดลวงเกิน ละเมิด ตอทานท้ังหลาย ไมวาจะ

เปนทางกาย ทางวาจา ทางใจ ก็ด ีในอดีตก็ด ีในปจจุบันก็ดี จะระลึกไดก็ดี ระลึกไมไดก็ดี และมีเจตนาก็ดี ไมมีเจตนาก็ดี ขอให

ทานเจากรรมนายเวรและสรรพสัตวท้ังหลาย ไดโปรดอโหสิงดโทษท่ีพึงเกิดแกขาพเจาตราบเทาเขาสูพระนิพพาน บุญกุศลท่ี

ขาพเจาไดบําเพ็ญมานับแต อดีตชาต ิปจจุบันชาต ิและท่ีจะบําเพ็ญตอไปในอนาคตขาพเจาขออุทิศใหทานท้ังหลายไดโมทนา

และมีสวนรวมในบุญกุศลเชนเดียวกับท่ีขาพเจาจะพึงไดรับทุกประการเทอญ”

 

การขอขมากรรมน้ีจะชวยใหการจองเวรกันลดลง หรืออาจจะสลายตัว เปนโมฆะกรรมได และสงผลให ชีวิตเราราบรื่น ปลอดโปรง

สะดวกข้ึน เปนการชวยลดสภาวะกรรมรวมของโลก ท่ีจะสงผลใหเกิดภัยพิบัติลดลง และในสวนตัว บางทานท่ีมีเจากรรมนายเวรท่ี

กะวาจะเช็คบิลทานใน ภัยพิบัติรอบน้ี อาจจะอโหสิและใหอภัยตอทานไดครับ

 

ยังประคองจิตอยูตอหนาพระดวยใจท่ีสบายนะครับ แลวอธิฐานตอวา

 

“ขาพเจานับแตน้ีจะมีแตจิตใจท่ีใสสะอาดบริสุทธ เต็มไปดวยจิตใจท่ีดีงาม เปยมไปดวยความเมตตาตสรรพสัตวท้ังหลาย ขาพเจา

ขออโหสิกรรมใหแกสรรพสัตวท้ังหลายไมขอเปนเจากรรมนายเวรของผูใดขาพเจาขออโหสิกรรมใหกับเขาเหลาน้ันไมวาเขาจะ

ทํากรรมลวงเกินขาพเจาไมวาจะเปนทาง กาย วาจา ใจ ในอดีตก็ดี ปจจุบันก็ดี จะระลึกไดก็ดี ระลึกไมไดก็ด ีขาพเจาขอ

อโหสิกรรมใหกับเขาเหลาน้ันขอใหเขาประสพแตความสุข พนจากความทุกข พนภัยจากวัฏฏสงสาร สัมผัสพระนิพพานอันเปน

บรมสุขดวยเทอญ”

 

คําอธิฐานน้ีมีผล สองประการคือเปนการใหอภัยทานอันเปนทานสูงสุด ใชกําลังใจสูงสุดในการใหครับ

 

แต คุณก็ทําได จิตก็จะยิ่งเบาข้ึนครับ อีกประการก็คือ คุณทุกคนบนโลกใบน้ีน่ีแหละครับ ท่ีเปนคนทําใหเกิดกรรมแหงการอาฆาต

ลางแคนกันและกันสะสม จนเกิดภัยพิบัติครั้งน้ี แปลกนะครับท่ีคนเรากลัวเจากรรมนายเวรกัน เวลาทําบุญกรวดนําอุทิศสวนกุศล

ให แตกลับไมเคยรูตัวเลยวาเราน่ีละตัวดี เปนเจากรรมนายเวรของชาวบานชาวชองเขา เวลาไปโกรธ อิจฉา ริษยา อาฆาตแคนคน

อื่นเขา

การสลายกรรมตรงน้ีสงผลใหสภาวะกรรมรวมของโลกเบาบางลงครับ และการท่ีตัวเจากรรมนายเวรตัดสินใจลบบัญชีกรรมอโหสิ

ใหเปนโมฆะกรรมน้ันเปนเรื่องท่ีงายกวาการท่ีจะไปออนวอนขอให เจากรรมนายเวรอโหสิกรรมใหครับ เพราะบางคนก็ไมยอมงายๆ

ครับ ตองใชเวลาและทําใหบอยๆครับ

ตอไปเปนการทํามหาโมทนาครับ



 

ประคองจิตใหอยูตอหนาพระพุทธเจาตั้งจิตใหเบาสบายและมั่นคงอธิฐานวา”ขาพเจาขอตั้งจิตอธิฐานระลึกถึง บุญกุศล บารมีคุณ

งามความด ีและจิตใจท่ีดีงาม ของพระพุทธเจาทุกๆพระองค พระปจเจกพุทธเจาทุกๆพระองค พระอริยสงฆทุกๆพระองค พระ

โพธิสัตวท้ังหลาย เทพพรหมเทวาท้ังหลาย ส่ิงสักดิ์สิทธท้ังหลาย ตลอดจนความดีของสรรพสัตวท้ังหลายท่ัวมหาอนันตจักรวาล

ท่ีไดบําเพ็ญมานับตั้งแตอดีต ปจจุบัน

 

และท่ีจะบําเพ็ญประโยชนตอไปในอนาคต ไมวาจะเปนทาน ศีล ภาวนา สัมมาทิษฐิ สัมมาสมาธิ สัมมาปญญา ขาพเจาขอกราบ

มหาโมทนาในบุญกุศลท้ังหลายเหลาน้ีดวยความจริงใจ ขอใหอํานาจแหงการมหาโมทนามัยน้ีจงสงผลเปนกระแสบุญอันบริสุทธ

หลั่งไหลสูดวงจิตของขาพเจานับแตน้ีดวยเทอญ” ขอใหทุกทานฉลาดในการทําบุญ ฉลาดในการโมทนา ฉลาดในการการอธิฐาน

ฉลาดในการสรางบารมีครับ พระทานใหพรมาครับ  ยังประคองจิตอยูตอหนาพระนะครับ

อธิฐานตอไปวา

 

” ขาพเจาขอตั้งจิตระลึกถึง บุญบารมี คุณความดี สรรพวิชา และสายสมบัติ ท่ีขาพเจาไดสราง ไดศึกษา ไดปฏิบัติและไดบําเพ็ญ

มา(เพื่อปรารถนาสัมมาสัมโพธิญาณมีพระนิพพานเปนท่ีสุด) นับตั้งเเต อดีต ปจจุบัน และจะบําเพ็ญตอไปในอนาคต ไมวาจะเปน

ทาน ศีล สมาธิ ปญญา สัมมาทิษฐ ิใหมารวมตัวกัน ณ บัดน้ีเพื่อใหขาพเจาไดใชสรางบุญ สราง บารมี เพื่อความรุงเรืองในท้ังทาง

โลกและทางธรรม มีกําลังใจ กําลังบารมีท้ัง 30 ทัศน ไดชวยตนเองและสรรพสัตวใหพนจากทุกข ประสพแตความสุข พนภัยจาก

วัฏฏสงสาร สัมผัสพระนิพพานอันเปนบรมสุขดวยเทอญ”

 

ข้ันตอนน้ีเปนการเรียกบารมีเกาท่ีเราอาจหลงลืมหรือตกหลนไปในอดีตชาติใหกลับมาครับ จะชวยใหฝกวิชาและสมาธิไดงายข้ึน

รวมท้ังบุญเกาดวยครับใหมาสงผลเร็วข้ึน

ตอไปเปนวิชาสําคัญในการพลิกจิตใหม ีสภาวะจิตท่ีบริสุทธยิ่งข้ึนครับ คือเมตตาอัปปณนาณฌาณครับ

—– จับลมสบาย จิตจับภาพพระพุทธเจาใหใสเปนเพชรครับ จากน้ันนึกกราบขอใหทานมาลอยอยู เหนือหัวของเรา แลวกําหนด

จิตของเราให”รูสึก”ถึง บุญกุศล ความดีงาม ความงดงาม ความชุมใจ ความอิ่มเอิบใจ ความปลื้มปติ ความรักท่ีบริสุทธ ความตื้นตัน

ใจรักท่ี ความรักท่ีเรามีตอพอแม ท่ีมีตอพระเจาอยูหัวในวันมหาปติ 60 ป ใหความรูสึกเปนสุขปติอิ่มเอิบใจน้ีเติมใหเต็มหัวใจของ

เรา นึกถึงภาพดอกไมท่ีคอยๆแยมกลีบดวยความงดงาม เมื่อจิตใจแยมยิ้มชื่นบานเต็มหัวใจ กายเราก็ยิ้มเบิกบานมีความสุขอยาง

ท่ีสุด เรากําหนดจิตวา บุญคือความสุข ท่ีขาพเจาปรากฏ ณ บัดน้ี

 

ขาพเจาขออุทิศความสุขและสวนกุศลน้ีไปยังสรรพสัตวท้ังหลายท่ัวอนันตจักรวาลขอใหสรรพสัตวท้ังหลาย ไดประสพแตความ

สุขพนจากความทุกข พนภัยจากวัฏฏสงสาร สัมผัสพระนิพพานอันเปนบรมสุขดวยเทอญ แลวคอยๆทําความรูสึกวาตัวเราสวางมี

แสงรัศมีสีทอง อันเปนรัศมีแหงความรัก ความสุข ความเมตตา ท่ีเรามีใหแกสรรพสัตวไมมีวันจบส้ิน ใหแสงแหงความเมตตาน้ีแผ

สองสวางปกคลุมหองท่ีเราอยูน้ีสวางเรืองรอง จิตของสรรพสัตวดวงใดไดสัมผัสกับรัศมีน้ีก็ใหมีความสุข สงบ ชุมเย็นไปดวย จิต

เรายิ่งเปรงรัศมีเทาไหร จิตเราก็ยิ่งมีความสุขชุมเย็นยิ่งข้ึน

 

แผรัศมีสีทองระยิบระยับคอยๆปกคลุมบานหรืออาคารท่ีเราอยูท้ังหลังครับ คอยๆทําใจเย็นๆ จากน้ันแผปกคลุมอําเภอ จังหวัดท่ี

คุณอยู ประคองใจใหชุมเย็นอิ่มเอิบตลอดเวลานะครับ แลวคอยๆแผใหกวาง จนคลุมประเทศไทยจนมองเห็นเปนขวานสีทองแลว



อธิฐานใหประเทศไทยจงสงบสุขรมเย็น ผูคนจิตใจดีงาม จากน้ัน แผรัศมีแหงความสุขน้ีปกคลุมโลกจนเปนสีทองสวางไสว อธิ

ฐานวาขอใหโลกน้ีจงสงบสุขรมเย็น แลวจึงแผรัศมีสีท้ังออกไปท่ัวสุริยจักรวาล ไมมีท่ีส้ินสุดจนออกไป ยังอนันตจักรวาลไ มมีท่ีสุด

ไมมีประมาณ จิตเรายิ่งแผรัศมีเทาไหรจิตเรายิ่งแยมยิ้มอิ่มเอิบใจ ยิ่งใหมากมายเทาไหร จิตเราก็ยิ่งมีความสุขมากข้ึนเทาน้ัน

ประคองอารมณใจท่ีแสนปติสุขน้ีไวตามท่ีตองการครับ สวนพุทธภูมิและผูท่ีไดมโนฯใหประคองจิตไว แลวแผรัศมีแหงความเมตตา

น้ีจากขอบอนันตจักรวาลเขามาสูตัวครับ

 

แลวแผยอนกลับออกไปใหมครับ พุทธภูมิน้ีจะนําวิชาน้ีไปใชเมื่อสําเร็จเปนพระพุทธเจา ในการใชขายพระญาณในการตรวจหา

บารมีผูบรรลุธรรมครับ หามทุกคนใชหรือลองเลนเด็ดขาดนะครับ เพราะเปนวิสัยของพระพุทธเจาเทาน้ัน บอกใหทราบเปนความรู

อนุญาตใหใชแผเมตตาอัปปณนาณฌาณเทาน้ัน จากน้ันขอบารมี พระพุทธเจาทานทรงสงเคราะห ขอใหทานเปดอนันตจักรวาล

ใหเห็นบรรดาสรรพสัตววามีจํานวนเทาไหร

และมีผูผิดผูหลงตองเสวยกรรมใหวัฏฏสงสารเทาไหร ใชปญญาพิจารณาตอไปวา

“มวลหมูสัตวผูแหวกวายในทะเลทุกขน้ันมากมายมหาศาล ขณะน้ีจิตของขาพเจาเปยมไปดวยมหาเมตตาไมมีประมาณตอมวลหมู

สัตว ขาพเจาขอตั้งกําลังใจใหมละมานะ ทิษฐิท่ีสําคัญตนวาดี สําคัญตนวาเลิศ บําเพ็ญพระโพธิญาณเพื่อตนเอง มาเปนสัมมา

ทิษฐิวา จะขอสละรางกาย ชีวิต สรางบารมีดวยเมตตา หวังเพื่อชวยสรพสัตวท้ังหลายใหพนจากสังสารวัฏเขาสูพระนิพพานดวย

เทอญ ”

 

สําหรับพุทธภูมิท่ีอธิฐานพลิกจิตน้ีสําเร็จ น้ี จะมีอาการ ปติ นําตาไหล รองไหดวยความอิ่มใจ บางคนก็เหมือนไดยินเหมือนฟาผา

เสียงดัง บางคน ไดกลิ่นธูป หรือดอกไมหอม สําหรับทานท่ีสําเร็จผมขอนอมเศียรกราบโมทนาในความเปนพระโพธิสัตวของทุกๆ

ทานดวยครับ


