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ภาษาท่ีใชในการปฏิบัติทางจิต

ขออธิบายเรื่องภาษาท่ีใชในการปฏิบัติทางจิตใหฟงนะครับ เน่ืองจากจิตเปนนามธรรมและบางอาการ บางอารมณ ไมมีภาษา

บรรญัติไวใช แตผูท่ีถึงและทําได จะมีความเขาใจตรงกัน เปนส่ิงท่ีรูเห็นไดเฉพาะตนเอง ถาไมเช่ือคุณๆลองอธิบาย รสของกลวย

ใหฟงหนอยครับ ถาเกิดมีคนท่ีเกิดมาไมเคยกินกลวยเลย ไมวาคุณจะอธิบายอยางไรเขาก็จะไมมีวันเขาใจรสชาดของกลวย แตถา

คุณเคยกินกลวยมากอน ก็ไมตองอธิบายอะไรมาก คุณก็เขาใจ ดังน้ันอารมณใจในการปฏิบัติก็เชนกัน พระพุทธเจาทานจึงตองยก

การอุปมาเปรียบเทียบและใชภาษาท่ีทําใหคนในยุคน้ันเขาใจมาอธิบาย การวางอารมณในการปฏิบัต ิเพื่อใหบรรลุถึงความเขาใจ

ท่ีถูกตองในการปฏิบัติครับ

—ผมจะขออธิบายครับ คําวา “การกําหนดจิต “” การกําหนดนิมิตร”คือการนึกภาพน้ันๆข้ึนมาในจิตครับ คุณมะลิเขาใจถูกตองแลว

เหตุผลเพื่อเปนการทําใหจิตของเรามีสมาธิจิตใจจดจออยูกับ “ภาพ””นิมิตร” “กสิณ” น้ันๆครับ เราตองกําหนดเองครับ นึกเองกอน

— ข้ันตอมาการอธิฐานขอบารมีพระพุทธเจาน้ันเปนเหมือนการขอเชื่อมตอญาณกับพระพุทธเจาทานครับ ตองมีศรัทธาความเชื่อ

มั่นเต็มท่ี อยาสงสัยเด็ดขาด

—สวน”จิตบอก “”นึกออกมาเอง น้ันเปนผลท่ีไดครับเรียกวา “ญาณทัศนะ” อาการท่ีไดเปนอยางน้ีครับ จะเกิดเปนภาพผุดข้ึนมา

ในจิตของเราเองโดยท่ีเราไมไดคิดครับ บางครั้งเปนเสียง ๆเดียวกับจิตของเราครับ จุดสําคัญคืออารมณแรกท่ีผุดรูข้ึนครับ บาง

ครั้งเราเรียกวา”ตัวรู ”

ส่ิงสําคัญคือเราตองแยกแยะ ความคิด และญาณทัศนะออกใหได ความรูท่ีถูกตองข้ึนอยูกับความบริสุทธของจิตเราครับ จิตท่ีไมมี

กิเลสหรือมีนอยมากยอมแมนยํากวา จิตใจท่ีไมสะอาดครับ ดังน้ันคุณทุกคนจึงตองปฏิบัติในวิปสนาญาณควบคูไปดวยเสมอ ท้ัง

สองสวนสงเสริมกันครับ เมื่อเกิดอยาตื่นเตนจนเกินไปวางใจกลางๆคอยดูคอยพิสูจนความจริงครับ เหมือนเราเปนผูดูลมหายใจ

ครับไมสงอารมณไปตื่นเตนยินดียินรายกับความรูน้ันครับ

—สําหรับญาณทัศนะน้ัน เมื่อทานทรงอารมณใจไดถูกตองและบริสุทธจะเกิดข้ึนเองครับ เชนเมื่อตั้งคําถามหรืออยากรูอะไรข้ึนมา

ในใจ จูๆเราก็จะรูคําตอบน้ันข้ึนเองโดยอัตโนมัติครับ หรือบางครั้งเราก็จะไดยินเสียงของความคิดของคนอื่น ผมเรียกลอๆกับคน

น้ันวา “อยาคิดดังครับ ไดยินหมดแลว”

—สรุปวา การกําหนดจิตเปนเหตุ ญาณทัศนะเปนผลครับ และอีกจุดท่ีสําคัญคืออยาไปอยากได หรือเมื่อไดแลวอยาไดรูสึกวาตน

เกงหรือวิเศษ เพราะส่ิงเหลาน้ี เปนฌานโลกียครับ เกิด ไดก็เส่ือมได ส่ิงสําคัญคือทําอยางไรใหเราทรงความดีในจิตใจของเราให

มั่นคงจนถึงพระนิพพานครับ

–ขอโมทนาในความฉลาดและความกาวหนาในการปฏิบัติของคุณมะลิและทุกๆคนดวยครับ สวนทานท่ีอยากโมทนาและอยาก

ตอบ แตเนททานชาและเวปก็ลมเปนประจํา ก็ไมเปนไรครับ พระทานรับทราบรับรูทุกอยางครับ รักษากําลังใจท่ีดีไวครับ

มาตอในภาคปฏิบัติเลยครับ

–ท่ีไดฝกไปเมื่อวานน้ีเปนการฝกใหจิตไดรูจักและชินในพระนิพพาน จุดประสงคท่ีใหท้ิงอาทิสมานกายไวท่ีนิพพานน้ันเพื่อท่ีวา

ใหทุกทานไดอธิฐานเพื่อความไมคลาดจากพระนิพพานไมวายามตื่นยามหลับ เพราะการท่ีอาทิสมานกายของเราอยูบนพระ

นิพพานน้ัน จะมีสายใยโยงจิตอาทิสมานกายของเราไวกับกายเน้ือบนโลกมนุษย สมมุติวา ถาขณะจิตหรือในคืนท่ีเราหลับอยูน้ีเรา

เกิดตายโดยปจุบันทันดวนโดยไมรูตัว สายใยน้ันก็จะขาดการเชื่อมกับรางกาย และอาทิสมานกายน้ันก็จะอยูบนพระนิพพานเลย

โดยอัตโนมัต ิเปนการเขาถึงซึ่งพระนิพพานท่ีงายท่ีสุด ท่ีสําคัญจึงมีการอธิฐานในหมูทานนักปฏิบัติผูรูวาขอใหจิตไมคลาดจาก

พระนิพพาน น่ันเอง เมื่อจิตใจเราตั้งมั่นอยูในเปาหมาย เรามีความศรัทธาในพระรัตนไตย เรามีวิปสนาญาณเห็นทุกขและโทษภัย

เบ่ือการเวียนวายตายเกิด เราตองการจุดเดียวคือพระนิพพาน การใชวิชามโนมยิทธินําอาทิสมานกายเขาสูพระนิพพานน้ันเปน วิธี
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ท่ีงายท่ีสุดแลว เพราะท่ีจริงมีกําลังของฌานสมาบัติและอภิญญาเขามาชวยครับ แตทานท่ีบําเพ็ญบารมีมาไมพอท่ีจะไดทิพยจักษุ

ญาณ ก็ขอใหมีความพากเพียรวิริยะตอไปครับอยาไดไปตําหนิติเตียน การปฏิบัติของทานผูอื่นท่ีทําได เพราะจะยิ่งเปนการผลักให

ตนเองถอยหลังลงจากความดีครับ

—–สําหรับวันน้ีผมขอใหทานไดฝกอารมณวิปสนาญาณบนพระนิพพานครับ

เริ่มตนจับลมสบาย มองเห็นรางกาย ถูกลอก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ออกไป จนเหลือ เน้ือ เลือด ท่ีคอยๆเนาเปอยผุพัง เนา สลาย

กลายเปน ผุยผงไรแกนสาร กําหนดจิตวา รางกายน้ีเปนของไมเท่ียง มีความเส่ือมไปในท่ีสุด เราคืออาทิสมานกายท่ีมาอาศัย

รางกายน้ีเพื่อสรางบุญสรางบารมี เพื่อปฏิบัติธรรม และรับใชพระศาสนา เราไมมีในรางกายรางกายไมมีในเรา จุดเดียวท่ีเรา

ตองการคือพระนิพพานเทาน้ัน ไมวาเราจะปรารถนาพุทธภูมิหรือสาวกภูมิก็ตาม ทายสุดเรายอมถึงซึ่งพระนิพพานเชนเดียวกัน

จากน้ัน กําหนดจิตถึงพระพุทธเจาทาน ขอพุทธบารมีทานมาสงเคราะหให ยกจิตอาทิสมานกายของเราข้ึนสูพระนิพพาน ณ บัดน้ี

–เมื่อข้ึนไปถึงแลว ขอใหอธิฐานกราบพระพุทธเจาทาน และหลวงพอ จากน้ัน อธิฐานวา หลวงปู หลวงพอ ครูบาอาจารยทานใดท่ี

ทานเคยเมตตาเราและอยูในวิสัยท่ีจะอบรมส่ังสอนเราใหถูกตองในแนวทางปฏิบัติ ของสัมมาทิษฐิ สัมมาสมาธิ สัมมาปญญา เพื่อ

ความกาวหนา และรุงเรืองในธรรมขอใหทานเมตตา มาโปรดขาพเจาในนิมิตรดวยเทอญ

—เมื่อเห็นภาพพระพุทธเจา หลวงปู หลวงพอ องคใดปรากฏข้ึนในจิตใหแยกอาทิสมานกายออกไปกราบทาน และเนรมิต พาน

ครูดอกไมธูปเทียนแกวอันเปนของทิพย ข้ึนถวายทานเปนการไหวคร ูและอธิฐานขอใหทานเปนครูบาอาจารยมาเมตตาส่ังสอน

คุมครองตัวเราในสภาวะของกายทิพยดวยเทอญ

–จากน้ัน อธิฐานจิตตอหนาพระพุทธเจา และครูบาอาจารยบนพระนิพพาน ขอเจริญวิปสนากรรมฐานในความเปนจริงของรากาย

ข้ันหาดวยเทอญ

—เนรมิตรางกายเน้ือของเราข้ึนมาอีกรางใหปรากฏบนพระนิพพาน เหมือนเปนตุกตาหรือหุน จากน้ันใชจิตพิจารณาเปรียบเทียบ

ผิวกาย ของรางมนุษย กับผิวของอาทิสมานกาย จากน้ันพิจารณาใหเห็นสภาวะของรางกายเน้ือน้ันคอยแก เ** ่ยว เส่ือมโทรมไปที

ละนอย ทีละนอย ใชจิตในอารมณท่ีอยูบนพระนิพพานน้ีพิจารณาใหละเอียด สบายๆ ใหเห็นจริงในส่ิงท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสส่ัง

สอนเราไว รางกายน้ีมีความเกิด ความแก ความเจ็บและความตายไปในท่ีสุด พิจารณาใหเห็น รางกายแก จนลมนอน ปวย จน ตาย

และแหงเหลือแตโครงกระดูก จาก กระดูกแหงผุกรอนจนเปนผงถุล ีจากน้ันมารวมตัวเปนทารกแรกเกิดกําลังรองไหคอยๆ โตข้ึน

ชาๆจนถึงวัยรุน กลายเปนหนุมเปนสาว คอยเส่ือมจนเปนวัยกลางคน จนแก และเจ็บและตาย ใหพิจารณาอยางน้ีทบทวน โดยตัว

คิดตัวพิจารณาน้ัน อาทิสมานกายเปนตัวคิดพิจารณา ดวยอารมณใจสบาย ไมหนักเกินไป จนเห็นถึงสภาวะและความนาเบ่ือหนาย

ในรางกายและขันธหาน้ี วาเปนปจจัยใหเกิดทุกขใหเกิดอวิชชายึดติด และการเวียนวายตายเกิด เราใชวิปสนาญาณตัดสินใจวา

รางกายน้ีเปนทุกขเมื่อละจากรางกายน้ี เราตองการพระนิพพานเพียงจุดเดียว

—จะสัมผัสไดวา อารมณืใจในการเจริญวิปสนาญาณ บนพระนิพพานน้ันจะมีอารมณใจท่ีแนบแนน เห็นจริง แทลึกซึ้งกวาการท่ี

กายเน้ือ อานหนังสือ หรือใชกายเน้ือคิเปนอยางมาก เพราะ ความรูท่ีสักแตวารู กับ สังขารุเบกขาญาณน้ัน มีความเขมขนของ

อารมณแตกตางกันมาก ขอใหจําอารมณวิปสนาญาณน้ีไวเพราะตองใชในการพิจารณาตัดขันธหากอนใชวิชามโนมยิทธิน้ีทุกครั้ง

ยิ่งอารมณเขมขนเห็นจริงอยางลึกซึ้งในวิปสนาญาณแลว จิตก็จะยิ่ง ปราศจากกิเลส จิตปราศจากกิเลสก็ยิ่งใสสะอาด จิตยิ่งใส

สะอาด อาทิสมานกายก็ยิ่งสะวางไสว และทําใหภาพท่ีเห็นมีความชัดเจนถูกตองยิ่งข้ึน

—ขออุปมาความบริสุทธของจิตในวิชามโนมยิทธิน้ี เสมือนกับคลื่นวิทยุ ถาจิตของเรามีความดีคุณธรรม ของเทวดา ก็จะทําใหเรา

เห็นและใชอาทิสมานกายไปยํงภพพภูมิของเทวดาได ถาจิตของเรามีพรหมวิหารส่ี ความดีความบริสุทธของพรหมแลว เรายอม

เห็นและสัมผัส สภาวะของพรหมและเทวดา รวมถึงภพภูมิตํ่าๆลงมาได แตถาเรามีความบริสุทธของจิตในขณะน้ัน มั่นคงอยูกับพระ

นิพพาน จิตใจเรายอมสัมผัสและเขาถึงในพระนิพพาน และภพภูมิท้ังมวล ทานท้ังหลายขอใหรักษาความด ีความบริสุทธของ

จิตใจของเราไวใหตั้งมั่นอยาหว่ันไหวหรือลังเลสงสัยใดๆ เมื่อญาณทัศนะและความเปนทิพยปรากฏทานจะเชื่อมั่นในการปฏิบัติได

ดวยตัวทานเอง

— สําหรับวันน้ีพอแคน้ีกอน กราบลา พระพุทธเจาทาน รวมท้ังทุกทานท่ีมาเมตตา จากน้ันแผเมตตาอัปปนณานฌาน ไปยังสาม



ไตรภูมิหน่ึงนิพพานหรือตามกําลังของทานท่ีทําได แลวถอนจิตออกจากสมาธิโดยอธิฐานใหอาทิสมานกายของเราตั้งมั่นไวท่ีพระ

นิพพานครับ จากน้ันหายใจเขาลึกๆชาๆ คอยๆถอนจิตออกจากสมาธิครับ


