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เลาตอเรื่องฝกสมาธิ

บทความน้ีเปนบทท่ีคัดยอมาจาก กระทู   อ.คณานันท  ผมไดคัดเอาบางสวนมาเปนบทความน้ีนะครับ  ซึ่งทานสามารถอาน

บทความอื่นท่ีมีเน้ือหาอื่นท่ีเกี่ยวเน่ืองกับบทความน้ี ก็จะไดประโยชนเกี่ยวกับการฝกทําสมาธิมากยิ่งข้ึนครับ

เรามาฝกกันตอเลยครับ

— เริ่มตนท่ีจับลมสบายครับ ตอดวยระลึกถึงคุณพระรัตนไตย ระลึกถึงศีล ระลึกถึงบุญความดี ระลึกถึงเมตตา พรหมวิหารส่ี ระลึก

ถึงวิปสนาญาณตัดขันธหาใหใจละเอียด เบาบาง ปลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่นในรางกายของเราและของบุคคลอื่น

— จากน้ันจับภาพพระใหใสเปนแกวประกายพรึก เปรงรัศมีสวางไสวแพรวพราว ขอบารมีพระทานยกจิตอาทิสมานกายของเรา ข้ึน

สูพระนิพพาน ข้ึนไปกราบพระพุทธเจา พระอรหันต ครูบาอาจารย และทานผูมีพระคุณท้ังหลาย แยกกายออกไปกราบทุกทานทุก

พระองคและนอมถวาย ดอกบัวแกวอันเกิดจากอํานาจบุญกุศลของเรา นอมถวายทานทุกพระองคดวยเทอญ.

—ใชจิตของเรามองอาทิสมานกายของเราใหละเอียด เริ่มจาก ศีรษะ ใบหนา อก เอว ลําตัว ขา จนถึงเทา จดจําลักษณะของอาทิ

สมานกายของเราใหติดใจแนบแนน ไมมีความสงสัยท้ังส้ิน

—จากน้ันใหอาทิสมานกายของเราคุกเขาพนมมืออยูหนาพระพุทธองคทาน วางกําลังใจวาเสมือนกําลังรับฟงธรรมมะอยูเบ้ือง

หนาพระพุทธองคทาน ขอใหพุทธบารมีของทานดลจิตดลใจใหธรรมมะวิปสนาญาณน้ี เปนสัมมาจิต สัมมาสมาธิ จารึกอยูในจิต

และอาทิสมานกายของเรา เพื่อใหจิตของเราบริสุทธ สะอาด ปราศจากกิเลส และอวิชชา ใหมีความมั่นคงและเขาถึงธรรมไดงาย

ไดเร็ว คลาย ทานท่ีไดฟงธรรมจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยตรง ในสมัยพุทธกาล และอธิฐาน กํากับเปนพิเศษ อีก

วา “หากแมนนับแตน้ี จนถึงซึ่งพระนิพพานขาพเจาไดยินไดฟงธรรมมะท่ีถูกตองจาก ครูบาอาจารยสัมมาทิษฐิทานใด ขอใหจิต

ของขาพเจารําลึกรูและซึมซับธรรมมะท่ีถูกตองไวในจิตใจของขาพเจาดุจประหน่ึงวาไดรับฟงธรรมมะโดยตรงตอพระพุทธองค

ดวยเทอญ” พรขอน้ีจะมีผลทําใหทานผูอธิฐานรุงเรืองในธรรม และ เปนปจจัยใหในอนาคตน้ี พระพุทธศาสนาจะไดเจริญรุงเรือง

เหมือนสมัยพุทธกาล

— กําหนดจิตพิจารณาในกายหยาบ กายเน้ือวา แทจริงเปนของไมสะอาด แตถูกปรุงแตง หอหุมดวย ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ให

เขาใจวาเปนของสวยงาม นาด ูนาชม นาพิสมัย หากแม เราลอกเอา ผม ขน เล็บ ฟน หนัง น้ันออก ไมวาจะเปนรางกายของผูใด

ก็ตามท่ีโลกสมมติวาหลอ วาสวย เพียงไร เทาไร ก็จะมีสภาวะสกปรกนารังเกียจ ไมแตกตางกัน อุปมาดังกลองของขวัญ สวยงาม

แตภายใน หอหุมไปดวย ส่ิงปฏิกูล อันมี อุจจาระ ปสสาวะเปนตน หากจิตยังคิดแยงเราลองพิจารณาตอไปวา ทําไมในทุกส่ิงท่ี

หลุดออกไปจากรางกายของเราจึงเรียกวาข้ีท้ังส้ิน หูมีข้ีหู ปากมีน้ําลายเสมหะ ตามีข้ีตา จมูกมีข้ีมูก ผิวหนังมีข้ีไคล เหงื่อไคล

ทวารหนักมีอุจจาระ ทวารเบามีปสสาวะ ระดู เล็บมีข้ีเล็บ ผมมีข้ีรังแค รวมแลวรางกายของเรามีสภาวะสกปรกหรือสะอาด เราลอง

ใชจิตพิจารณาดู และเปรียบเทียบกับอาทิสมานกายของเราวามีความแตกตางกันอยางไร พิจารณาใหจิตเห็นจริง ในรางกายขันธ

หาของตัวเราและของบุคลอื่น ใหจิตใจเราคลายกําหนัดยินดีในกามราคะ และความยึดมั่นถือมั่นในรางกาย จิตใจเราจะยิ่งบริสุทธ

ข้ึน สะอาดข้ึน จะสังเกตุไดวา ทิพยจักษุญาณ หรือภาพท่ีปรากฏในจิตจะมีความสะอาด สวางไสวมากข้ึน เมื่อมองมายังอาทิสมาน

กายของเราก็จะพบวา “เมื่อจิตใจของเราสะอาดบริสุทธจากกิเลสมากข้ึนเทาไร อาทิสมานกายของเราก็จะยิ่งสะอาด สวางมากข้ึน

เพียงน้ัน ” ในมิติของความเปนทิพยน้ัน วัดบุญบารมีกันดวยรัศมีกาย ทานท่ีมีบุญบารมีคุณความดีมาก ยอมปรากฏใหเห็นวากาย

ทิพยหรืออาทิสมานกาย น้ัน สวางไสวแพรวพราวกวา

ส่ิงท่ีเห็นน้ีขอใหทานไดรูไดเห็นและรับทราบไวเปน เครื่องชวยสรางกําลังใจใหพากเพียรในการปฏิบัติธรรมและในการทําความดี

หากแมนไปยึดติดหรือไปหลงวาเราน้ันมีบุญวาสนาสูงกวาทานน้ัน ทานน้ี ก็จะกลายเปนอุปกิเลสในความมานะทิษฐิมีผลทําให

ความสวางบริสุทธท่ีเกิดข้ึนมัวหมองลงไปอีก จงขอใหทานวางกําลังใจในญาณทัศนะท้ังปวงดวยความเปนอุเบกขา และใช

ปญญาไตรตรอง ใหเขาอยูใน หลักในธรรม และในเหตุ ในผล ทุกครั้ง
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—เมื่อใจเราเบาจากกิเลส สะอาดดวย วิปสนาญาณแลว อธิฐานตอหนาเบ้ืองหนาแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา วา

“ขาพเจาน้ีไดเกิดมาเปนมนุษยและไดพบพระพุทธศาสนาของพระองคแลว และบัดน้ี ไดขอพุทธบารมีใชทิพยจักษุญาณไดจน

ปรากฏอาทิสมานกายตอเบ้ืองพระพักตรของพระองคทานแลว ณ บัดน้ีขาพเจา ขอบารมีของพระองคไดโปรดเมตตา ใหขาพเจา

ไดทราบดวยความเปนทิพยดวยเถิดวา กอนท่ีขาพเจาจะลงมาเกิดในชาติน้ี ขาพเจาไดอธิฐาน ส่ิงใดกอนลงมาเกิด และการลงมา

เกิดในชาติปจจุบันของขาพเจาน้ี ดวยหนาท่ีและความปรารถนาในส่ิงใด ขอใหขาพเจา ไดทราบ ไดรู ไดเห็น ปรากฏชัดแจงในใจ

ขาพเจาอยางไมลังเลสงสัย ประดุจ **บท่ีถูกไขกุญแจ เปดออกดวย เทอญ…

—เมื่อทานไดรับทราบไดรูไดเห็น ในส่ิงท่ีทานไดเคยอธิฐานไวกอนลงมาจุติในชาติน้ี ก็ขอใหทุกทานไดวางกําลังใจใหเปน

อุเบกขาในส่ิงท่ีทานไดรู ไดเห็นจากสมาธิน้ี อยาไดไปเลาใหใครท่ีไมไดมีทิพยจักษุญาณฟง เลาไดเฉพาะหมูทานท่ีปฏิบัต ิเพราะ

จะมีโทษแกทานท่ีปรามาส และขอใหทานลองพิจารณาพิสูจนดวยเหตุดวยผล ดวยใจท่ีเปนกลางๆ คืออุเบกขาไมยินดียินรายใดๆ

ลองดูวาเหตุการณในอดีต และอนาคตของทานจะมีผลสืบเน่ืองกับส่ิงท่ีทานไดรูไดเห็น ได อธิฐานมาหรือไม สวนในบางทานท่ีได

เห็น อดีตชาต ิท่ีเคยวิเศษหรือ เคยยิ่งใหญมาเมื่อในชาติท่ีไดอธิฐานก็ขออยาไดลําพองใจจนเกินไป เพราะทุกส่ิงสลายไปแลว

เปนอดีตไปหมดแลว ใหทานพิจารณาเขาในวิปสนาญาณและใช เปนกําลังใจวา ในอดีตชาติน้ันเราไดบําเพ็ญบารมี ทําคุณงาม

ความดีเพียงไร ชาติน้ีเราจะบําเพ็ญใหยิ่งกวา ไมวาจะมีผูรูผูเห็นหรือไมก็ตาม

—ผมไดทําตามสัญญาท่ีเคยไดใหไวกับพวกทาน หลายๆคน ในอดีตชาต ิแลวนะครับ ขอใหทานท้ังหลายได สรางบารมีท่ีตนเอง

ไดอธิฐานไวใหยิ่งๆข้ึนไป และสัมฤทธิ์ในส่ิงท่ีปรารถนาทุกประการครับ ผมขอกราบโมทนาบุญทุกอยางทุกประการดวยครับ

— จากน้ันกราบลาพระและทานผูมีพระคุณ พรอมท้ัง แผเมตตาอัปปนณานฌาน ไปยังท้ัง สามไตรภูมิ หน่ึงนิพพานครับ จากน้ัน

ถอนจิตชาๆจากสมาธ ิพรอมภาวนา พุทธโธ ธัมโม สังโฆ กํากับ และทรงอารมณนิพพานไวเสมอครับ

มาฝกกันตอสําหรับวันน้ีครับ

ในภาคน้ีเราจะมาเขาการฝกสมาธิในแบบของมโนมยิทธิครับ โดยในชวงท่ีหน่ึงจะเหมือนกันทุกวันคือการเริ่มดวยสมถะจนถึงเมื่อ

ความเปนทิพยของจิตปรากฏชัด ผมขออนุญาตตัดแปะนะครับ ไมอยากวาขามๆผานๆไปเพราะอารมณผูปฏิบัติจะไมละเอียด ใน

สวนท่ีสองจะเปนสวนของการเจริญวิปสนาญาณในอารมณนิพพานครับ ตรงจุดน้ีจะชวยใหอารมณใจเกิดนิพพิทาญาณไดงายข้ึน

ลึกในจิตมากข้ึนครับ ตรงจุดน้ีพระทานใหเนนใหทําทุกวัน แตจะมีลีลา หรือกองในการตัดแตกตางไปในแตละวันครับ แตก็เพื่อ

ความเบาบางของกิเลสและเพื่อความบริสุทธของจิตท่ียิ่งข้ึนไปครับ อยางเมื่อวานเปนการพิจารณาความเปนจริงเรื่องความสกปรก

ของรางกายขันธหาครับ ในสวนท่ีสามจึงจะเปนตัววิชชาหรือความรูพิเศษตามชื่อของกระทูน้ี ตามท่ีส่ิงศักดิ์สิทธิ์เบ้ืองบนทานจะ

สงมอบใหตามท่ีทานจะเห็นสมควรครับ

—ทานท่ีปฏิบัติตามแลวมีผลจะพบวา เรารูสึกวาใจเราสบายข้ึน น่ิงข้ึน สงบข้ึน จนใจอยากเขาสูสมาธิเสมอ สวนความเปนทิพย

ของจิตท่ีปรากฏจะมีผลทําใหมีลางสังหรณ หรือ ซิกเซนท มากข้ึนบอยข้ึน บางทีนึกอยากไดอะไรก็มีคนเอามาให หาใหเองโดย

ไมตองบอก เริ่มไดยินหรือรูสึกไดวาคนอื่นคิดอยางไรมีการตัดสินใจท่ีน่ิงข้ึน แมนยําข้ึน เมื่อมีปรากฏการณเชนน้ีใหทําใจเปน

อุเบกขาอยายินดียินราย หรือทะนงตนวาเราเกงเราวิเศษเด็ดขาด เพราะจะทําใหธรรมมะและคุณธรรมท่ีไดเส่ือมลง ใหวางกําลังใจ

วาเพราะจิตใจเราท่ีเปนกุศล มุงทําความดี ส่ิงศักดิ์สิทธทานจึงคุมครองและสงผลให คุณธรรมเหลาน้ีปรากฏ และเราจะใช

ปรากฏการณพิเศษเหลาน้ีเปนกําลังใจในการปฏิบัติใหถึงซึ่งความดี ยิ่งๆข้ึนไปจนกวาเราจะเขาถึงซึ่งพระนิพพาน

เริ่มการปฏิบัติกันเลยครับ

—— เริ่มตนท่ีจับลมสบายครับ ตอดวยระลึกถึงคุณพระรัตนไตย ระลึกถึงศีล ระลึกถึงบุญความดี ระลึกถึงเมตตา พรหมวิหารส่ี

ระลึกถึงวิปสนาญาณตัดขันธหาใหใจละเอียด เบาบาง ปลอยวางจากความยึดมั่นถือมั่นในรางกายของเราและของบุคคลอื่น

— จากน้ันจับภาพพระใหใสเปนแกวประกายพรึก เปรงรัศมีสวางไสวแพรวพราว ขอบารมีพระทานยกจิตอาทิสมานกายของเรา ข้ึน

สูพระนิพพาน ข้ึนไปกราบพระพุทธเจา พระอรหันต ครูบาอาจารย และทานผูมีพระคุณท้ังหลาย แยกกายออกไปกราบทุกทานทุก

พระองคและนอมถวาย ดอกบัวแกวอันเกิดจากอํานาจบุญกุศลของเรา นอมถวายทานทุกพระองคดวยเทอญ.



—จากน้ันใหกําหนดจิตพิจารณาวิปสนาญาณอยูเบ้ืองพระพักตรขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา บนพระนิพพาน

—ขอบารมีพระทานใหสงเคราะหเราใหปรากฏ “ดวงจิตเปนแกวใส”อันเปนดวงจิตของเราพรอม “ตัวรู” ปรากฏข้ึนเบ้ืองหนาของ

อาทิสมานกายดวยเถิด เมื่อดวงจิตของเราปรากฏข้ึนลองเคลื่อนยายดวงจิตข้ึน ลง ไปซาย ไปขวา ใหไดดังใจนึก จากน้ันบังคับ

ดวงจิตใหลอย อยูเหนือ อาทิสมานกายท่ีน่ังอยูบนพระนิพพาน จากน้ัน ใชตัวรูในดวงจิตรับภาพท่ีปรากฏอยูโดยรอบของพระ

นิพพาน จะรูสึกวาตัวรูของจิตน้ันเห็นสัมผัสไดโดยรอบไมมีหนาไมมีหลัง ดวยความเปนทิพย ลองเคลื่อนดวงจิตลงมาจากพระ

นิพพานโดยยังคงอาทิสมานกายอยูขางบน ใหดวงจิตเลื่อนลงมาอยูใน ศีรษะของกายเน้ือบนโลกมนุษย เปลี่ยน อายตนะ จากการ

รับรูดวยตาเน้ือ มาเปนการสัมผัสและการรับรูไดดวยใจ ดวยความรูสึกท่ีเปนทิพย ลองใชความรูสึกท่ีไมใชตา มองหรือสัมผัสภาพ

ดวยใจ ทานท่ีทําไดจะเห็นไดรอบทิศทางเชนเดียวกับท่ีอยูบนนิพพาน เมื่อฝกใชใจสัมผัสจนคลองแลวตอไปจะเขาสู วิปสนา

ญาณในเรื่องอาหาเรปฏิกูลสัญญา หรือการพิจารณาอาหารท่ีเราเห็นวาเอร็จอรอย หอมหวล สวยงามน้ัน แทท่ีจริงมีสภาวะเปน

อยางไร การพิจารณาน้ีเปนไปเพื่อการคลายกําหนัดยินดีและหลงติดในรสชาดอาหาร อันจะชวยทําใหกิเลสเบาบางลง

—อธิฐานขอใหดวงจิตพรอมตัวรูของเรา เปนลูกแกวใส ขนาดเทาประมาณน้ิวหัวแมโปง ใหจิตเรามีตัวรูและอายตนะรูเห็นสัมผัส

ไดกลิ่นไดยินเสียง เปนปกติ จากน้ันเริ่มพิจารณาวา อาหาร อันมีหมูเห็ดเปดไกกุง และอาหารอันปราณีตโอชะท้ังหลาย ลวนชวน

ใหเราบุกบ่ัน ไปชิมไปกิน ไปซื้อหามา ไมวาจะแพงเพียงไร แตแทท่ีจริงแลว เมื่อลวงเขาสูปากจะมีสภาวะเชนไร จากน้ันใหดวง

จิตพรอมตัวรูของเราลอยเขาไปในปากของเราพรอมกับใหตัวรูในจิตไดรับทราบวาในขณะท่ีอาหารท่ีอยูในปากถูกบดเคี้ยวอยู

คลุกเคลากับน้ําลายมีสภาวะเปนเชนไร ใชจิตสัมผัสรับรูพิจารณาดวยใจเปนอุเบกขา จนจิตมีความเขาใจ จากน้ันเลื่อนดวงจิตของ

เราลงไปพรอมกับอาหารผานลําคอลงไปสังเกตุวามีเมือกไคลอยูในลําคอ ใชจิตสัมผัสวามีความสะอาดหรือสกปรก มีกลิ่นหอม

หรือเหม็น อธิฐานขอวาใหการพิจารณาน้ีดวยสติและใจท่ีเปนอุเบกขา ขออยาใหเกิดอาการกระอักกระอวนหรือคลื่นไส ใดๆปรากฏ

ข้ึนกับรางกายท้ังส้ิน ซํ้ายังขอใหลูกแกวน้ีผานลงไปชําระธาตุในรางกายใหสะอาดบริสุทธแข็งแรงข้ึนประหน่ึงโอสถทิพยดวยเถิด

จากน้ันเคลื่อนดวงจิตลงไปยังกระเพาะอาหาร ใชจิตสัมผัสดูภายในวามีอาหารเกา อาหารใหมเปนเชนไร สภาพกรดในกระเพาะมี

อาการกัดยอยอยางไร ใชจิตดูวานากินนาสัมผัสหรือไม มีกลิ่นหอมหรือเหม็น สัมผัสอาการบีบรัดตัวของกระเพาะอาหารดู ไหนๆ

มาแลวใชจิตสํารวจดูวามีรอยแผลในกระเพาะหรือไม สภาพกรดเขมไปไม จิตจะมีตัวรูรับรูไดเอง

—เมื่อผานลงมาดานลางของกระเพาะสูลําไสเล็ก เคลื่อนจิตไปตามลําไส จะพบคราบเมือก คราบอาหาร เกรอะกรัง ใชจิตสัมผัสดู

วา สีสรรเปนอยางไร สะอาดหรือสกปรก มีกลิ่น หอมหรือเหม็น เคลื่อนผานไปจนเกือบถึงลําไสใหญ สังเกตุดูวามีพยาธิ ชนิดตางๆ

อยูมากนอยเพียงไร มีสภาพอยางไร ถามีก็จงไปถายยา ถาไมมีก็ดีแลว จากน้ัน เคลื่อนจิตตอไปจนถึงลําไสใหญ ท่ีซึ่งเราจะมา

เจอของจริงคือ อาหารเกาหรือท่ีเรียกกันวาอุจจาระน่ันเอง ลองใชจิตเกลือกดูวาอุจจาระมีสภาพสภาวะอยางไร แลวนอมจิตตริ

ตรองวา ท่ีพระพุทธเจาทานตรัสวา อันรางกายขันธหาไมวาคนวาสัตวน้ัน เปรียบประดุจดังถุงหนังท่ีดูสวยงามแตภายในกลับเต็ม

ไปดวยความโสโครกมีอุจารระปสสาวะเปนตน บัดน้ีดวงจิตของขาพเจาไดเขาใจอยางซาบซึ้งในดวงจิตขณะน้ีแลววา เปนจริง

ตามพระพุทธวจนะทุกอยาง ทุกประการ เมื่อจิตสัมผัส จนจิตเกิดเห็นจริงและเกิดความเบ่ือหนายในรางกายแลวจึงเคลื่อนดวงจิต

ผานออกมาทางทวาร และดูความสวางของจิต พิจารณาวาจิตดวงน้ีอยากอยูในรางกายรวมกับอุจจาระ หรืออยากยกจิตข้ึนสูพระ

นิพพาน เมื่อตัดสินใจไดแลว สําหรับทานท่ีอยูบนพระนิพพานแลว ถาวิสัยสาวกภูมิ ขอนิพพานชาติน้ี ขอใหอธิฐานวา รางกายอัน

เปนของไมสะอาดสกปรกน้ีเราขอใชเพียงชาติน้ีเปนชาติสุดทาย ท่ีเดียว จุดเดียวท่ีเราตองการคือพระนิพพาน

—สวนทานท่ีเปนพุทธภูมิอธิฐานวาขอใหวิปสนาญาณน้ีเราไดทําใหแจง ท้ัง อัตถะ พยัญชนะโดยพิสดาร ติดตัวไปทุกภพชาติเพื่อ

ใชสรางบารมีส่ังสอนเวไนยสัตวตราบจนบรรลุถึงซึ่งสัมมาสัมโพธิญาณมีพระนิพพานเปนท่ีสุดดวยเทอญ

—สวนทานท่ีตัดสินใจอยูกับกายเน้ือใหพิจารณาใหมเขาไปในปากอีกรอบ จนจิตเห็นจริงและเขาใจในอาหาเรปฏิกูลสัญญา อยาง

แทจริง

—– ท่ีไดฝกไปน้ีไดท้ัง วิปสนา ในอาหาเรฯ ท้ังการเปดจิตใหปรากฏอายตนะหา ท้ังการใชจิตสแกนดูรางกายเพื่อใชประกอบการ

รักษาโรคซึ่งจะอธิบายเพิ่มเติมพิสดารตอไป สวนทานท่ีมีความเพียรสูง หรือวสัยพุทธภูมิ ใหลองใชดวงจิตแยกกองและเขาไป

สัผัส ในอาการ สามสิบสองดูทีละกองจนครบดูครับ จะพบความกาวหนาของจิตท่ีเขาใจในวิปสนาญาณอยางมากข้ึนครับ

—เมื่อจิตคลายตัวจากการยึดมั่นถือมั่นลงแลว ใหใชอาทิสมานกาย กราบขอบารมีพระพุทธองคทรงสงเคราะห ขอไดโปรดเชิญ



ทานพระยายมราช ทานทาวมหาราชท้ังส่ี แมพระธรณี แมพระคงคา แมพระเพลิง แมพระพาย พอแมในอดีตชาต ิเทพพรหมเทวา

ท่ีทานมีพระคุณ คอยปกปกรักษาดูแลขาพเจา และครอบครัว ท้ังทางตรงและทางออม ท้ังท่ีรูตัวและไมรูตัว ขอใหทานเมตตามา

ปรากฏเบ้ืองหนาอาทิสมานกายของขาพเจาดวยเทอญ จากน้ันแยกอาทิสมานกายพรอมดอกบัวแกวนอมถวายทุกทานและกราบ

ลงท่ีเทาของทุกทานทุกพระองคดวยเทอญ

—จากน้ันอธิฐาน ระลึกถึงบุญกุศลท่ีไดทํามานับตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันและท่ีจะบําเพ็ญตอไปในอนาคต ขอใหมารวมตัวกัน ณ

บัดน้ี และขอนอมถวาย บูชาแกทุกๆทานเพื่อแสดงความกตัญูกตเวที และนับแตน้ีเปนตนไปจนขาพเจาถึงซึ่งพระนิพพาน ขอให

ทุกๆทานไดโมทนาและมีสวนรมในบุญในกุศลทุกอยางทุกครั้งไปดวยเทอญ ขอใหทานพระยายมราช และแมพระธรณีไดเปน

พยานบุญในการทําความดี ทํากุศลของขาพเจาทุกอยางทุกครั้ง หากแมนขาพเจาพลาดพลั้งในการวางอารมณใจกอนตาย ก็ขอ

ใหพระยายมราชทานได เปนพยานบุญใหขาพเจาเพื่อการจุติไปในท่ีสุขติดวยเทอญ

หากแมนมีหมูมาร คิดรายทําลายการสรางบารมีของขาพเจา ก็ขอใหแมพระธรณีทานไดมาชวยเปนพยานเฉกเชนท่ีเคยปรากฏกับ

พระพิชิตมารมาในอดีตดวยเทอญ

หากแมนมีภัยอัตรายใดก็ขอใหทานทาวมหาราชท้ังส่ีทานเมตตาคุมครองขาพเจาจากภัยอันตรายท้ังปวงท้ังส่ีทิศดวยเทอญ

ขอแมพระธรณีรักษาอยาใหขาพเจาผจญกับภัยธรณีพิบัติ

ขอแมพระคงคารักษาอยาใหขาพเจาผจญกับภัยทางน้ํา

ขอแมพระเพลิงรักษาอยาใหขาพเจาผจญกับภัยแหงไฟ ระเบิด รังสี ท้ังปวง

ขอแมพระพายรักษาอยาใหขาพเจาผจญกับภัยจากลม จากพายุ

และขอหมูมวลเทวาปกปกรักษาขาพเจาท้ังยามหลับยามตื่น ใหเจริญท้ังทางโลกทางธรรม ตั้งมั่นในสัมมาทิษฐ ิสัมมาสมาธิ

สัมมาปญญา สัมมาปฏิบัติดวยเทอญ

—จากน้ันกราบขอบคุณและกราบลาพระพุทธเจาและทานผูมีพระคุณทุกพระองค จากน้ันคอยๆถอนจิตจากสมาธิชาๆ ภาวนา

พุทธโธ ธัมโม สังโฆ กํากับ และทรงอาทิสมานกายไวบนพระนิพพานไว

—– ขอกราบ โมทนาบุญทุกๆทานท่ีทําไดครับ ท่ีผานไป เปรียบเหมือกับพิธีมอบตัวให เทวดาผูใหญทานไดรูจักและคุมครอง

รักษา ซึ่งจะชวย และบรรเทาอันตรายใหทานไดอีกสวนหน่ึงครับ ถาไมเกินอํานาจกฏของกรรม


